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Ekfgyk f’kf{kdkvksa ds HkkoukRed fgalk dk muds 
lkekftd Lora=rk ij izHkko dk v/;;u 
 
 
nhfidk pVthZ1 ] MkW Le`fr fdj.k lk;eUl2 

 
1 ih-,p-Mh- 'kks/kkFkhZ ¼f’k{kk½ MkW- lh-oh- jkeu~ 
fo’ofo|ky; djxh jksM] dksVk fcykliqj ¼N-x-½ 
2,lksfl,V izksQslj ¼f’k{kk½ MkW- lh-oh- jkeu~ fo’ofo|ky; 
djxh jksM] dksVk fcykliqj ¼N-x-½ 
 
Lkkjka’k 

Hkkjrh; lekt esa ukjh dks lf̀’V dk izeq[k vk/kkj ekuk 
x;k gSA ijUrq mldh fLFkfr lnSo ,d leku ugha gSA fofHkUu 
dkyksa esa Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh n”kk fHkUu&fHkUu jgh gS 
oSfnd dky esa ukfj;ksa dks Hkkjrh; lekt esa lEeku tud 
LFkku izkIr Fkk] mUgsa dbZ {ks=ksa esa iq:’kksa ds leku vf/kdkj izkIr 
Fks rFkk os jktuhfr esa Hkh Hkkx ys ldrh Fkh ml le; inkZ 

izFkk ugha FkhA izLrqr “kks/k esa NŸkhlx<+ jkT; ds dksfj;k ftys esa v/;kiu dj jgh f”kf{kdkvksa 
¼xzkeh.k +“kgjh½ dks “kkfey fd;k x;k gS ftudh la[;k 640 gSA 

leL;k ds v/;;u ds fy, midj.k dh vko”;drk gksrh gSA iznRrkas ds ladyu esa midj.k dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA izLrqr “kks/k esa v/;;u gsrq izek.khdr̀ iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gS& 
Emotional Violence Scale (Against Women) S.K Bawa and S. Kaur] Women social Freedom scale 
(L.I. Bhushan) A vk¡dM+ksa ds lk¡f[;dh; fo”ys’k.k ds i”pkr ;g ik;k x;k fd efgyk f”kf{kdkvksa ds 
HkkoukRed fgalk dk muds lkekftd Lora=rk ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

 
'kCn dqUt&izek.khdr̀] 
HkkoukRed fgalk] lkekftd 
Lora=rk bR;kfnA 
 
izLrkouk& 
ukjh lkekftd thou dh /kqjh gS] 
tgk¡ ls thou dk lapkyu gksrk 
gSA ukjh tks ckyd dks tUe nsrh 
gS] ijarq mldk Js; iq:’k dks nsus 
okyh ukjh ds thou esa dsoy 
vk¡lw] fujk'kk] osnuk] nq%[k&nnZ 
vR;kpkj frjLdkj vkfn dk 
flyflyk gSA Hkkjrh; lekt esa 
ukjh dks lf̀’V dk izeq[k vk/kkj 
ekuk x;k gS] ijUrq mldh fLFkfr 
lnSo ,d leku ugha jgh gSA  

fofHkUu dkyksa esa Hkkjrh; lekt esa 
fL=;ksa dh n”kk fHkUu&fHkUu jgh 
gSA ,d ukjh dk LFkku dsoy 
jlksbZ ?kj rd gh lhfer ugha 
gksuk pkfg,A ;fn ,d ukjh dks 
lgh volj feys rks og izR;sd oks 
dk;Z dj ldrh gS tks ,d iq:’k 
dj ldrk gSA izLrqr “kks/k esa 
efgyk f”kf{kdkvksa ds e/; ikbZ 
tkus okyh lkekftd LorU=rk dk 
v/;;u fd;k x;k gS ,oa 
efgykvksa ds thou esa HkkoukRed 
fgalk fdl izdkj izHkkfor djrh gS 
bldh foospuk dh xbZ gSA 
v/;;u dk vkSfpR;& 
efgyk,¡ gekjs ns'k dh vkcknh dk 

yxHkx vk/kk fgLlk gS] blhfy, 
jk’Vª fuekZ.k ds dk;Z dks le>k tk 
ldrk gSA lewph lH;rk esa O;kid 
cnyko ds ,d egRoiw.kZ ?kVd ds 
:Ik esa efgyk l”kfDrdj.k 
vknkyu chloh “krkCnh ds vkf[kjh 
n”kd dk ,d egRoiw.kZ jktuhfrd 
rFkk lkekftd fodkl ,d tfVy 
izfØ;k gS] tks lqO;ofLFkr :i ls 
rS;kj dh xbZ fodkl uhfr;ksa dks 
:Ik esa jktuhfrd bPNk  dks 
js[kakfdr djrh gS] ftlls izR;sd 
O;fDr viuh iwjh&iwjh {kerk dk 
mi;ksx djds viuh dk;Z {kerk esa 
of̀) dj ldsA turk dh [kq”kgkyh 
rFkk thou dh xq.koŸkk esa lq/kkj  
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djds ekuo fodkl dk ewyHkwr y{; gekjh jk’Vª fuekZ.k dh izfØ;k dk vR;Ur vko”;d vax gSA 
 
leL;k dFku& 
 efgyk f”kf{kdkvksa ds HkkoukRed fgUlk dk muds lkekftd LorU=rk ij izHkko dk v/;;uA 
 
iz;qDr inksa dh fØ;kRed ifjHkk"kk& 
¼1½ HkkoukRed fgalk& 
 Efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 dh /kkjk 2 ¼N½ ,oa 3 ds vuqlkj ^^efgyk dh xfjek dk mYy?ku 
vieku ;k frjLdkj djuk ;k vfrØe.k djuk ;k ekSf[kd vkSj HkkoukRed nqO;Zgkj vFkkZr vieku] migkl] 
xkyh nsuk ;k vkfFkZd nqO;Zogkj vFkkZr vkfFkZd ;k foŸkh; lalk/kuks ftldh og gdnkj gS] ls oafpr djuk ;s 
lHkh HkkoukRed fgUlk dgykrs gSaA** 
 
¼2½ ukjh lkekftd Lora=rk& 
Efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 dh /kkjk 19 ds fu;e 9 ds vuqlkj& 
 ^^ukjh dh lkekftd LorU=rk l”kfDrdj.k dh ,d voLFkk gS] tks dqN fo”ks’k vkarfjd dq”kyrkvksa 
“kSf{kd lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vkfn ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gksrh gS ftlds fy, lekt esa vko”;d 
dkuwuksa lqj{kkRed izko/kkuksa vkSj muesa Hkyh&Hkk¡fr fØ;kUo;u gsrq l{ke iz”kklfud O;oLFkk gksuk vfr 
vko”;d gSA** 
 
v/;;u dk mn~ns’; & 
 Ekfgyk f”kf{kdkvksa ds ifjokj esa vkSj dk;Z LFky esa HkkoukRed fgalk dk rqyukRed v/;;u djukA 
 dk;Z LFky esa mPp ,oa vkSlr HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa dh lkekftd LorU=rk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 
 dk;ZLFky esa mPp ,oa fuEu HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa dh lkekftd LorU=rk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 
 
v/;;u dh ifjdYiuk& 
 Ekfgyk f”kf{kdkvksa ds ifjokj esa vkSj dk;Z LFky esa HkkoukRed fgalk esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 
 dk;Z LFky esa mPp ,oa vkSlr HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa dh lkekftd LorU=rk esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tk,xkA 
 dk;ZLFky esa mPp ,oa fuEu HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa dh lkekftd LorU=rk esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tk,xkA 
 
tula[;k ,oa U;kn’kZ& 
 izLrqr “kks/k esa NŸkhlx<+ jkT; ds dksfj;k ftys esa fLFkr ukSdjh is”kk 640 f”kf{kdkvksa dk p;u fd;k 
x;k gS bu 640 f”kf{kdkvksa esa 320 xzkeh.k rFkk 320 “kgjh f”kf{kdk,¡ “kkfey gSA 
 
v/;;u esa iz;qDr midj.k& 
izLrqr “kks/k esa vk¡dM+ks ds ladyu gsrq fuEukafdr midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
(1) Emotional Violence Scale (Against Women) devoloped by S.K. Bawa and S. Kaur. 
(2) Women social freedom scale developed by L.I. Bhushan. 
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v/;;u esa iz;qDr lk¡f[;dh; fof/k;k¡& 
(1) e/;eku 
(2) izekf.kd fopyu 
(3) izekf.kd =qfV fopyu 
(4) t- ewY; ijh{k.kA 
(5) lkFkZd varj ewY; ijh{k.k 
(6) Lora= dksfV 
 
ifjdYiukvksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k & 
H01:efgyk f”kf{kdkvksa ds ifjokj esa vkSj dk;ZLFky esa HkkoukRed fgUlk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xkA 
 

Table – 1 
Ekfgyk f’kf{kdkvksa ds ifjokj esa vkSj dk;Z LFky esa HkkoukRed fgalk 

Variable Category N Mean SD SED t-test 
value 

Df Significance 
Level 

Interpretation 

Emotional 
Violence 

Emotional 
Violence 
At work 
Place 

640 60.08 19.28 

1.04 2.36 1278 

0.05 = 1.96 
H0 = 01 
Accepted Emotional 

Violence 
In family 

640 62.54 18.09 0.01 = 2.58 

 
O;k[;k & 
 lkj.kh Øekad& 1 ls Kkr gksrk gS fd ifjokj esa vkSj dk;ZLFky esa HkkoukRed fgUlk dk f”kdkj 
efgyk f”kf{kdkvksa ds HkkoukRed fgUlk ds vk/kkj ij izkIr fd, x, e/;eku Øe”k% 60-08 rFkk 62-54 gSA 
ogh izekf.kd fopyu Øe”k% 19-28 rFkk 18-09 e/;ekuksa esa varj dh lkFkZdrk tk¡pus ds fy, t – ewY; 
ijh{k.k fd;k x;kA x.kuk ls izkIr t dk eku 2-36 gSA df = 1278 ds fy, t dk lkj.kh eku 0-05 ds 
lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ,oa 0-01 ds lkFkZdrk Lrj ij 2-58 gSA t dk izkIr eku t ds lkj.kh eku ls 0-05 
lkFkZdrk Lrj ij vf/kd rFkk 0-01 lkFkZdrk Lrj ij de gSA 
 vr% gekjh ifjdYiuk Øekad& 01 efgyk f”kf{kdkvksa ds ifjokj esa vkSj dk;ZLFky esa HkkoukRed 
fgUlk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xk Lohd̀r gksrh gSA 
 
fu"d"kZ& 
 vr% ;g dg ldrs gS fd efgyk f”kf{kdkvksa ds ifjokj esa vkSj dk;ZLFky esa HkkoukRed fgalk esa 
lkFkZd vUrj ugha gSA 
 
H02 – dk;ZLFky esa mPp ,oa vkSlr HkkoukRed fgUlk ds f”kdkj efgykvksa dhs lkekftd LorU=rk esa 
lkFkZd varj ugha ik;k tk,xkA 
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Table – 1 
Variable Category N Mean SD SED t-test 

value 
Df Significance 

Level 
Interpretation 

Equality 
of 

Woman 
Attitude 

High 146 51.8 10.01 
1 5.45 532 

0.05 = 1.96 
H0 – 02 
Rejected 

Average 388 57.25 11.31 0.01 = 2.59 

 
O;k[;k & 
 lkj.kh Øekad& 2 ls Kkr gksrk gS fd dk;ZLFky esa mPp vkSj vkSlr HkkoukRed fgalk dk f”kdkj 
efgyk f”kf{kdkvksa dh lkekftd LorU=rk ds vk/kkj ij izkIr fd, x, e/;eku Øe”k% 51-8 rFkk 57-25 gS] 
ogha izekf.kd fopyu Øe”k% 10-01 rFkk 11-31 gSA e/;ekuksa esa varj dh lkFkZdrk tk¡pus ds fy, t – ewY; 
ijh{k.k fd;k x;kA x.kuk ls izkIr t dk eku 5-45 gSA df = 532 ds fy, t dk lkj.kh eku 0.05 ds 
lkFkZdrk Lrj ij 1-96 ,oa 0-01 ds lkFkZdrk Lrj ij 2-59 gS t dk izkIr eku t ds lkj.kh eku ls 0-05 rFkk 
0-01 nksuksa gh lkFkZdrk Lrjksa ij vf/kd gSA 
 vr% gekjh ifjdYiuk Øekad&2 dk;ZLFky esa mPp ,oa vkSlr HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa 
dh lkekftd LorU=rk esa lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk] vLohdr̀ gksrh gSA 
 
fu"d"kZ& 
 vr% ge ;g dg ldrs gS fd dk;ZLFky esa mPp ,oa vkSlr HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa dh 
lkekftd LorU=rk esa lkFkZd varj gSA 
 
H03 - dk;ZLFky esa mPp ,oa fuEu HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa dh lkekftd LorU=rk esa lkFkZd 
varj ugha ik;k tk,xkA 

Table – 3 
Variable Category N Mean SD SED t-test 

value 
Df Significance 

Level 
Interpretation 

Equality 
of woman 

attitude 

High 146 51.8 10.01 
1.19 10.07 250 

0.05=1.97 
H0 – 03 
Rejected 

Low 106 64.54 8.94 0.01 = 2.59 

 
O;k[;k & 
 lkj.kh Øekad&3 ls Kkr gksrk gS fd dk;ZLFky esa mPp vkSj fuEu HkkoukRed fgalk dk f”kdkj 
efgyk f”kf{kdkvksa dh lkekftd LorU=rk ds vk/kkj ij izkIr fd, x, e/;eku Øe”k% 51-8 rFkk 64-54 gS] 
ogha izekf.kd fopyu Øe”k% 10-01 rFkk 8-94 gSA e/;ekuksa esa varj dh lkFkZdrk tk¡pus ds fy, t – ewY; 
ijh{k.k fd;k x;kA x.kuk ls izkIr t dk eku 10-07 gSA df = 250ds fy, t dk lkj.kh eku 0-05 ds 
lkFkZdrk Lrj ij 1-97 ,oa 0-01 ds lkFkZdrk Lrj ij 2-59 gSA t dk izkIr eku t ds lkj.kh eku ls 0-05 
rFkk 0-01 nksuks gh lkFkZdrk Lrjksa ij vf/kd gSA 
 vr% gekjh ifjdYiuk Øekad& 3 dk;ZLFky esa mPp ,oa fuEu HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa 
dh lkekftd LorU=rk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tk,xk vLohdr̀ gksrh gSA 
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fu"d"kZ& 
 vr% ;g dg ldrs gSa fd dk;ZLFky esa mPp ,oa fuEu HkkoukRed fgalk ds f”kdkj efgykvksa dhs 
lkekftd LorU=rk esa lkFkZd vUrj gSA 
 
milagkj& 
 efgyk,¡ gekjs ns”k dh vkcknh dk yxHkx vk/kk fgLlk gSA blhfy, jk’Vª ds fodkl ds bl egku 
dk;Z esa efgykvksa dh Hkwfedk rFkk ;ksxnku dks iwjh rjg vkSj lgh ifjizs{; esa j[kdj gh jk’Vª fuekZ.k ds 
dk;Z dks le>k tk ldrk gSA izLrqr “kks/k ds ifj.kke ls ;g Li’V gS fd efgyk f”kf{kdkvksa ds HkkoukRed 
fgalk dk muds lkekftd LorU=rk ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA vr% ;g vko”;d gS fd efgykvkas dks ?kj 
rFkk dk;ZLFky ij ldkjkRed okrkoj.k fn;k tk,] ftlls og LoLFk rFkk la;fer thou dh vksj vxzflr 
gksdj ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ldsA 
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