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fganh dkO; esa i;kZoj.k laj{k.k 
 
 

MkW- fou;dqekj ,l- pkS/kjh 
;’koarjko pOgk.k egkfo|ky;] rqytkiqj ¼egkjk"Vª½- 

 
 
izLrkouk % 
 orZeku le; laØe.k dk ;qx gSA ekuoh; xkSjo esa foÜokl vkSj vkLFkk yxHkx [kRe gks jgh gSA 
oSKkfud izxfr rFkk izkS|ksfxd foKku us tgk¡ euq’; dks lqfo/kk laiUu cuk;k ogha mlds ekuoh; ewY;ksa dks 
nwj rd izHkkfor fd;kA LokFkZijrk dh va/kh nkSM esa euq’; us vius dks fouk”k ds dxkj ij [kMk dj fy;k 
gSA vkt laiw.kZ foÜo i;kZoj.k iznw’k.k dh Hk;kogrk ls ijs”kku gSA i;kZoj.k esa gks jgs fujarj vlarqyu ,d 
xaHkhj fpark o fparu dk fo’k; gSA ,slh fLFkfr esa gesa lkfgR; esa i;kZoj.k ds izfr laosnu”khyrk oSfnd dky 
ls gh feyrh gSA gekjs osn] iqjk.kk] mifu’kn o vU; /keZ xzaFkks es i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tkx:rk feyrh 
gSA izkphu lkfgR; esa izkd̀frd “kfDr;ksa dks oanuh; ekuk x;k gS D;ksafd i`Foh rFkk izkd̀frd “kfDr;ksa ds chp 
larqyu ij gh ekuo dk vfLrRo fuHkZj gSA laHkor% ;gh dkj.k gS fd _f’k;ksa us /kjrh rFkk mlds izkd̀frd 
lalk/kuksa ds laj{k.k dk lans”k fn;k gSA Hkkjr esa rks izdf̀r dh iwtk gksrh FkhA vXuh] ok;w] /kjrh] ty lHkh 
dks nsork ekuk tkrk FkkA iajrq vk/kqfud ;qx ds HkkSfrd fodkl us ekuo vkSj izdf̀r dks ,d nwljs dks 
lg;ksxh vkSj iwjd ugha jgus fn;k gSaA tho/kkfj;ksa dk vfLrRo i;kZoj.k ij gh vk/kkfjr gSA i;kZoj.k ltho 
vkSj fuftZo ?kVdksa dk ,d tfVy ra= gSA i;kZoj.k ls vfHkizk; tho dks pkjks vksj ls ?ksjs mu lHkh HkkSfrd 
Lo:iksa ls gSA ftuesa og jgrk gSA nwljs “kCnksa esa i;kZoj.k ok;w] ty] feÎh isM] ikS/kksa] tho&tarq] ekuo rFkk 
mldh fofHké xfrfof/k;ksa ds ifj.kke dk feyk tqyk Lo:i gSA i;kZoj.k “kCn ^ifj^ milxZ ds lkFk vkoj.k 
“kCn ds la;ksx ls cuk gSA ifj dk vFkZ gS pkjks vksj] ^bnZ&fxnZ] vklikl ;k ifjf/kA i;kZoj.k mu lHkh 
n”kkvksa vkSj izHkkoksa dk ;ksx gS] tks tho/kkfj;ksa ds thou] mudh thou “kSyh] mudh fnup;kZ] muds fodkl 
dks izHkkfor djrk gSA 
 euq’; dk laiw.kZ thou izdf̀r ds vkaxu esa iqf’ir] iYyfor vkSj folftZr gksrk gSA izk.k nkf;uh 
izdf̀r euq’; dh loZnk gh izjsd ,ao vkd’kZ.k dk dsanz jgh gSA fganh lkfgR;dkj Hkh izd̀fr dh izjs.kk ls gh 
viuh ltZuk dks iYyfor ,ao iqf’ir djrk vk;k oSls rks Hkkjrh; lkfgR; esa izdf̀r dk minsf”kdk :I 
izzkphu dky ls gh pyk vk jgk gSA vius ewy dk;Z dykiksa ls izdf̀r lnqins”k nsrh gS] ftlls psru ekuo 
vius O;ogkj dks fujarj mnkj cuk ldrk gSA i;kZoj.k dk izHkko O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld ,oa~ ckSf/nd 
fodkl dks izHkkfor djrk gSA fQj Hkyk lkfgR; dSls u izHkkfor gksrk \ lkfgR;dkj rks ges”kk gh izdf̀r izseh 
jgs gSaA izdf̀r muds lq[k&nq[k dh lgpjh jgh gS] ckotwn blds vkt ge vius futh LokFkksZa ds pyrs 
izdf̀r dks u’V djrs tk jgs gSaA ftlds ifj.kke Lo:i i;kZoj.k iznw’k.k vkt dh Toyar leL;k gSA 
HkkSfrdoknh ekuo vk/kqfudrk ds u”ks esa /kwr i;kZoj.k ds HkkSfrd :i ds vkd’kZ.k o egÙkk dh vuqHkwfr djus 
esa vfuPNqd jgk gSA Qyr% i;kZoj.k dk “kks’k.k ,oa fouk”k gks jgk gSA ifj.kke Lo:i HkweaMyh; rkieku esa 
c<ksÙkjh] ouksa ds vkPNknu esa fujarj deh&iznw’k.k] vlarqfyr i;kZoj.k] fofHké izzdkj dh chekfj;ksa ,oaaaaa mlds 
izdksi esa c<ksÙkjh gks jgh gSA c<rh tula[;k ds dkj.k izkd̀frd lalk/kuksa ij Hkkjh ncko iM jgk gSA ftlls 
laiw.kZ tho txr ,oa i;kZoj.k esa vou;u izkjaHk gqvk gSA vusd ns”kksa esa jk’Vªh; m|ku] oU; thou vHk;kj.; 
vkfn dh LFkkiuk ,oa i;kZoj.k larqyu dks iquLFkkZfir djus ds iz;kl “kq: fd;s x;s gS] fdarq ;g 
iz;kli;kZoj.k iznw’k.k dh Hk;kogrk dks ns[k de gh gSA izd̀fr ds laj{k.k ,oa i;kZoj.k ds izfr lkfgR; 
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fouk”k ls ges”kk lk/kd jgk gSA fganh lkfgR; esa tylaj{k.k ,oa izdf̀r laj{k.k o i;kZoj.k fouk”k ls mRié 
Hk;kogrk dks lkfgR;dkjksa us vusdkusd mnkgj.k izLrqr dj turk dks lpsr djus dk iz;kl djus ds fy, 
mUgsa nsork ds :i esa rks dgha i;kZoj.k larqyu dh otg ls mlds nwjxkeh izHkkoksa ds izfr lkspus dks ck/; 
djrh gSa rFkk euq’; thou esa mldh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, bldk lja{k.k vko”;d ekurh gSA bldk 
egRo oSfnd lkfgR; esa gh ugha cfYd fganh lkfgR; ds vkfndky ls ysdj ledkyhu esa Hkh vafdr gSA tgk¡ 
isM&ikS/kksa vkSj unh&ljksoj dh mikluk ds egRo ij izdk”k Mkyk x;k gSA lkfgR;dkj ladsr djrs gSa fd ;s 
i;kZoj.kh; ?kVd ijekFkZ esa larks dh rjg gSa tks viuk lcdqN nsdj ge yksxksa dk ikyu djrs gSa& 
 

^rjoj ljoj lar tu  pkSFkks cjlSesg] 
ijekjFkZ ds dkj.k] P;k:] /kkjh nsgA^ 

 
 o{̀k&yrk] rkykc] lar vkSj ckny ijekFkZ djrs jgrs gSaA fQj ge D;ksa u Loa; dh j{kk ds fy, mUgsa 
laj{k.k iznku djsaA lar dchj Hkh izdf̀r ?kVdksa dh ijekFkZ lsok ds ckjs esa fy[krs gSaA 
 

^o{̀k dcgw¡ u Qy Hk[kS] unh u laps uhjA 
ijekjFk ds dkj.ks lk/kq u /kjk “kjhjA 

 
 vktdy ge viuh lq[k lqfo/kk ds fy, isM&ikS/kksa dks u’V djrs tk jgs gSaA dfo jl[kku izdf̀r 
lkSan;Z ds fy, viuk lc dqN U;kSNkoj djus ds fy, rRij Fks& 
 

^uSuu lks jl[kku tc czt ds cu^ckx rMkx fugkjks 
dksfVd ;s dy?kkSr ds /kke djhy dh dqatu Åij okjkSA^ 

 
 izdf̀r lkSan;Z eu dks lq[k vkSj “kkafr iznku djrh gS lkFk esa gesa thouksi;ksxh lqfo/kk;sa Hkh nsrh gS 
fQj Hkh ge budk fujarj nksgu djrs tk jgs gSA i;kZoj.k dks laj{k.k iznku djus ds fy, gesa dfo;ksa ls 
izsj.kk ysus dh vko”;drk gSA lar rqylhnkl iapegkHkwrksa ds egRo dks Lohdkj djrs gS ftlls gekjk “kjhj 
fufeZr gS] ftuds vHkko esa thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh& 
 

^fNrh ty ikod xxu lehjkA 
iap rRo ls jfpr “kjhjkA^ 

 
 ge bu iaprRoksa dks iznwf’kr djrs tk jgs gSA ifj.kke Lo:i vusd chekfj;ksa ds f”kdkj gks jgs 
gSAi;kZoj.k iznw’k.k ds dkj.k tue ysrk cPpk Hkh jksx ysdj iSnk gks jgk gSA i;kZoj.kh; lkeatL; ls dSlk 
vuqie lq[k o “kkafr izkIr gksrh gS o izse Lianu LQqfVr gksrk gSA dfooj rqylhnkl jkepfjrekul esa fy[krs 
gS& 
 

^Qqyfg Qyfg lnk r: dkuuA jgfg lax xt iapkuu 
[kx ex̀ lgt o;: fcljkbZA lcfg ijLij izhfr c<kbZA^ 

 
fo|kifr rks xaxk Lrqfr ds ek/;e ls viuh /kkfeZd vkLFkk bl rjg O;Dr djrs gSa& 
 

^cM lq[k lkj ikvksy rqv rhjsA NksMbr fudV u;u og uhjsAA 
dj tksfj fcuevksa foey rjaxsA iqu njlu gks, iquefr xaxsA 
,d vijk/k Nsec eksj tkuhA ijly ek; ik; rqv ikuhA^ 

 
 tgk¡ dfo iSj ls ty Nw tkus ij eka xaxk ls {kek ;kpuk djrs gS ogk¡ vkt ge lc mlh iqfur 
xaxk esa dwMk&djdV] ukyh dk ikuh o jklk;fud inkFkZ Mkydj mUgsa tgjhyk cukus esa dksbZ Hkh deh ugha 
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NksMh gSA tc ty laj{k.k dh ckr py jgh gks rc Hkyk lar dfo jfge ds ml nksgs dks dSls Hkwyk tk 
ldrk gS\ 
 

^jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lwu 
Ikuh x;s u mcjs] eksrh ekuq’k pwuAA^ 

 
 vxj ge izdf̀r dks laj{k.k iznku djrs gSa rks og ge ij loZLo U;kSNkoj dj nsrh gSaA jfgenkl 
dgrs gSa& 
 

^r:oj Qy ugha [kkr gS] ljoj fi;r u iku 
dg jfge ij dkt fgr] laifÙk lapfg lqtkuA^ 

 
 d̀’.kHkDr dfo lwjnkl us Hkh xaxk dks eqfDr nkf;uh ije ifo= rFkk ojnku nsusokyh crk;k gS& 
 

^vfr iquhr fo’.kw iknksnd] efgek fuxe i<r xqu pSu 
ije ifo= eqfDr dh nkrk] HkkxhjFkh HkbZ oj nSuA^ 

 
 dfo jl[kku of.kZr ^xaxk efgek^ rks vnHkwr gSA mudh nf̀’V esa xaxk ty esa thou j{kd vkS’kf/k xq.k 
fufgr gS] tks fo’k ds nq’izHkko dks izHkkoghu dj ldrs gS& 
 

^cSn dh vkS’kf/k [kkÅ¡] dNw u djks ozr] late jh lwu eksls 
rSjksbZ ikuh fi;kS ^jl[kkfu^ lathou ykHk ygkSa lq[k rksls 
,jh lq/kkieh HkkxhjFkh] dksm iF; dqiF; djSa rÅ iksls 
vkd /krwjs pckr fdjS fo’k [kkr fQjS flo rsjs HkjkslsA^ 

 
 ftl xaxkty dks gekjs izkphu ,oa e/;;qxhu dfo;ksa us ver̀ rqY; cryk;k gSA vFkkZr ty euq’; 
dks izd̀fr }kjk ,d ,slk vewY; ojnku gS ftlds fcuk ekuo thou ds lkFk&lkFk pjkpj txr ds vfLrRo 
dh Hkh dYiuk ugha dh tk ldrhA ty dk egRo vuqies; gSaA dgk tkrk gS fd lf̀’V ds iwoZ lc tye; 
Fkk vkSj var Hkh tye; gksxkA Nk;koknh dfo t;”kadj izlkn ^dkek;uh^ es bl rF; dks fLodkjrs gS& 
 

^uhps ty Fkk] mij fge Fkk] ,d rjy Fkk] ,d l?kuA 
,d rRo dh iz/kkurk] dgks mls tM ;k psruA^ 

 
 fuf”pr gh lef’V dk d.k&d.k ty/kkjk ls Liafnr gSA ty ls flapu cht] ikS/ks] iqf’ir&iYyfor 
vkSj Qfyr gksrs gSaA Hkwfe “kL; “;key curh gS] gjhfrek vks<s /kjrh lcdks vkdf’kZr djrh gSA thou dh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ls ysdj fodkl ds fofHké ekxZ ty ds egRo dks vkRelkr djds gh vkxs c<us esa 
leFkZ gksrs gSaA 
 vk/kqfud dfo;ksa dks izd̀fr lgpjh ds leku izrhr gksrh gSA lkfgR;dkjksa us izzd̀fr dks dHkh vkyacu 
:i esa fpf=r fd;k gS rks dHkh lgpjh ds :i esa mls I;kj fd;k rks dHkh lalkj dk lcls lqanj vkHkw’k.k 
le>kA dHkh muesa vuU; “kfDr dk okl ns[kdj vk”p;Z pfdr vkSj eqX/k gq, rks dHkh ekr ̀“kfDr ds :i esa 
mldh iwtk dhA dHkh mUgsa lq[k&nq[k dh Nk;k izd̀fr esa fn[kkbZ iMh rks dHkh mls lalkj dk loZJs’B xq: 
ekudj mlls lh[kus dk iz;Ru fd;kA dfo lq;Zdkar f=ikBh fujkyk izd̀fr dks :id ds ek/;e ls xf̀g.kh 
ds :i esa ns[krs gS tks lcdk [k;ky j[krh gSa& 
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^;g Jh ikou] x̀fg.kh mnkj 
fxfjojmjkst lfj i;ks/kkj 

dj ou & r: QSyk Qy fugkjh nsrh] 
lc thoksa ij gS ,d nf̀’V 

r.̀k & r.̀k ij mldh lq/kk of̀’V^ 
 

 orZeku le; esa egkuxjksa esa LoPN ok;q dYiuk ek= jg x;h gSA feyksa ls fpefu;ksa dk /kqvk¡] 
xkfM;ksa o vU; lalk/ku ok;q iznq’k.k dks tUe ns jgs gSA blls vusd jksxksa dk tUe gks jgk gS tks gekjs fy, 
?kkrd gSA HkkSfrd izxrh vkSj laiérk dh gksM us vkt ufn;ksa dh ifo=rk ij iz”u fpUg yxk fn;k gSA xaxk 
lw[krh tk jgh gSaA tc rd ge izdf̀r dks laj{k.k iznku djrs gS rc og gekjs fy, thou nkf;uh cudj 
gekjk iks’k.k djrh gS ijarq tc ge mldk fouk”k djrs gS rks og /oalkRed :i /kkj.k dj gekjk fouk”k 
djrh gSA orZeku le; esa dgh vf/kd o’kkZ ls ck< rks lw[kk dgha rwQku ls rckgh rks dghaa Hkwdai vkfn :iksa 
ls izdf̀r gekjk cnyk ysrh gSA isM yxkus ds ctk, ge dkVrs gSA Hkokuh izlkn feJ vkt ds isM & ikS/ks 
dh fLFkfr dk o.kZu bl izdkj djrs gS & 
 

^dgha ugh cps gjs o{̀kA u >hy lkxj cps gSa u ufn;k¡ 
igkM mnkl gS vkSj >jus yxHkx pqi 

vka[kksa esa f?kjrk gS va/ksjk /kqi 
fnu ngkMs ;ks] tSls ryokj esa cny xbZ gks nqfu;kA 

vkleku esa pDdj dkVrsA iafN;ksa ds ny utj ugha vkrs] 
D;ksafd cukrs Fks ftu ijos ?kkslys 

os o{̀k ;k dV pqds gSa ;k lw[k pqds gSaA 
D;k tkus v/kqjs vkSj catj ge 
vc fdl ckr ds fy, :ds gSaA^ 

 
 reke dfo x.k Ik;kZoj.k iznq’k.k ls fpafrr gS] blhfy, vius izHkkoksa ds izfr fpark O;Dr djrs gS & 
jkenj”k feJ fy[krs gS & 
 

^vksg dSlh gok py jgh gS vkt dy 
fd vejkbZ ds lkjs ckSj] ns[krs >qyl tkrs gSaA 
cPPks iSnk gksrs gSa & fodykax gks tkrs gaSA 
vé [kkus ls igys vip djus yxrk gS 

ufn;k¡ viuk ty fn;sA [kqn gh I;klh jg tkrh gSaA 
ckny vkdj fcuk cjls] ty fy;s ykSV tkrs gSaA 

/kjrh ds jl dks ihrh gqbZA ckfy;k¡ Qlyksa ds da/kks ij 
Ykk”kksa dh rjg yVd tkrh gSaA gok,a] gok,a] gok,aA A 

vkalw xSl Hkj x;h gSA gj vka[k esaA^^ 
 

 ,slh gh fLFkfr i;kZoj.k dh jgh rks vkusokyh ih<h gekjs ckjs esa D;k dgsaxh \ 
 
izdf̀r dks cpkvks dk ukjk yxkrs gq, dfo foÜoukFk izlkn fy[krs gSa & 
 

bUgsa cpkvks ! bUgsa cpkvks !! 
dy dks fudyus okys vadqj rqEgs xkfy;k¡ nsaxs 

dgsaxs 
fdrus uiqald vkSj ikxy Fks os yksx 
ftUgksaus gekjh lf̀’V u’V dj nhA^ 
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 Hkksxoknh laLd̀fr oSKkfud peRdkjksa dh va/kh nkSM esa] daØhV ds taxy [kMs djds ne?kksVw okrokj.k 
rFkk fo’kkDr gksrs ty lalk/ku] dkcZuMkbZM vkDlkbM ds l?kuhdj.k ls rkieku esa of̀/n] tyok;w] ifjorZu 
,oa Xykscy okfeZx ds [krjs ,oa pqukSfr;ka] gky ds o’kksZa esa iF̀oh ds rkieku esa of̀/n ds ifj.kke gjh Hkjh iF̀oh 
dk fouk”k gekjs ns”k dks fdl fn”kk esa igqapk jgs gS fparuh; fo’k; gSA bDdhloha lnh dh ngyht ij [kMs 
euq’; dks ;g QSlyk djuk gS os oSfnd laLdf̀r viukdj vkusokyh ih<h dks LoLFk thou dk ojnku nsuk 
pkgrs gSa ;k muds iSjksa ds uhps dh tehu Nhuuk pkgrs gSA i;kZoj.k dks csgrj cuk;s j[kus ds fy, gesa 
izdf̀r ds izfr lpsr jgus dh vko”;drk gSA dfo f=ykspu fy[krs gSaA 
 

^bl iF̀oh dh j{kk ekuo dk viuk nkf;Ro gS] 
bldh ouLifr;ka fpfM;ka vkSj tho & tarq 

mlds lg;k=h gS] blh rjg tyok;w vkSj lkjk vkdk”k 
mldh lg;k=h gS] blh rjg tyok;w vkSj lkjk vkdk”k 

mldh j{kk esa ekuo dh ;k rks j{kk gS] 
ugha rks loZuk”k vf/kd nwj ughaA^ 

 
lanHkZ ladsr %  
1½ ih- lh- f=osnh@xfjek xqIrk   & i;kZoj.k v/;;u  
2½ MkW- lnkuan Hkkslys      & lkfgR; vkSj ekuoh; laonsuk  
3½ xhrk jkuh       & efyd eqgEen tk;lhdk dkO; vkSj mnkÙkrRo  
4½ bafnjk xka/kh     & i;kZoj.k dk laj{k.k   
 
 
 
 
 


