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eqfLye fL=;ksa esa dk;Z’khyrk ,oa ikfjokfjd 
lg;ksx 
 

 
MkW- ckyd jke jktoa’kh 
 

Lkgk;d izksQslj] lekt’kkL= foHkkx 
gseorh uanu cgqxq.kk x<+oky ¼dsUnzh;½ fo’ofo|ky;] 
¼ch0th0vkj0½ ifjlj ikSM+h] mÙkjk[k.M- 
 
lkjka’k  
 izR;sd jk"Vª dh lef̀) dk vk¡dyu mlds ukxfjdksa dh 
f'k{kk] LokLF;] vk;q ,oa vk; ls fd;k tkrk gSA *f'k{kk vkSj 
lekt* nksuksa vfofNUu :i ls ijLij xq¡Fks gq, gSaA f'k{kk lekt 
esa gh Qyrh&Qwyrh gS vkSj lekt Hkh f'k{kk dh N=Nk;k esa 
vius dks vf/kd izk.koku] xfr'khy] ltx ,oa lqlaLdr̀ cukrk 
gSA ,d dh izxfr ij nwljs dh izxfr fuHkZj gS ,oa ,d dh 

voufr cgqr va'kksa rd nwljs ds fouk'k dk dkj.k Hkh cu tkrh gSA fdlh Hkh lekt esa izpfyr f'k{kk dh 
iz.kkyh ml lekt dks izHkkfor djrh gS ,oa ml lekt ls izHkkfor Hkh gksrh gSA f'k{kk lekt ds gLr esa ,d 
,slk vf}rh; midj.k gS] ftlds }kjk og mu ijEijkvksa ij fu;a=.kksa ,oa lk¡Ldf̀rd rRoksa dks lqjf{kr 
j[krk gS tks mlds ekuo ds yEcs ,oa lrr~ iz;Ruksa ds QyLo:i laxzfgr fd;s gSaA f'k{kk dk euq"; ds 
thou es egRoiw.kZ LFkku gSA ftl lekt o ns'k esa L=h dh fLFkfr ftruh egRoiw.kZ] lqn<̀+ lEeku tud o 
lfØ; gksxh] mruk gh og lekt mUur] le)̀ o etcwr dgyk,xkA bl ckr dks vk/kqfud fopkjd o 
fpard rks Lohdkj djrs gh gSa] gekjs /keZxzUFkksa esa Hkh bldh iqf"V gksrh gSA /keZ xzUFkksa ls ;gk¡ rd Kkr gksrk 
gS fd gekjs ns'k esa ekr̀&lRrk vfLrRo esa Fkh tgk¡ jft+;k lqYrkuk tSlh fL=;ksa usa viuh lYrur pykdj 
viuh jktuhfrd {kerk dk ifjp; fn;kA orZeku esa Hkh tgk¡ uwjtgk¡ dks eqxy dky dh lcls l'kDr o 
izHkko'kkyh efydk bfrgkldkj crkrs gSaA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa mUgksaus tks la?k"kZ fd;s] os Lej.kh; o 
vuqdj.kh; gSaA 

 
izLrkouk 
Hkkjr esa yxHkx 70 o"kksZa esa 
lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] 
jktuSfrd rFkk 'kS{kf.kd ifjorZu 
gq, gSaA ftlds ifj.kke Lo:i gh 
vf/kd ls vf/kd la[;k esa fL=;k¡ 
pkgs os fgUnw gksa eqfLye ;k 
fØf'p;u gksa] vc insZ ds ?kw¡?kV 
dh vksV ls fNih fL=;ksa dk 
lalkj ?kj dh pkjnhokjh rFkk 
mlesa fleVs muds dk;ksZa ds ckgj 
vk pqdk gSA vkt dh L=h dk 
O;fDrRo detksj fL=;ksa dk  

O;fDrRo ugha] cfYd vkRefo'okl 
ls Hkjs nedrs psgjs okyh vk/kqfud 
L=h dk gks x;k gSA vk/kqfud 
fL=;k¡ vc ?kjsyw ek= u gksdj 
ifr ds lekukUrj izfrfuf/k gks 
x;h gSa rFkk mUgksaus Lo;a dks 
vkRefuHkZj cukus dh vksj vius 
dne c<+k fn;s gSaA f'kf{kr 
fookfgr fL=;ksa dks ?kj ,oa ckgj 
nksuksa txgksa ij lkeUtL; LFkkfir 
djuk iM+rk gSA fookfgr ,oa 
dk;Z'khy eqfLye fL=;ksa dh nksgjh 
Hkwfedk gksrh gSA ,d lkFk os  

deZpkjh ,oa xzg.kh gksrh gSaA bu 
nksuksa Hkwfedkvksa ds e/; la?k"kZ dh 
Hkwfedk mRiUu gksus yxrh gSA ;fn 
os ?kjsyw Hkwfedk HkyhHkk¡fr fuokZg 
djrh gSa rks okº; Hkwfedk dks Bsl 
igq¡pus yxrh gSaA ;fn os okº; 
Hkwfedk esa vR;f/kd #fp ysa rks 
?kjsyw Hkwfedk /kwfey iM+us yxsxhA 
bl izdkj eqfLye fL=;ksa ds thou 
esa vR;Ur dksey larqyu dh 
leL;k gSA ;fn ifjokj ds lnL; 
mudh nksuksa Hkwfedkvksa dks leFkZu 
u nsa rks og ifjokj vkSj dk;Z{ks=  
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esa Hkyh Hkk¡fr lek;kstu ugha dj ldrh gSaA eqfLye fL=;ksa ds ifjokjksa ds lnL;ksa dh Hkwfedkvksa dks vuds 
nkf;Roksa o drZO;ksa dh nf̀"V ls vHkh rd iqu% ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gSA blfy, muds ifjokj esa la?k"kZ 
dh vf/kd lEHkkouk,¡ tUe ysrh fn[kkbZ ns jgh gSaA orZeku esa fLFkfr ;g gS fd ;fn eqfLye fL=;k¡ cnyrh 
ifjfLFkfr ls Lo;a dks lek;kstu yk;d cuk,¡ rks muds fy;s lkeatL; dh leL;k vf/kd pkSadk nsus okyh 
cu ldrh gSA ;fn ,d O;fDr izkS<+koLFkk esa fdlh dke dh ubZ Hkwfedk fuHkkus dk vH;Lr u gks rks fu'p; 
gh mlds led{k orZeku esa Hkwfedk lek;kstu dk iz'u [kM+k gks ldrk gS] D;ksafd lHkh leqnk;ksa esa iq#"kksa 
dh rqyuk esa L=h ds dk;ksZa dks de lEeku feyrk gSA vr% fL=;ksa dk iq#"kksa ds dke/kU/kksa dks viukuk] 
mudh ukSdjh okyh izfr"Bk ds mPprj Lrj dh vksj c<+uk gSA 
 
eq[; 'kCn % dk;Z’khyrk] O;olk;] ikfjokfjd lg;ksxA 
 
v/;;u ds mn~ns’;   
izLrqr v/;;u ds fuEu mn~ns”; gSa& 
1- eqfLye fL=;ksa eas ikfjokfjd fu.kZ; ,oa Hkwfedk lajpuk rFkk lkeUtL; dh fLFkfr dk v/;;u djukA  
2- eqfLye fL=;ksa esa dk;Z”khyrk dk v/;;u djukA 
3- eqfLye fL=;ksa esa ukSdjh dh vko”;drkvksa dk v/;;u djukA 
4- muesa vk/kqfud thou&'kSyh ds izfr c<+rh gqbZ :fp dk v/;;u djukA 
 
v/;;u dh ifjdYiuk 
1- /kkfeZd o lkekftd ncko ds QyLo:i eqfLye fL=;ksa esa dk;Z”khyrk ds izfr ,oa vk/kqfud thou&'kSyh 

viukus dh vksj :>ku c<+ jgk gSA 
2- eqfLye fL=;ksa esa ikfjokfjd lg;ksx dh fLFkfr lg;ksRed gSA  
 
v/;;u  dh ifjlhek,¡ %  
 “kks/kkFkhZ }kjk miyC/k le; ,oa lalk/kuksa dks nf̀’Vxr j[krs gq;s vuqlU/kku ds fo”ks’k {ks= dks lhfer 
djuk gksrk gSA izLrqr “kks/k fuEukafdr ifjlhekvksa ds vUrxZr iw.kZ fd;k x;k gSA 
1- izLrqr “kks/k dk;Z dsoy f”kf{kr ,oa dk;Z”khy eqfLye fL=;ksa dh f”k{kk ,oa mudh lkekftd xfr”khyrk 

ij fd;k x;k gSA 
2- izLrqr “kks/k y[kuÅ egkuxj ds uxj fuxe ds okMZ  othjxat esa fuokl djus okyh  rFkk y[kuÅ 

uxj esa fLFkr dk;kZy;ksa esa dk;Z”khy eqfLye fL=;ksa ij gh vk/kkfjr gSA 
3- izLrqr “kks/k dsoy mRrj izns”k rd gh lhfer gSA 
 
'kks/k izfof/k 
 izLrqr v/;;u esa leL;k dh izdf̀r dks nf̀’V esa j[krs gq;s o.kkZRed “kks/k izjpuk ,oa losZ{k.k fof/k 
dks viuk;k x;k gSA 
 tula[;k ,oa U;k;n’kZ % izLrqr v/;;u esa dk;Z”khy eqfLye fL=;ksa dks “kks/k dh tula[;k ds :Ik 
esa lfEefyr fd;k x;k gS] ftudh vk;q 18&60 o’kZ ds e/; gSA bl v/;;u gsrq mRrjnkrkvksa dk p;u Vkjks 
;keus¼1970½ ds }kjk fn;s x;s fuEufyf[kr xf.krh; lw= }kjk fd;k x;k gS& 
          n 
Sample Size(n) =  -------   
        1+Ne2 
 
Where, n= Total Number of Universe 
           E = error (0.05) 
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xf.krh; lw= dk iz;ksx djus ij  
 
          2890                       2890                  
Sample Size = ---------------      =   ---------- = 315.84 
                        1+2890(0.05)2            9.15 
 
 vr% fun'kZu dk vkdkj 315-84 ds LFkku ij v/;;u gsrq 300 bdkbZ;ksa dks p;fur fd;k x;k gSA 
 
izLrqr 'kks/k ds midj.k % vkadM+ksa dks ,df=r djus ds fy, Lo;a }kjk lajfpr lk{kkRdkj vuqlwph dk 
iz;ksx fd;k x;k gS ftlesa cgqfodYih izdkj ds iz”uksa dks j[kk x;k rFkk izkIr rF;ksa dks lkj.kh ds ek/;e ls 
iznf”kZr fd;k x;k gSA 
 
ifj.kke ,oa foospuk 
 izLrqr v/;;u esa ;g ik;k x;k fd eqfLye fL=;k¡ ifjokj ,oa dk;kZy;ksa esa nksgjh Hkwfedkvksa dk 
fuokZg djrs gq;s lkeUtL; LFkkfir djus dh dksf”k”k djrh gSaA 
 O;fDr;ksa eas lkekftd&vkfFkZd nf̀"V ls vusd izdkj dh fHkUurk,¡ ik;h tkrh gSa dkyZ eSughe¼1954½1 
us bl lUnHkZ esa dgk gS fd **fdlh O;fDr ds erksa] oDrO;ksa vkSj fopkjksa dk ewY;kadu mlds psgjs ls ugha 
fd;k tk ldrk gS] oju~ mudk fo'ys"k.k mlds thou dh ifjfLFkfr;ksa ds izdk'k esa gh fd;k tk ldrk 
gSA** vk;q] fyax] /keZ ,oa tkfr] f'k{kk] O;olk; ,oa vk; esa ik;h tkus okyh fofHkUurk O;fDr dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ,oa mlds nf̀"Vdks.k dks egRoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrh gSA blfy, mRrjnkrkvksa 
dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe dk v/;;u djuk ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA O;fDr ds thou esa 
lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA D;ksafd ifjfLFkfr;k¡ O;fDr ds thou esa Hkwfedkvksa dks 
xzg.k djus esa lgHkkfxrk ,oa euksof̀Rr;ksa ds fodkl Øe esa Hkh egRoiw.kZ LFkku j[krh gSaA vkSj tgk¡ rd 
ifjfFkfr;ksa ds ifjorZu ,oa xfr'khyrk dk iz'u gS] rks bl lUnHkZ esa vusd lekt oSKkfudkas usa vius v/;;u 
}kjk iznf'kZr fd;k gS fd lkekftd i"̀BHkwfe vkSj lekftd xfr'khyrk esa ifjorZu dk ekuoh; o;ogkj ls 
vR;Ur /kfu"B lEcU/k gSA vr% lUnHkZo'k dgk tk ldrk gS fd lkekftd ifjfLFkfr eqfLye fL=;ksa dh 
dq'kyrk ,oa muds Lrj dks izHkkfor djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrh gSaA izkphu lekt esa 
eqfLye fL=;ksa dks vkfFkZd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk Fkk] D;ksafd eqfLye lekt esa fL=;ksa dks ?kj 
dh pkj nhokjh ls ckgj fudyus ds cgqr de vf/kdkj izkIr FksA tcfd orZeku lkekftd ifjorZu ds 
lUnHkZ esa eqfLye fL=;ksa dks ,d O;olkf;d O;fDr ds :i esa Hkh tkuk tkus yxk gSA bl izdkj ls Li"V gS 
fd lekt esa ifjorZu ,oa oS'ohdj.k dh izfØ;k ds rhoz gksus ds lkFk&lkFk eqfLye fL=;ksa dh izfLFkfr ,oa 
f'k{kk esa Hkh ifjorZu vkrk tk jgk gSA orZeku dh cnyrh gqbZ lkekftd&vkfFkZd rFkk jktuSfrd ,oa 
lkaLdf̀rd ifjfLFkfr;ksa ds ifjizs{; esa rFkkdfFkr lEeku dk fopkj vFkZghu gks x;k gSA oS'ohdj.k ds bl 
;qx esa eqfLye lekt esa vfookfgr ,oa fookfgr }kjk f'k{kk dks izkIr djds ukSdjh djus dks Hkh izk;% 
viekutud ugha ekuk tk jgk gS] cfYd mls lEeku dh nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA  
 
1- eqfLye fL=;ksa dh vk;q  
 vk;q ,d egRoiw.kZ tSfodh; /kkj.kk gS ftlds }kjk O;fDr ds lEiw.kZ thou ds vk;ke ij fofHkUu 
pj.kksa vFkok voLFkkvksa esa foHkDr fd;k tkrk gSA tSfodh; nf̀"V ls vk;q ekuo ds 'kkjhfjd fodkl ,oa 
ifjiDork dh izfØ;k iznf'kZr djrh gSA vkfne lekt ls ysdj vk/kqfud tfVy lekt rd vk;q O;fDr dh 
lkekftd izfLFkfr vkSj Hkwfedk dk ,d izeq[k vax jgh gS vFkkZr~ O;fDr dh izfLFkfr fu/kkZj.k esa vk;q dk 
fof'k"V egRo gSA orZeku esa tgk¡ vftZr xq.kksa dks izkFkfedrk iznku dh tkrh gS] ogha vkfFkZd O;olk; rFkk 
in dh izkfIr ds fy;s Hkh vk;q dk fo'ks"k egRo gSA lekt esa fL=;ksa dk Lrj vk;q ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu 



 
 
eqfLye fL=;ksa esa dk;Z’khyrk ,oa ikfjokfjd lg;ksx                                                                                            volUme - 8 | issUe - 8 | may - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

gksrk gSA mUgsa vk;q ds vk/kkj ij gh muds dk;ksZa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA tgk¡ ;qok vkSj o)̀ fL=;ksa dks 
izR;sd dk;Z dk vuqHko Hkh vf/kd gksrk gSA D;ksafd fofHkUu mez dh fL=;ksa esa mudh ekufld rFkk O;;ogkj 
ds <ax ,oa rjhds fcYdqy vyx&vyx izdkj ds gksrs gSaA fL=;ksa ds le{k vk;q dk vf/kd egRo gksrk gS] 
D;ksafd blh ds }kjk og fdlh dk;Z dks iw.kZ dj ikus esa l{ke gksrh gSaA mijksDr lUnHkZ esa ,df=r fd;s x;s 
rF;ksa dk fo'ys"k.k fuEu lkj.kh esa izLrqr fd;k x;k gS & 
 

lkj.kh la[;k ¼1½ % eqfLye fL=;ksa dh vk;q oxZ dh fLFkfr dk oxhZdj.k 
vk;qoxZ la[;k izfr'kr 
20 & 25 36 12 
25 & 30 45 15 
30 & 35 66 22 
35 & 40 75 25 
40 & 45 54 18 
45 & 50 24 08 
50 & 55 & & 
dqy ;ksx 300 100 

 mijksDr lkj.kh ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 35&40 vk;q oxZ ds vUrxZr vkus okyh 
eqfLye&fL=;ksa dk izfr'kr 25 ik;k x;kA 30 & 35 o"kZ dh vk;q esa fL=;ksa dh la[;k dk 22 izfr'kr jgk] 
40&45 o"kZ dh vk;q dk 18 izfr'kr] 25&30 o"kZ dh vk;q dk 15 izfr'kr] 20&25 o"kZ dh vk;q dk 12 
izfr'kr o 45 & 50 o"kZ dh vk;q dk 08 izfr'kr ik;k x;k  rFkk losZ{k.k ds le; 50&55 o"kZ dh fL=;ksa 
dk izfr'kr ux.; ik;k x;k A bl izdkj mijksDr rF;ksa ls ;g Kkr gqvk gS fd vk/kqfud dky ¼orZeku 
le;½ esa eqfLye fL=;ka de vk;q ls gh fdlh vkfFkZd o lkekftd dfBukb;ksa esa Q¡l tkrh gSaA ftlds 
dkj.k mudks vius ifjokj rFkk lekt esa LFkku izkIr djus ds fy;s vf/kd iz;Ru djuk iM+rk gSA 
 
2- 'kSf{kd ;ksX;rk  
 O;olkf;d dq'kyrk izkIr djus ds fy;s mPp f'k{kk dk Kku gksuk cgqr gh vko';d gS lH; lekt 
dk fuekZ.k Js"B f'k{kk ij fuHkZj gSA lkFk gh gekjs lafo/kku esa izfrf"Br lektokn] /keZfuis{krk vkSj yksdrU= 
ds y{;ksa dh izkfIr esa gekjh lgk;rk djrh gSA f'k{kk ds }kjk gh ge ekuork dks lqlaLdr̀ cukus dk iz;kl 
djrs gSaA vr% eqfLye fL=;ksa esa f'k{kk dk gksuk vko';d gSA og blfy;s ftlls og vius dk;Z esa mUufr 
dj ldsaA  
 

lkj.kh la[;k ¼2½ % 'kSf{kd ;ksX;rk dh fLFkfr dk oxhZdj.k  
f'k{kk dk Lrj  la[;k izfr'kr 

vkBoha  30 10 
gkbZLdwy 54 18 

b.VjehfM,V 72 24 
Lukrd 84 28 

LukrdksRrj 36 12 
vU; f'k{kk 24 08 
dqy ;ksx 300 100 
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lkj.kh la[;k&2 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd lokZf/kd 28 izfr'kr mRrjnkrk ¼eqfLye fL=;k¡½ 
Lukrd Lrj dh f'k{kk] 12 izfr'kr LukrdksRrj gS] 24 izfr'kr b.VjehfM,V] 18 izfr'kr gkbZLdwy rFkk 8 
izfr'kr vU; tSls ih0,p0Mh0] ,e0,M0] ch0,M0] ch0Vh0lh0 vkSj uflZax dh f'k{kk ls ifjiw.kZ ik;h x;hA 
losZ{k.k ds le; 10 izfr'kr mRrjnkrk vkBoha rd f'kf{kfr ik;h x;ha gSaA vr% mijksDr fooj.k ls Kkr gksrk 
gS fd eqfLye fL=;ksa dk #>ku oSf'od ifjizs{; esa f'k{kk ,oa lkekftd xfr'khyrk dh vksj c<+ jgk gSA 
vk/kqfud tfVy lekt esa vf/kdrj eqfLye fL=;k¡ lkekftd&vkfFkZd o /kkfeZd dfBukb;ksa esa Q¡l tkrh gS 
ftlds dkj.k os 'kSf{kd ;ksX;rk dks c<+kus esa vleFkZ jgrh gSA ijUrq orZeku esa eqfLye fL=;ksa esa 'kSf{kd 
;ksX;rk ,oa O;olkf;d m|ferk ij vf/kd /;ku fn;k tk jgk gSA  

 
3 oSokfgd fLFkfr  
 oSokfgd izfLFkfr O;fDr ds dk;Z dks izHkkfor djrh gSa fookg O;fDr dks vius ifjokj ds izfr drZO;ksa 
rFkk mRrjnkf;Roksa esa of̀) djrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr 'kh?kz gh dksbZ u dksbZ O;olk; vFkok ukSdjh ikus 
dk iz;Ru djrk gS rkfd og vius Åij vkfJr ifjtuksa dk Hkj.k&iks"k.k dj lds rFkk lekt ds izfr vius 
drZO;ksa dk ikyu Hkh dj ldsA 

izfeyk diwj ¼1970%72½ ds v/;;u dk fu"d"kZ gS fd iRuh dk dkexkj gksuk muds oSokfgd thou 
dk viuk ,d leUo; gSA L=h ds dkexkj gksus ls muds oSokfgd thou ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iM+rk 
gS] vfirq ;g rks ,d oSKkfud thou leUo; gS tks fd jkstxkj iwoZ ,d izfrdwy okrkoj.k cukrk gSA 

 
lkj.kh la[;k ¼3½ % oSokfgd fLFkfr dk oxhZdj.k 

fookg dk Lo:i  la[;k izfr'kr 
vfookfgr 66 22 
fookfgr 123 41 
fo/kok  51 17 

iqufoZokfgr 36 12 
rykd'kqnk 24 08 
dqy ;ksx 300 100 
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mijksDr lkj.kh la[;k 3 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 41 izfr'kr fookfgr] 22 izfr'kr 

vfookfgr] 17 izfr'kr fo/kok] 12 izfr'kr iqufoZokfgr rFkk 8 izfr'kr rykd'kqnk eqfLye fL=;k¡ fofHkUu {ks=ksa 
esa viuh lsok;sa iznku dj jgha gSaA 'kks/k ds rF;ksa ls Kkr gksrk gS fd oSokfgd fLFkfr Hkh fL=;ksa dks f'kf{kr 
,ao dk;Z djus dks izHkkfor djrh gS] D;ksafd fookg ifjokj ds izfr drZO; ,oa mRrjnkf;Roksa esa of̀) djrk 
gSA tks fL=;k¡ vfookfgr Fkha mUgksaus f'k{kk izkIr djus ds fy;s fookg ugha fd;k vkSj os viuh f'k{kk ds lkFk 
lkFk ifjokjtuksa ds dk;ksZa esa gkFk cVk jgha gSA rFkk os lekt ds izfr vius drZO;ksa dk ikyu dj jgh gSaA 
fo/kok rFkk rykd'kqnk fL=;ksa ls ;g iwaNs tkus ij fd mUgsa f'k{kk izkIr dj jkstxkj ,oa vkRefuHkZj gksuk 
dSlk yxrk gS] rks vf/kdrj mRrjnkrkvksa dk er Fkk fd bl oSf'od le; esa ,d L=h dk f'kf{kr ,oa 
vkRefuHkZj gksuk vR;Ur vko';d gSA  
 
4- eqfLye fL=;ksa dk dk;Z {ks=  
 orZeku ;qx dh ifjfLFkfr;ksa esa iqu% ifjorZu gksuk izkjEHk gksuk izkjEHk gks x;k gS L=h iqu% lkoZtfud 
thou esa izos'k dj jgh gSA orZeku le; esa vkfFkZd ncko ds dkj.k ifjokj dk lQy lapkyu ek= iq#"k 
dh vk; ls lEHko ugha gSA ,slh fLFkfr esa e/;eoxZ dh fL=;k¡ fofHkUu jkst+xkj ds {ks=ksa esa lfØ; gks jgh gSA 
L=h jkst+xkj dk iz'u  vR;Ur fooknkLin jgk gSA jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; Lrj ij cgl dk fo"k; jgk gSA 
vkbZ0,y0vks0¼1964½ ds lEesyu esa ekuk x;k gS fd fodkl'khy jk"Vªksa }kjk L=h jkst+xkj dks c<+kok nsus dh 
uhfr nks"kiw.kZ gSA fo'ks"kdj ,slh fL=;ksa dks ?kjsyw nkf;Ro dk Hkh fuokZg djrh gSaA ;|fi dqN lnL;ksa us jk"Vª 
ds fodkl L=h&iq#"k dh leku Hkkxhnkjh dk leFkZu fd;k gSA ¼Å"kk ryokj %1984] 82&83½A 
 oS'ohdj.k ds ;qx esa tc ekuo dh vko';drkvksa ,oa lqfo/kkvksa esa vikj of̀) gqbZ gS] fofHkUu 
lqfo/kkvksa dh izkfIr gsrq vkfFkZd lk/kuksa dh ek¡x Hkh vf/kd gksus yxh gS] ,slh fLFkfr esa lekt ds leLr oxksZa 
}kjk jkst+xkj dh ek¡x dh tkus yxh gSA eqfLye fL=;ksa ds dk;Z {ks=ksa dk fooj.k fuEu lkj.kh esa izLrqr fd;k 
x;k gS& 

lkj.kh la[;k ¼4½ % mRrjnkrkvksa ds dk;Z{ks=ksa dk oxhZdj.k 
laLFkkvksa dk fooj.k la[;k izfr'kr 

f'k{k.k laLFkk,¡ 135 45 
dEI;wVj laLFkk,¡ 21 07 
cSad 27 09 
iqfyl iz'kklu foHkkx 15 05 
jsy@ifjogu foHkkx 36 12 
fpfdRlk foHkkx 30 10 
uxj fuxe 24 08 
futh dk;Z 15 04 
dqy ;ksx 300 100 



 
 
eqfLye fL=;ksa esa dk;Z’khyrk ,oa ikfjokfjd lg;ksx                                                                                            volUme - 8 | issUe - 8 | may - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

7 
 

 

 mijksDr lkj.kh la[;k 4 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd vf/kdrj 45 izfr'kr L=h mRrjnkrk 
f'k{k.k laLFkkvksa esa] 12 izfr'kr jsy&ifjogu] 10 izfr'kr fpfdRlk foHkkx esa] 09 izfr'kr cSad] 08 izfr'kr 
uxj fuxe esa] 07 izfr'kr dEI;wVj laLFkkvksa esa] 05 izfr'kr iqfyl@iz'kklu foHkkx esa viuh lsok,¡ iznku 
dj jgh gSaA v/;;u losZ{k.k ds le; 04 izfr'kr eqfLye fL=;k¡ vius futh dk;Z tSls flykbZ] d<+kbZ djuk] 
fyQkQss cukuk bR;kfn dk;ksZa esa yxh gSaA blls ;g Kkr gksrk gS fd vf/kdrj eqfLye fL=;ksa dk f'k{k.k 
laLFkkvksa esa dk;Zjr gksuk bl ckr dk izrhd gS fd f'k{kk ds }kjk gh lekt dh vf/kdrj cqjkbZ;ksa dks nwj 
fd;k tk ldrk gSA blfy;s mUgksaus dk;Z djus ds fy;s f'k{k.k laLFkkvksa dk p;u fd;k gSA 

 
5- O;olk; dk Lo:i  
 fdlh O;olk; dks izkjEHk djus ds fy, loZizFke laLFkk ,oa LFkku dk pquko fd;k tkrk gSA og pkgs 
ljdkjh ukSdjh djus dk gks ;k xSj ljdkjhA blesa ls ,d dks pquuk vko';d gSA bl lEcU/k esa ,df=r 
fd;s x;s rF;ksa dks fuEu lkj.kh esa izLrqr fd;k x;k gSA 
 

lkj.kh la[;k ¼5½ % O;olk; ds Lo:i dk oxhZdj.k 
 O;olk; ¼ukSdjh½ dk Lo:i  la[;k izfr'kr 

ljdkjh 96 32 
v)Zljdkjh 75 25 
xSj ljdkjh 99 33 
futh dk;Z 30 10 
dqy ;ksx 300 100 

  
 mijksDr lkj.kh la[;k&5 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd lokZf/kd 33 izfr'kr mRrjnkrk xS+j 
ljdkjh] 32 izfr'kr ljdkjh] 25 izfr'kr v)Zljdkjh rFkk ek= 10 izfr'kr vius futh dk;ksZa esa lfEefyr 
ikbZ x;hA 
 mijksDr losZ{k.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd eqfLye fL=;ksa dk O;olk; esa izfr'kr xSj ljdkjh 
ukSdjh esa vf/kd jgk gSA tcfd ljdkjh ukSdjh esa mRrjnkrkvksa dk izfr'kr fuEu gSA blls ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd eqfLye fL=;k¡ f'k{kk izkIr djusa ds i'pkr~ ukSdjh djds vkRefuHkZj cuus dh pkg usa ljdkjh 
ukSdfj;ksa dh rqyuk esa xSj ljdkjh ukSdfj;ksa dh vksj vkdf"kZr fd;k gSA 
 
6- osruØe dh fLFkfr  
 vktdy L=h ,oa iq#"k lHkh dh viuh&viuh vkko';drk,¡ ,oa vkdk¡{kk;sa gksrh gSa rFkk os viuh bu 
vkdka{kkvksa dh iwfrZ rHkh dj ldrs gSa tc mudk osru mi;qDr gksA eqfLye fL=;k¡ Hkh vius ifjJe ds 
fglkc ls gh viuh vk; pkgrh gSa] D;ksafd vktdy cgqr ls laLFkku ,sls Hkh gSa tgk¡ fL=;ksa dks i;kZIr f'k{kk 
izkIr gksus ds ckn Hkh mUgsa rqyukRed :i esa osru de feyrk gSA 
 

lkj.kh la[;k ¼6½ % osruØe dh fLFkfr dk oxhZdj.k 
 osru  la[;k izfr'kr 
5000&10000  60 20 
10000&15000 45 15 
15000&20000 75 25 
20000&25000 42 14 
25000&30000 63 21 

30000 ls vf/kd 15 05 
dqy ;ksx 300 100 
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 mijksDr lkj.kh la[;k&6 ds voyksdu ls Li"V gS fd mRrjnkrkvksa dh vk; dk eq[; lzksr mudk 
Lo;a ,oa ifjokj dk osru gSA blh dks vk/kkj ekudj buds lkekftd Lrj dk fu/kkZj.k vkfFkZd lqfo/kkvksa ds 
lkFk&lkFk fd;k tkrk gSA blls Li"V gksrk gS fd lokZf/kd vk; izkIr djus okyh eqfLye fL=;ksa dk 25 
izfr'kr 15000&20000 osru okyk lewg gS] 21 izfr'kr 25000&30000 esa 20 izfr'kr 10000 ls de esa] 15 
izfr'kr 10000&15000 esa] ek= 05 izfr'kr mRrjnkrk 30000 ls vf/kd osru izkIr dj jgh gSA 
 blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd eqfLye fL=;k¡ viuh fu/kZurk rFkk jkstxkj ds voljksa dh deh ;k 
vU; dkj.kksa ls ;g fL=;k¡ de osru ij dk;Z djus dks lger gks tkrh gSaA blesa nksuksa gh ykHk gSa] ,d rks 
?kj ls ckgj fudydj vius lekt esa os LFkku izkIr dj jgha gSa ogha nwljh vksj vkRefuHkZj cusa jgus dh 
Hkkouk Hkh muesa c<+ jgh gSA 
 
7- jkstxkj ds p;u esa lykg dh vko';drk 
 gekjs ns'k esa fL=;ksa dks l'kDr o lcy cukus ds fy;s fd;s tk jgs iz;kl u;s ugha gSaA bu iz;klksa 
dk izHkko Hkh ukjh lekt esa ifjyf{kr gqvk gSA orZeku esa eqfLye fL=;ksa usa viuh vljnkj Hkwfedk fuHkkdj 
u flQZ iq#"kksa ds opZLo dks rksM+k gS] cfYd iq#"k iz/kku lekt dk Hkh /;ku viuh vksj vkdf"kZr fd;k gSA 
fu%lansg lekt esa L=h }kjk iq#"k dk lkFk jgk gSA 
 vk/kqfud fL=;k¡ vc ?kjsyw ek= u gksdj ifr ds lekukUrj vkdj [kM+h gks x;h gSaA vkt mUgksaus 
Lo;a dks vkRefuHkZj cukus dh vksj dne c<+k fn;s gSaA vkt dh ukjh izR;sd {ks= esa iq#"kksa ls da/kk feykdj 
pyus dks rS;kj jgrh gSA ;g {ks= pkgs /kkfeZd gks] lkekftd gks] vkfFkZd gks ;k fQj jktuSfrdA iz'u ;g 
mBrk gS fd fL=;ksa dks bl xfr'khyrk dh izsj.kk mUgsa fdlus nh ;k os Lo;a gh bl vksj vxzlj gqbZ gSaA bl 
lUnHkZ esa ,df=r fd;s x;s rF;ksa dks fuEu lkj.kh esa izLrqr fd;k x;k gSA 
 

lkj.kh la[;k ¼7½ % jkstxkj ds p;u esa lykg dh vko';drk 
jkstxkj dk p;u la[;k izfr'kr 

Lo;a 195 65 
ekrk&firk }kjk 42 14 
lkl&'olqj }kjk 18 6 

ifr ds }kjk  30 10 
fe=ksa ds }kjk  15 05 
dqy ;ksx 300 100 
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mijksDr lkj.kh la[;k&7 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd 65 izfr'kr fL=;k¡ ,slh ik;h x;h 
ftUgksaus Lo;a gh xfr'khyrk ds ekxZ dks pquk gSA 14 izfr'kr mRrjnkrkvksa usa jkstxkj p;u ekrk&firk dh 
lykg ls Lohdkj fd;kA 10 izfr'ku usa ifr ds }kjk vkSj 06 izfr'kr usa lkl&llqj ls lykg ds i'pkr~] 
rFkk ek= 05 izfr'kr mRrjnkrkvksa us vius fe=ksa dh lgk;rk ls dk;Z djus dh izsj.kk yhA 
 blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vf/kdka'k eqfLye fL=;k¡ ,slh gSa ftUgsa dk;Z djus dh izsj.kk Lo;a 
ls feyh izR;sd O;fDr dh ;gh bPNk gksrh gS fd og viuh lHkh izdkj dh vko';drkvksa dk iw.kZ djsA 
blds fy;s mldks dk;Z djuk vko';d gks tkrk gS vkSj bu vko';drkvksa dh iwfrZ rHkh lEHko gS tc og 
vfFkZd :i ls lqn<̀+ gksA 
 
8- eqfLye fL=;ksa ds fy;s ukSdjh dh vko';drk  

orZeku le; rhoz xfr ls ifjorZu dh vksj vxzlj gSA rst j¶rkj ls Hkkxrh ftUnxh esa L=h thou 
ds dbZ ekun.Mksa eas ifjorZu vk;k gSA vkt dh L=h dk O;fDrRo detksj fL=;ksa dk O;fDrRo ugha( cfYd 
vkRefo'okl ls Hkjs nedrs psgjs okyh v/kqfud L=h dk gks x;k gSA vkt lekt dh rduhdh fodkl ls 
ugha cfYd lapkj ØkfUr ds nkSj ls xqtj jgk gSA ,sls esa fL=;k¡ vius ifjokj dk Lrj Å¡pk mBkus rFkk 
vf/kd /ku o lk/ku tqVkus ds fy;s iz;Ru'khy gSaA  

flYysjkWV ¼1971½ usa dgk gS fd 'kgjh f'kf{kr ,oa dk;Z'khy fL=;ksa dh oLrqfLFkfr ds ckjs esa Hkze iM+ 
ldrk gS vkSj Lor% vuqeku yxkus dh Hkwy dj ldrk gS fd fLFkfr esa dkQh cnyko vk pqdk gSA ckj&ckj 
gkWV usa vius v/;;u esa dgk gS fd Hkkjr esa dk;Z'khy fL=;k¡ eq[;r% ;k rks fcYdqy xjhc rcds dh gksrh gSa 
;k fQj cgqr /kuh oxZ ls tqM+h gksrh gSaA mUgksaus xjhc fL=;k¡ rks vius U;wure vkfFkZd vko';drkvksa ds fy;s 
Je djrh gSa] tcfd /kuh fL=;k¡ viuh ckSf)d Hkw[k ,oa lUrqf"V ds fy;s dkedkt djrh gSaA  
 bl lUnHkZ esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd reke lkekftd o /kkfeZd ncko ds ckotwn Hkh 
eqfLye fL=;ksa esa ukSdjh djus dh pkgr D;ksa c<+ jgh gS\ ,df=r fd;s x;s rF;ksa dks lkj.kh la[;k 3-14 esa 
iznf'kZr fd;k x;k gS&  
 

lkj.kh la[;k ¼8½ eqfLye fL=;ksa ds fy;s ukSdjh dh vko'drk 
ukSdjh dh vko';drk la[;k izfr'kr 

izfr"Bk izkIr djus ds fy;s 120 40 
vkfFkZd fLFkfr mPp djus ds fy;s  150 50 

le; O;rhr djus ds fy;s 30 10 
dqy ;ksx 300 100 

 
 mijksDr lkj.kh la[;k&8 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd lokZf/kd 50 izfr'kr eqfLye fL=;k¡ vius 
ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds fy;s ukSdjh dh vko';drk dks vko';d ekurh gSaA 40 izfr'kr 
fL=;k¡ ,slh Hkh Fkha ftUgksaus lekt esa ukjh mRFkku o izfr"Bk izkIr djus ds fy;s lsok {ks=ksa esa dne j[kkA 
ek= 10 izfr'kr fL=;k¡ ,slh Hkh feyha tks viuk le; O;rhr djus ds fy;s ukSdjh djus dh vko';drk dks 
crk;k gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vf/kdka'k fL=;k¡ ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks Å¡pk djus ds 
fy;s dk;Zjr gSa ;s os fL=;k¡ gS] ftuds ifr dh vk; }kjk muds ifjokj dk [kpkZ iwjk ugha gks ikrk gSA buesa 
ls dqN fL=;k¡ fo/kok rFkk dqN rykd'kqnk gSaA ftu eqfLye fL=;ksa ds ifjokj dk vkdkj cM+k gS rks mudk 
O;; vf/kd gksrk gsA bl dkj.k muds fy;s dk;Z'khy gksuk cgqr egRoiw.kZ gks tkrk gSA 
 
 
9- dk;Z'khyrk ij izfrfØ;k  
 lkekftd lEeku] vkfFkZd izfrQy] vPNs dk;Z ds fy;s iz'kalk] O;olkf;d lqj{kk bR;kfn eqfLye L=h 
dks O;olkf;d larqf"V rFkk vkRefuHkZjrk iznku djrs gSaA lekt esa ifjorZu ds lkFk&lkFk eqfLye fL=;ksa usa 
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vU; /keksZa dh fL=;ksa dks jkstxkj ;qDr ns[kdj muds eu esa Hkh vkRefuHkZj cuus dh pkg c<+us yxh gSA 
mudh bl pkgr rFkk vk/kqfud ekax us fdl gn rd mUgsa larq"V fd;k gSA bUgha rF;ksa dks izdk'k esa ykus 
ds fy;s 'kks/kkFkhZ us ladfyr rF;ksa dks fuEu lkj.kh esa izLrqr fd;k gSA 
 

lkj.kh la[;k ¼9½ % dk;Z'khy gksus ij izfrfØ;k dk oxhZdj.k 
dk;Z'khyrk ij izfrfØ;k la[;k izfr'kr 

ekufld lUrqf"V 60 20 
ruko jfgr 45 15 
ruko xzLr 30 10 
vkRefuHkZj 159 53 
mnklhu 06 02 
dqy ;ksx 300 100 

  
 mijksDr lkj.kh la[;k&9 ds voyksdu ls Li"V gS fd 53 izfr'kr mRrjnkrkvksa usa dk;Z'khyrk ij 
vkRefuHkZj gksus dh izfrfØ;k O;Dr dh gSA 20 izfr'kr usa ekufld lUrqf"V] 15 izfr'kr usa ruko jfgr] 10 
izfr'kr usa ruko xzLr rFkk ek= 02 izfr'kr mRrjnkrk dk;Z'khyrk ij mnklhu ik;h xbZ gSaA mUgksaus bl 
lEcU/k esa viuh dksbZ izfrfØ;k O;Dr ugha dh gSA blls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vf/kdrj eqfLye fL=;k¡ 
viuh dk;Z'khyrk lgh ekurh gSaA mudk dguk gS fd bl vk/kqfud nkSj esa izR;sd L=h dks vius iSjksa esa 
[kM+k gksuk pkfg,] D;ksafd u tkus thou esa fdl le; leL;kvksa dk vEckj yx tk;sA blfy;s L=h dk 
jkstxkj;qDr gksuk cgqr vko';d gSA ;gk¡ ij ;g dguk mfpr gksxk fd eqfLye fL=;k¡ reke lkekftd o 
/kkfeZd ncko ds i'pkr~ Hkh vkRefuHkZjrk dh vksj c<+ jgha gSA  
 
10- ifjokj esa lg;ksx dh fLFkfr  

bjkorh] dosZ ¼1953½ ds vuqlkj izkphu Hkkjr esa ifjokj fuokl lEifRr vkSj izdk;ksZa ds vk/kkj ij 
la;qDr FkkA mUgksaus ,sls ifjokjksa dks ijEijkxr ;k la;qDr ifjokj dgk gSA 
dikfM+;k ¼1966½ dk er gS fd gekjk iqjkru ifjokj dsoy la;qDr Fkk ifjokj firl̀Rrk esa gh ugha Fkk] 
cfYd blds lkFk&lkFk gekjs ifjokj dsfUnzr Hkh gksrs gSaA la;qDr ifjokj esa jgus okyh L=h dks FkksM+s cU/ku 
ds lkFk&lkFk mUgas ikfjokfjd lnL;ksa dk lg;ksx Hkh izkIr gksrk gSA la;qDr ifjokj ds lnL; fHkUu&fHkUu 
:iksa esa fL=;ksa dh lgk;rk djrs gSaA ikfjokfjd lnL;ksa }kjk mRrjnkrkvksa dks feyus okys lg;ksx dh fLFkfr 
dk oxhZdj.k fuEu lkj.kha esa fd;k x;k gSA 

 
lkj.kh la[;k ¼10½ % mRrjnkrkvksa dk ifjokj esa lg;ksx dk Lrj 

la;qDr ifjokj esa lg;ksx dk Lrj la[;k izfr'kr 
xg̀dk;ksZa esa gkaFk c¡Vkdj 66 22 
cPpksa dk /;ku j[kdj 36 12 

ifjokj dk nSfud dk;Z djds 18 06 
lHkh izdkj ls lg;ksx nsdj 180 60 

dqy ;ksx 300 100 
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lkj.kh la[;k&10 ds voyksdu ls Li"V gS fd 60 izfr'kr mRrjnkrkvksa ds ifjokj ds lnL; lHkh 

izdkj ls lg;ksx iznku djrs gSaA 22 izfr'kr mRrjnkrkvksa dk er gS fd la;qDr ifjokj dsoy xzg dk;ksZa esa 
gkFk cVkdj lg;ksx nsrs gSaA tcfd 12 izfr'kr mRrjnkrkvksa dk dFku gS fd la;qDr ifjokj cPpksa dk /;ku 
j[kdj lg;ksx nsrs gSa rFkk dsoy 06 izfr'kr mRrjnkrkvksa usa dgk fd la;qDr ifjokj ds nSfud dk;Z djds 
eqfLye fL=;ksa dks lg;ksx iznku djrs gSaA 
 
11- iq#"k dh ikfjokfjd dk;ksZa esa lgHkkfxrk  
 eqfLye fL=;ksa dh fopkj/kkjk vkt ds le; es ifjofrZr gqbZ gSA mudk fopkj gS fd ;fn ifr&iRuh 
nksuksa gh jkstxkj ;qDr gSa rks ifr dks dqN ?kjsyw o ckgj ds dke esa gkFk c¡Vkuk pkfg,A tcfd ijEijkxr 
lekt esa bl ckr dks dnkfi vPNk ugha ekuk tkrk FkkA ijUrq vkt ns[kk tkrk gS fd iq#"kksa ds ewY; Hkh 
ifjofrZr gq, gSa os Hkh bu ?kjsyw dkeksa esa gkFk c¡Vkus dks viuk vieku ugha le>rsA os lHkh dk;ksZa esa Hkkx 
ysrs gSa] ysfdu vf/kdrj iq#"k vkt Hkh bldks viuh izfr"Bk ds fo#) le>rs gSaA ogk¡ fL=;ksa dks gh 
lek;kstu djuk iM+rk gSA 'kks/kkFkhZ usa izLrqr v/;;u esa eqfLye fL=;ksa ls iq#"kks dh ifjokj ds dk;ksZa esa Hkkx 
ysus ds fo"k; esa jk; tkuus dk iz;kl fd;k gS vkSj mu rF;ksa ls izkIr tkudkjh dks fuEu lkj.kh esa izLrqr 
fd;k gS &  
 

lkj.kh la[;k ¼11½ % iq#"kksa dk ikfjokfjd dk;ksZa esa lg;ksx dh fLFkfr 
lg;ksx dk Lrj la[;k izfr'kr 

vPNk 150 50 
cgqr vPNk 75 25 

cqjk 30 10 
lkekU; 45 15 
dqy ;ksx 300 100 

 
 mijksDr lkj.kh la[;k&11 ls Li"V gS fd 50 izfr'kr eqfLye fL=;ksa dk fopkj gS fd mUgsa iq#"kksa dk 
xzg dk;ksZa esa lg;ksx djuk vPNk yxrk gS tcfd 25 izfr'kr mRrjnkrk bldks cgqr vPNk ekurh gSaaA 15 
izfr'kr mRrjnkrk bls lkekU; rFkk 10 izfr'kr eqfLye L=h mRrjnkrk bldks cqjk ekurh gSA 
  
fu"d"kZ 
 izLrqr “kks/k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vf/kdrj eqfLye fL=;k¡ viuh dk;Z'khyrk lgh ekurh 
gSaA mudk dguk gS fd bl vk/kqfud nkSj esa izR;sd L=h dks vius iSjksa esa [kM+k gksuk pkfg,] D;ksafd u tkus 
thou esa fdl le; leL;kvksa dk vEckj yx tk;sA blfy;s L=h dk jkstxkj;qDr gksuk cgqr vko';d gSA 
;gk¡ ij ;g dguk mfpr gksxk fd eqfLye fL=;k¡ reke lkekftd o /kkfeZd ncko ds i'pkr~ Hkh 
vkRefuHkZjrk dh vksj c<+ jgha gSA vf/kdrj jkstxkj ;qDr eqfLye fL=;k¡ ;g pkgrh gSa fd iq#"kksa dks Hkh 
fL=;ksa ds lkFk ifjokj ds fofHkUu dk;ksZa esa lg;ksx nsuk pkfg,A D;ksafd muds bl lg;ksx ds }kjk L=h 
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vius dk;Z rFkk vius ifjokj ds chp lqO;ofLFkr <ax ls lek;kstu dj lds vkSj bl lek;kstu ds }kjk 
lekt esa mudh izfr"Bk cuh jgsA 
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