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^^jhok ftys esa vkS|ksfxd fodkl dh laHkkouk,a** 
 
 
iwf.kZek dqejs 
'kks/kkFkhZ] okf.kT; foHkkx]  
'kkl- 'kghn dsnkjukFk LukrdksÙkj egkfo|ky;]  
eÅxat] ftyk jhok ¼e-iz-½ 
 
 
lkjka'k%& 

fdlh Hkh {ks= ds fodkl ds fy;s vkS|ksfxd fodkl dh izFke vko';drk gSA vkS|ksfxd fodkl 
LFkkuh; izkd̀frd o ekuoh; lalk/kuksa dk ln~i;ksx] oLrqvksa dk fuekZ.k ,oa jkstxkj ds lk/kuksa dh of̀) gksrh 
gSA ;gk¡ 'kS{kf.kd] fpfdRldh;] ;krk;kr] lapkj] chek] cSafdax ,oa fo|qr flapkbZ vkfn lqfo/kkvksa ls ;qDr gS] 
ftl dkj.k vkS|ksfxd fodkl dh vikj lEHkkouk,a gSaA ;|fi vusd leL;k;sa Hkh gSa] tSls& tuthou dk 
vHkko] dq'ky izorZdksa dh deh] iwath fuekZ.k esa ck/kk] bdkbZ;ksa dh c<+rh ykxrsa] ljdkjh uhfr;ksa ds 
fØ;kUo;u esa f’kfFkyrk] e'khuksa ,oa ;a=ksa dh vuqmiyC/krk] foi.ku dk vHkko] turk esa Ø; 'kfDr dh deh 
vkfnA   

;|fi dqN lq>ko Hkh gSa] tSls& vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh LFkkiuk ds fy;s i;kZIr foÙkh; lgk;rk 
miyC/k djkbZ tkuh pkfg,] e'khuksa] ;a=ksa] Hkwfe] ty dh i;kZIr O;oLFkk dh tkuh pkfg,] dPPks eky dh 
miyC/krk cukuh pkfg,] foi.ku dh lqfo/kk miyC/k djkuk ,oa m|fe;ksa dks izksRlkfgr djuk vkfnA jhok 
ftys esa f'k{kk ,oa tkx:drk rsth ls c<+ jgh gS] ftl dkj.k vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh LFkkiuk esa :fp 
fn[kkbZ ns jgh gSA ;fn 'kkldh; ;kstuk;sa bl gsrq dk;kZfUor dh tk; rks fuf'pr :i ls ftyk m|ksx 
iz/kku ftyk cu ldrk gS vkSj lkFk gh jhok ftys dk i;kZIr fodkl gksxkA  

 
eq[; ’kCn%&vkS|ksfxd fodkl]'kkldh; ;kstuk;sa]jhok ftykA 
 
izLrkouk%& 

fdlh Hkh {ks= ds fodkl ds fy;s vkS|ksfxd fodkl dh izFke vko';drk gksrh gSA vkS|ksfxd fodkl 
LFkkuh; izkd̀frd o ekuoh; lalk/kuksa dk ln~i;ksx] oLrqvksa dk fuekZ.k ,oa jkstxkj ds lk/kuksa dh of̀) gksrh 
gSA iwath dk ln~i;ksx foi.ku fØ;kvksa esa rsth o jktLo esa of̀) vkfnA vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k gksrs gSaA  
ljdkjh uhfr;ksa ds vuqlkj gj ftys dk ;FkklaHko vkS|ksfxd fodkl djus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA NksVh] 
y?kq] e/;e ,oa cM+h vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh LFkkiuk dk lexz {ks= dks vkS|ksfxd fodkl ls tksM+us dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA jhok ftys esa vkS|ksfxd fodkl dh vusd laHkkouk,a gSA izkdf̀rd lalk/kuksa ds lkFk ewyHkwr 
lqfo/kkvksa tSls& ;krk;kr] lapkj] fctyh] chek] cSad vkfn lqfo/kk,a izpqj ek=k esa fo|eku gSA ftudk 
leqfpr :i ls mi;ksx djus ij jhok ftyk vkS|ksfxd fodkl dh nf̀"V ls mUUkr ftyk cu ldrk gSA 
izLrqr 'kks/k vkS|ksfxd laHkkoukvksa dh [kkst ds fy;s rS;kj fd;k x;k gSA  
 
'kks/k&izfof/k %& 

'kks/kdk;Z dks iwjk djus ds fy;s nksuksa izdkj ds leadksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA izkFkfed lead 
fofHkUUk O;fDr;ksa o laLFkkvksa o ljdkjh dk;kZy;ksa] O;fDrxr lk{kkRdkj dj tqVk;k x;k gS rFkk f}rh;d 
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lead izdkf'kr ljdkjh lwpukvksa] izfrosnuksa] tuZyksa] iqLrdksa ,oa i=&if=dkvksa ls tqVk;k x;k gSA leadksa 
dk mfpr izdkj ls oxhZdj.k djds lkj.kh;u fd;k x;k gSa rRi'pkr~ mfpr izdkj ls fo'ys"k.k dj mfpr 
izdkj ls fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA  
 
ifjdYiuk % 
 jhok ftys esa vkS|ksfxd fodkl dh vikj laHkkouk,a gSaA 
 jhok ftys esa vusd izkdf̀rd o ekuoh; lk/ku vkS|ksfxd fodkl ds fy;s mfpr ek=k esa miyC/k gSA 
 ftys esa vkS|ksfxd fodkl ds fy;s lkFkZd iz;kl ugha fd;s x;s gSaA 
 ftys esa mRlkgh m|fe;ksa dh deh ugha gS bUgsa rduhdh lgk;rk o foRRkh; lgk;rk dh vko';drk gSA  
 
mn~ns'; %  
 jhok ftys esa vkS|ksfxd fodkl ds laHkkoukvksa dk irk yxkukA 
 ftys ds fodkl ds fy;s lekt ds izoq) oxZ ,oa ljdkj dks tkxr̀ djukA 
 ljdkjh ,tsfUl;ksa ls vkS|ksfxd fodkl ds uhfr&fuekZ.k esa lgk;rk igqapkukA 
 ftys ds vkS|ksfxd fodkl ds fy;s vkS|ksfxd ?kjkuksa dk ?kj vkdf"kZr djukA 
 vkS|ksfxd leL;kvksa dk irk yxkukA 
 leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s irk yxkukA  
 vke turk dks Js"B ,oa mfpr ewY; ij oLrq,a miyC/k djkukA  
 
fo"k;&fo'ys"k.k %  
 jhok ftyk ,d fodkl'khy ftyk gSA ;gka 'kS{kf.kd] fpfdRlh;] ;krk;kr] lapkj chek] cSafdax ,oa 
fo|qr] flapkbZ vkfn lqfo/kkvksa ls ;qDr gSA ftl dkj.k vkS|ksfxd fodkl dh vikj laHkkouk,a gSA ;|fi 
ftys esa y?kq ,oa dqVhj m|ksx cgqr igys ls lapkfyr gS] fdUrq mudk vkdkj NksVk gksus ls mRiknu {kerk 
de] jkstxkj dh deh ,oa foi.ku xfrfof/k;ksa esa deh gSA cM+s m|ksxksa ds fy;s dPPks eky ds lkFk&lkFk 
vkS|ksfxd fodkl ds fy;s vko';d lHkh lqfo/kk,a miyC/k gS] fdUrq ljdkjh iz;klksa esa deh] m|fe;ksa esa 
vkS|ksfxd mRlkg dh deh ,oa lkekU; turk dh tkx:drk dk vHkko cM+s m|ksxksa ds fodkl esa ck/kd jgs 
gSaA  
 jhok ftys esa pwuk iRFkj dh izpqjrk ds dkj.k ;|fi lhesUV m|ksx dh LFkkiuk gks xbZ gS] fdUrq og 
i;kZIr ugha gS vkSj NksVs&cM+s m|ksx yxk;s tk ldrs gSaA df̀"k vk/kkfjr m|ksx tSls& /kku ls pkoy cukuk] 
xsgwa ds vkVs ls cuh fofHkUUk lkefxz;ka] nw/k ls fufeZr oLrq,a] frygu ls rsy fudkyus] vkpkj] ikiM+] xUUkk 
bR;kfn vk/kkfjr m|ksxksa dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA ftlls vusd oLrqvksa dk fuekZ.k gksxk] mRikfnr 
oLrqvksa ds Hkko lLrs gksaxs tks vke turk ds Ø; 'kfDr esa vk;saxs tks csjkstxkjh dh leL;k nwj gksxh] 
foi.ku fØ;k,sa rst gksxh ,oa mRifÙk ds lk/kuksa dh lfØ;rk c<+sxh ftlls vkfFkZd] lkekftd fodkl gksxk] 
lekt ds yksxksa dk thou Lrj Åapk mBsxk] yksxksa dk miHkksx c<+sxk ,oa lexz fodkl ds {ks= esa jhok ftyk 
vU; fodflr ftyksa ds leku gks tk;sxk rFkk ns'k ds vkS|ksfxd fodkl esa ftys dk uke vafdr gks tk;sxkA  
 
leL;k;sa %  
 vkS|ksfxd fodkl esa tuthou dk vHkkoA 
 miØe LFkkfir djus ds fy;s izorZdksa dh dehA 
 yksxksa esa cprsa de gksus ds dkj.k iwath fuekZ.k esa ck/kkA 
 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh c<+rh ykxrsaA 
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 ljdkjh uhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa f'kfFkyrkA 
 ftys ds vkl&ikl vkS|ksfxd xfrfof/k;ksa esa dehA 
 e'khuksa ,oa ;a=ksa dh vuqmiyC/krk rFkk ejEer o uohuhdj.k lqfo/kkvksa dk vHkkoA 
 fodflr foi.ku dk vHkkoA 
 yksxksa esa Ø; 'kfDr dh dehA 
 
lq>ko %  
 vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh LFkkiuk ds fy;s i;kZIr foRRkh; lgk;rk miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A 
 'kklu dks vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh LFkkiuk ds fy;s i;kZIr vuqnku miyC/k djkuk pkfg,A 
 e'khuksa] ;a=ksa] Hkwfe] ty vkfn dh i;kZIr O;oLFkk dh tkuh pkfg,A rkfd vkS|ksfxd LFkkiuk esa vlkuh 

gksA 
 dPPks eky o vizR;{k lkefxz;ksa dh i;kZIr miyC/krk cukuh pkfg,A  
 mRikfnr eky ds foØ; ds fy;s leqfpr cktkj miyC/k djk;s tkus pkfg,A 
 u;s m|fe;ksa dks izksRlkfgr djus ,oa ckgjh m|fe;ksa dks Hkh ftys esa m|ksx LFkkfir djus ds fy;s 

vkeaf=r djuk pkfg,A 
 
fu"d"kZ %  
 jhok ftys esa f'k{kk ,oa tkx:drk rsth ls c<+ jgh gS] ftl dkj.k vkS|ksfxd bdkbZ;ksa dh LFkkiuk 
esa :fp fn[kkbZ ns jgh gSA ;|fi iwath dh deh] e'khuksa ,oa ;a=ksa dk vHkko 'kklu dk vi;kZIr lg;ksx vkfn 
dkj.k ekStwn gSA rFkkfi vU; {ks=ksa ds fodkl xfrfof/k;ksa ds dkj.k jhok ftys esa Hkh vkS|ksfxd xfrfof/k;ka 
rst gks jgh gSA jsy lsok dk gksus ds dkj.k jhok ds laca/k ns'k ds fofHkUUk vkS|ksfxd lEiUUk LFkkuksa ls lEidZ 
gks jgk gSA ftl dkj.k vkS|ksfxd xfr'khyrk c<+ xbZ gS vkSj u;s&u;s O;olk;h viuh vkS|ksfxd bdkbZ dh 
LFkkiuk ds fy;s mRikfnr gks jgs gSaA ;fn 'kkldh; ;kstuk;sa bl gsrq dk;kZfUor dh tk; rks fuf'pr :i ls 
ftyk m|ksx iz/kku ftyk cu ldrk gSA vk'kk gS fd ftys ds izfrfuf/k bl mn~ns'; ds viuh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djsaxs vkSj jhok ftys dk i;kZIr fodkl gksxkA  
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