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^^jhok ftys esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk fodkl** 
 
 
T;ksfr dqejs 
 
'kks/kkFkhZ] okf.kT; 'kkldh; 'kghn dsnkjukFk LukrdksÙkj 
egkfo|ky;] eÅxat] ftyk jhok ¼e-iz-½ 
 
lkjka'k%& 

vkfFkZd fodkl esa m|ksxksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 
m|ksxksa esas fo'ks"kdj y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk fof'k"V LFkku 
gksrk gS] D;ksafd ;g de iwath] de lk/ku ,oa fcuk izf'k{k.k ds 
ijEijkxr :i ls lapkfyr fd;s tkrs gSaA ;|fi y?kq ,oa dqVhj 
m|ksxksa esa vusd leL;k,a Hkh gSaA tSls& dPPkh lkexzh dh 
leL;k] feV~Vh dh leL;k] iwath dh deh] mRiknu dh /kheh 
xfr] cktkj dk vHkko] ljdkjh mnklhurk ,oa uokpkj dk 
vHkko vkfnA  
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds fodkl ds fy;s mRikfnr 
oLrqvksa dks uohu fMtkbuksa esa rS;kj djuk pkfg,A bu m|ksxksa 

dks i;kZIr foÙk ,oa e'khuksa ;a=ksa dks miyC/k djkuk pkfg,] vko';drkuqlkj izf'k{k.k fnyk;k tkuk pkfg,] 
vko';d dPPkk eky dh miyC/krk] m|fe;ksa dks fofHkUUk fp=ksa] ek/;eksa rduhdksa vkfn tkudkjh ds leqfpr 
izpkj&izlkj gksuk] vuqnku ds fy;s ljy ,oa Li"V fu;e gksuk pkfg, rkfd m|fe;ksa dks ls vuqnku izkIr gks 
ldsA  
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku gSA xzkeh.ktuksa ds thouksiktZu ds 
fy;s d̀f"k ds ckn nwljk cM+k {ks= gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa y?kq ,oa dqVhj m|ksx dh oLrq,a ?kjsyw miHkksx 
ds lkFk&lkFk fons'kksa dks Hkh fu;kZr dh tkrh gSA vr% bu m|ksxksa dk egRo vkS|ksfxdhdj.k ,oa fu;kZrksUeq[k 
oLrqvksa dks cukus ds fy;s egRoiw.kZ gSA  

 
eq[; ’kCn%&vkfFkZd fodkl] y?kq 
,oa dqVhj m|ksxksa] jhok ftykA 
 
izLrkouk %  
vkfFkZd fodkl esa m|ksxksa dk 
egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fo'ks"kdj 
y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk fof'k"V 
LFkku gksrk gS D;ksafd ;g de 
iwath] de lk/ku ,oa fcuk 
izf'k{k.k ds ijEijkxr :i ls 
lapkfyr fd;s tkrs gSaA xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk esa df̀"k ds i'pkr~ 
y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk LFkku 
vkrk gSA xzkeh.k tula[;k dk 
vf/kdka'k Hkkx bUgha m|ksxksa dk  

lapkfyr djrk gSA 
izR;sd O;fDr ds eu esa m|eh 
cuus] lEifÙk dekus rFkk 
vkRefuHkZj cuus dh bPNk gksrh gSA 
ewyr% m|eh gksus ds fy;s ikap 
dlkSfV;ka gSaA m|eh cuus dk 
fu.kZ; djus ij bu dlkSfV;ksa dks 
ikj djus ds fy;s mfpr ^vH;kl* 
djuk vko';d gSA lEifÙk vftZr 
djus ds fy;s yxu] :fp] LokHkko 
vkSj vkpkj esa yphykiu] O;olk; 
izfØ;k ds jgL; dh tkudkjh] 
m|ksx dh J̀a[kyk] ijLij laca/k 
fuekZ.k djus dh rS;kjh rFkk fcuk 
Fkds] fcuk fujk'k gq;s dksf'k'k  

djrs jgus dh ekufld& 
'kkjhfjd&lkaLdf̀rd rS;kjhA  
Hkkjr tSls fodkl'khy vFkZO;oLFkk 
ds fodkl esa y?kq ,oa dqVhj m|ksx 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaaA y?kq 
,oa dqVhj m|ksx LFkkuh; lalk/kuksa 
dk mfpr@b"Vre mi;ksx }kjk 
LFkkuh; vko';drkvksa dh iwfrZ 
djus ds volj iznku djrs gSaA 
orZeku le; esa y?kq ,oa dqVhj 
m|ksxksa dks c<+kok nsus ds fy;s 
'kklu }kjk Lojkstxkj ifj;kstuk;sa 
lapkfyr dh tk jgh gSA bu 
ifj;kstukvksa ds ek/;e ls m|fe;ksa 
dks vkfFkZd lgk;rk vko';d 
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dPPkk eky ,oa e'khujh miyC/k djk;k tkrk gS ,oa mlds mRikn dks Ø; djds foi.ku dk dk;Z fd;k 
tkrk gS rkfd m|fe;ksa dks fdlh izdkj dh gkfu u mBkuh iM+sA  
 e/;izns'k dk jhok ftyk vkfFkZd fodkl ds {ks= esa xfr dj jgk gSA e/;e vkSj cM+s m|ksxksa ds 
lkFk&lkFk y?kq ,oa dqVhj m|ksx dk Hkh fodkl gks jgk gSA bl ftys esa Hkh ljdkj }kjk Lojkstxkj 
ifj;kstuk,a cM+s iSekus ij lapkfyr dh tk jgh gS] ftlls xzekh.k {ks= dh cgqr cM+h tula[;k Lojkstxkj 
{ks= esa lfEefyr gSA  
 
'kks/k&izfof/k %  
 izLrqr 'kks/kdk;Z ds fy;s izkFkfed ,oa f}rh;d leadksa dk iz;ksx fd;k x;kA izkFkfed lead fofHkUUk 
m|fe;ksa ds lk{kkRdkj O;fDrxr lk{kkRdkj o laLFkkvksa }kjk izkIr fd;k x;k rFkk f}rh;d lead y?kq ,oa 
dqVhj m|ksx ls lacaf/kr lkfgR;] 'kks/k&if=dk,¡] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh izdk'kuksa] izfrosnuksa] xtV] 
vf/klwpuk;sa] /kkfeZd xzaFkksa] tuZyksa ,oa lapkj ek/;eksa ls izkIr fd;s x;s gSaA rnkUrj leadksa dk oxhZdj.k dj] 
lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k }kjk fu"d"kZ fudkyk x;kA  
 
ifjdYiuk %  
 jhok ftys esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds fodkl esa mnkjhdj.k ,oa futhdj.k ds vUrxZr vkS|ksfxdhdj.k 

dh xfr fujUrj rhoz gksrh tk jgh gSA  
 jhok lqikM+h ds f[kykSus ds fy;s izfl) gS] vr% ;gk¡ y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds fodkl dh laHkkouk,¡ 

vf/kd gSA  
 ;gk¡ ij ouksit ij vk/kkfjr m|ksxksa dh laHkkouk gSA vr% dRFkk m|ksx izfl) gSA  
 pwus ds iRFkj] ckDlkbV ,oa 'kh'ks dh ckyw tSls cgqewY; [kfut ik;s tk jgs gSa] ftlls ;gk¡ ij lhesUV 

m|ksx LFkkfir gq;s gSaA vr% Hkkjh m|ksx ds iwjd ,oa lg;ksxh ds :i esa y?kq m|ksx dh cgqyrk 
vko';d gSA  

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds fy;s i;kZIr iwath] dPPks eky dh deh ,oa vk; dk de fuekZ.k vkfn leL;k,a 
gksrh gSA  

 LFkkuh; lalk/ku] LFkkuh; rduhd] f'kYi ds l{ke mi;ksx djus dh vko';drk dks /;ku es aj[kdj y?kq 
,oa dqVhj m|ksxksa dh LFkkiuk gksuh pkfg,A  

 cgq&mRiknu ls foi.kh ra= dk fodkl Hkh vko';d gksxkA vr% y?kq m|ksxksa dh fu;kZr dh Hkwfedk 
mToy gSA  

 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks izksRlkgu djus okyh laLFkkvksa dk vHkko gSA  
 

mn~ns'; %  
 jhok ftys esa y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds fodkl dk v/;;u djukA 
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk eq[; mn~ns'; jkstxkj ds voljksa esa of̀) djrs gq;s csjkstxkjh ,oa 

v/kZcsjkstxkjh dh leL;k dk lek/kku djukA  
 vkfFkZd 'kfDr dk leku forj.k djuk gSA y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ls vkfFkZd lÙkk dk dsUnzh;dj.k gksrk 

gsA 
 vke turk dks Js"B oLrq,¡ miyC/k djkuk y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk eq[; mn~ns'; gSA  
 Je iz/kku rduhd ds dkj.k Jfedksa dh vko';drk vf/kd jgrh gSA vr% vko';d gS fd os vkS|ksfxd 

'kkafr dh LFkkiuk djukA  
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds vk/kkj ij ftys dh lH;rk ,oa laLdf̀r lqjf{kr  jgrh gSA  
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk eq[; mn~ns'; gS fd os izkd`frd lk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx djsaA  
 y?kq ,oa dqVhj m|ksx esa yxs Jfedksa dk vkfFkZd v/;;u djukA 
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 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks jkstxkjksUeq[kh cukukA 
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA 
 leL;kvksa dk fujkdj.k gsrq lq>ko nsukA 
 
fo"k;&fo'ys"k.k % 

jhok ftyk xkaoksa dk ftyk gSA ;gka ij df̀"k ds ckn xzkeh.kksa ds thouksaiktZu dk lk/ku y?kq ,oa 
dqVhj m|ksx gSaA bu m|ksxksa esa ifjokj ds izR;sd O;fDr dk;Z esa yxs jgrs gSaA y?kq m|ksxksa ds fy;s de 
iwath] lhfer LFkku] de dPPkk eky] de mRikfnr oLrq,a] mRiknu esa gkWFk dk vf/kdkf/kd iz;ksx] NksVk 
foi.ku {ks= ,oa uokpkj vkfn dh deh vkfn fo'ks"krk,a gksrh gSA bu m|ksxksa dk izf'k{k.k ijEijkxr <ax ls 
izkIr gksrk gS] dksbZ Hkh laLFkk izf'k{k.k vkfn dh O;oLFkk ugha djrh gSA bu m|ksxksa ls fufeZr oLrq,a izk;% 
gekjs nSfud thou esa mi;ksx vkus okyh gksrh gSA buds fuekZ.k u gksus ls thou fuokZg esa dfBukbZ gks 
ldrh gSA  

lkj.kh Øekad&1 
jhok ftys esa lapkfyr y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh fLFkfr 

Øekad m|ksx dk uke iz;qDr dPpk eky 
1- ckal dh Vksdjh m|ksx ckal ij vk/kkfjr  
2- feV~Vh ds crZu m|ksx feV~Vh ¼nqeqV½ dk iz;ksx 
3- bZaVk ¼HkV~Bk½ m|ksx feV~Vh ij vk/kkfjr  
4- chM+h m|ksx rsanw iRRkk ij vk/kkfjr  
5- c<+bZxhjh ydM+h ij vk/kkfjr  
6- yksgkjxhjh ykSg rRo ij vk/kkfjr  
7- lqukjh lksuk] pkanh bR;kfn 
8- cjh ,oa ikiM+ m|ksx cslu ,oa nky 
9- nky fey nky ij vk/kkfjr  
10- pkoy fey /kku ij vk/kkfjr  
11- Ms;jh m|ksx nw/k ij vk/kkfjr 
12- czsM] fcLdqV] lsokb;ka] uedhu fuekZ.k eSnk] cslu] vkVk ij vk/kkfjr 
13- peZ m|ksx peM+s ij vk/kkfjr 
14- ekal o v.Mk m|ksx eqxhZ] cdjs ij vk/kkfjr  

lzksr % izR;{k losZ{k.k ds vk/kkj ijA 
 
 mijksDr lkj.kh ls Li"V gksrk gS fd jhok ftys esa yxHkx 40 m|ksx lapkfyr gSA ;s y?kq m|ksx 
xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds vk/kkj ij ;s yksxksa ds thfodk fnykus esa mi;ksxh gSA  
 vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k bu m|ksxksa esa Hkh FkksM+k&cgqr e'khuhdj.k dk mi;ksx gksus yxk gS rFkk 
fufeZr oLrqvksa esa fu[kkkj vkus yxk ftl dkj.k bu m|ksxksa ds izfr lekt dk vkd"kZ.k de ugha gqvk gSA 
;|fi oSKkfud izxfr ds dkj.k dqN oLrq,a dkj[kkuksa esa cuus yxh gS] tks vkd"kZd ,oa xq.koRRkk eas Js"B 
gksrh gS] ftUgsa yksx vf/kd iz;ksx djus yxs gSa tSls& twV dh jLlh] cksjh dh txg ij IykfLVd dh jfLl;ka 
,oa cksfj;ka vkfnA ydM+h ds txg ij IykfLVd ds leku vkfnA  
 
leL;k;sa %  
 dPPkh lkexzh dh leL;k %y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa esa iz;qDr gksus okyh dPPkh lkexzh ;k rks nqyZHk ;k 

rks eagxh gks xbZ gSaA tSls&csarckal dh miyC/krk lkoZtfud u gksdj ljdkj miyC/k djkrh gS] tks 
eagxh ,oa le; ij miyC/k ugha gksrhA  
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 feV~Vh ds crZu ds fy;s dksbZ vius [ksr dh feV~Vh ugha nsuk pkgrk gSA 
 iwath dh deh % y?kq ,oa dqVhj m|fe;ksa dks O;kikj lapkyu ds fy;s mi;qDr iwath ugha feyrh gSA cSad 

dh dk;Ziz.kkyh foyEcdkjh gksrh gS ,oa lkgwdkj ls m/kkj yh xbZ iwath dh C;kt nj Åaph ,oa 'krsZ dBksj 
gksrh gSA  

 mRikn dh /kheh xfr % bl izdkj ds m|ksx esa fuekZ.k izfØ;k /kheh xfr ls gksrk gS] ftlls dkjhxj 
dkQh le; ckn fcØh dj vk; vftZr djrk gS tks izfrfnu dh vk; U;wure gksrh gSA  

 cktkj dk vHkko % y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ls fufeZr eky foØ; gsrq fuf'pr cktkj dh O;oLFkk ugha 
gksrh gSA vr% ;s ?kwe&?kwe dj rFkk fdlh vlqjf{kr txg ij cSBdj viuk eky casprs gSaA 

 ljdkjh mnklhurk % ljdkj }kjk viuh uhfr;ksa esa bu m|ksxksa dks c<+kok nsus dh ?kks"k.kk,a rks djrs gSa 
fdUrq Hkz"Vkpkj ,oa ykyQhrk'kkgh mUgsa lQy ugha gksus nsrhA  

 uokpkj dk vHkko % y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh oLrqvksa esa dkjhxj dksbZ u;kiu ykus dk iz;kl ugha 
djrk gS] ftlls oLrqvksa ds izfr vkd"kZ.k ugha jgrk gSA  

 
lq>ko %  
 y?kq ,oa dqVhj m|ksx esa mRikfnr oLrqvksa dks uohu fMtkbuksa esa rS;kj fd;k tkuk pkfg;s] ftlls 

mRikfnr oLrqvksa dh ekax esa vis{kkd̀r of̀) gks ldsA 
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks i;kZIr foRRk ,oa vko';d e'khuksa] ;a=ksa dks miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
 y?kq ,oa dqVhj m|fe;ksa dks vko';drkuqlkj le;&le; ij izf'k{k.k fnyk;k tkuk pkfg, rkfd vf/kd 

dk;Zn{k gks ldsaA 
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ds fy;s vko';d dPPkk eky mfpr dher ij miyC/k djk;k tkuk pkfg,A  
 _.k lqfo/kk,a vklku fd'rksa ,oa de C;kt nj ij miyC/k djk;k tkuk pkfg,A 
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh reke ;kstukvksa dk izpkj&izlkj ,slk gks fd m|eh fofHkUUk fp=ksa] ek/;eksa] 

rduhdksa vkfn tkudkjh ls voxr gks ldsA 
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dks feyus okyk vuqnku Lohdr̀ gksus esa ljy Li"V fu;e gksuk pkfg, rkfd 

m|eh vklkuh ls vuqnku dks izkIr dj m|ksx dk lapkyu dj fodkl dj ldsA  
 
fu"d"kZ %  
 y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dk xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ LFkku gSA xzkeh.ktuksa ds thouksiktZu ds 
fy;s df̀"k ds ckn nwljk cM+k {ks= gSA lhfer lk/kuksa ds ckotwn bl m|ksx dh mRikfnr oLrq, gekjs thou 
ds fy;s vko';d oLrqvksa esa 'kkfey gSA y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa dh ;|fi vusd leL;k;sa gSa fQj Hkh bu 
m|ksxksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa dqN y?kq ,oa dqVhj m|ksx dh oLrq,a ?kjsyw 
miHkksx ds lkFk&lkFk fons'kksa dks Hkh fu;kZr dh tkrh gS] ftlls cgqewY; fons'kh eqnzk izkIr gksrh gSA vr% bu 
m|ksxksa dk egRo vkS|ksfxdhdj.k ,oa fu;kZrksUeq[k oLrqvksa dks cukus ds fy;s egRoiw.kZ gSA  
 
lanHkZ xzUFk %& 
1- y?kq ,oa dqVhj m|ksx ¼LekWy Ldsy b.MLVªht½ & ,u-ih-lh-,l- ¼fØ;sfVo½ Creative Publication, 106-E 

deyk uxj] fnYYkhA   
2- ysVsLV izkQhVscy gkse dkWVst ,.M Leky Ldsy b.MLVªht &fodkl vxzoky] gal dkUlyVsUlh C;wjks ubZ 

lM+d] fnYYkhA  
3- lekpkj i= ,oa nwjn'kZuA 
4- bUVjusVA 
5- O;kolkf;d okrkoj.k ,oa m|ferk& xqIrk ,oa prqosZnh] egkohj izdk'ku] fnYYkh] 2013 
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6- jhok ftys dk orZeku vkS|ksfxd ifjn'̀; ,oa o"kZ 2020 dh ifjdYiuk] ftyk O;kikj ,oa m|ksx dsUnz] 
jhok ¼e-iz-½A    
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