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egkRek xka/kh ds ǹ̀f"Vdks.k esa is;ty xq.koRrk] ty izca/ku ,oa ty fpfdRlk  
 
 

vkjlh izlkn >k 
vuqla/kku lg;ksxh ¼euksfoKku½] Hkkjrh; ekuofoKku losZ{k.k] if’peh {ks=h; dsUnz]  

izrkiuxj] mn;iqj¼jkt-½ 
 
 

izLrkouk % 
orZeku v//;u dk m|s’; gS fd is;ty xq.koRrk] ty 

izca/ku ,oa ty fpfdRlk ds laca/k esa egkRek xkWa/kh ds fopkj dks 
tkuk tk,A bl v/;;u esa xka/khth ds dFkukuqlkj] LoPN 
¼vuqiyC/k gksus ij mcky dj o Nku dj½ is;ty Lo;a] fj’rsnkj 
o vfrfFk lfgr lc dks fiyk;saA ty izca/ku ds ckjs esa xka/kh dk 
dguk gS fd ikuh dh ,d NksVh lh cwan lkxj dk :Ik gSA ?kjsyw] 
[ksrh] eos’kh lfgr lHkh dk;Z esa ty iz;ksx djus gsrq dqavk] 
rkykc] unh o vius ?kj esa cus tyk’k; ¼VSad½ vkfn ls fd;k tk 
ldrk gSA xka/kh th us ckfj’k ;k vU; lzksr ls fesys ty ds 
laj{k.k o Hkfo"; esa latksus ds fy, crk;k vkSj tylzksr dks u"V ugha djus ds fy, dgkA ty forj.k dks 
ysdj xka/khth dk dguk gS fd xzkeh.k&’kgjh+] fganw&eqfLye] ’kwnz&gfjtu] vkfn leqnk;ksa esa HksnHkko u gksdj 
leku :i ls tykiwfrZ gks ;k ugha rks izkFkfed o okLrfod vko’;drk dk vadu dj tykiwfrZ gksA xka/khth 
ds vuqlkj] ty fpfdRlk izkdf̀rd /kjksgjksa ls fufeZr] ?kjsyw] fu%’kqYd o fcuk fdlh gkfu ds leqfpr 
tyksi;ksx ls lacaf/kr fpfdRlk gSA ty fpfdRlk essa Luku ¼tSls&lw;Z Luku] dwYgs Luku] dfVLuku]] ?k"kZ.k 
Luku] pn~~nj Luku] ’kjhj ij cQZ f?klus] vkfn½] Bamk ty] xeZ ty] ikuh ihus] Hkki o cQZ ls dbZ chekjh] 
tSls&cq[kkj] dfCt;r] vth.kZ] vkylhiu] ?keksjh] fiRrh] vkeokr] [kqtyh] [kljk] pspd] cq[kkj] vfunzk] 
fueksfu;k] VkbQkbM] lfUuikr] jDr dh ean xfr] lwtu] dku ds nnZ] fcPNq ds dkVs Mad] lnhZ] daidaih] 
ilhuk ykus] xfB;k] vfr;kSu@dkeqd Hkksxh] vfrotuh] Ba<sa ikao] VwVrs ikao] cyxe] xyk dh chekjh] 
vfu;fer ân; /kM+du] vfu;fer@de@ihykiu is’kko] pspd] [kkalh] vLFkek] detksjh] vkfn feVkrk gSA 
lkFk gh] blls eu vkSj vkRek dk bykt gksrk gS( ’kkjhfjd LoPNrk] rktxh] mtkZ vkSj LQwfrZ ykrk gS( 
’kkjhfjd vax ds xSj&fgfVax dks de djrk gS vkSj raf=dk ra= dks ’kkar@lqpk: cukrk gSA 

 
eq[; ’kCn % xka/kh] xq.koRrk] fpfdRlk] ikuh] is;ty] izca/ku  
 
egkRek xka/kh ¼vFkkZr~ xka/khth½ 
us Lofyf[kr iqLrdksa o vkys[kksa 
esa ikuh ¼ty½ ds ckjs esa crk;k 
gSA blh izdkj] mUgksaus 
O;fDrxr Lrj ij Hkh dbZ 
yksxksa dks O;fDRkxr :Ik ls] i= 

ds ek/;e ls] Lo;a izkd`̀frfd 
fpfdRlk ds ek/;e ls mipkj dj 
ty ds egRo ds ckjs esa crk;kA 
blds vykok] egkRek xka/kh bldk 
mRrj O;fDRkxr :Ik ls ftKklq 
O;fDr dks mRrj fy[kdj] ekSf[kd  

:Ik ls dgdj] gfjtu] uothou] 
;ax bafM;k] vkfn esa mu iz’uksa o 
mRrjksa dks izdkf’kr dj bu eqn~~nksa 
ds ckjs esa crk;kA xka/khth ds 
Lofyf[kr iqLrd o muds ewy :Ik 
dh vuqokfnr iqLrd esa Hkh ty  
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fpfdRlk] ty izca/ku ,oa is;ty dh xq.koRrk dk mYys[k gSA vr% bl ’kks/k vkys[k ds ek/;e ls egkREkk 
xka/kh ds n`̀f"Vdks.k esa is;ty xq.koRrk] ty izca/ku ,oa ty fpfdRlk laca/kh n`̀f"Vdks.k dks tkuus dk iz;kl 
gSA 
 
is;ty xq.koRrk  

egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd ikuh vkSj gok lHkh dks feyuk pkfg, ¼xka/kh] 1968v½A egkRek xka/kh 
ds vuqlkj] O;fDr dks LoLFk jgus ds fy, ikWap iksaM LoPN is; ty pkfg,A mUgksaus is; o LoPN ty ds 
fy, jax o Lokn ds vk/kkj ij p;u ds fy, euk fd;k gS ¼xka/kh] 1976l½A xka/kh ¼1928½ us crk;k gS fd 
O;fDr dks ehBkiu vkSj jax ds vk/kkj ij ikuh ugha pqudj ’kq)rk vkSj rktk xq.k ds vk/kkj ij ihus ;ksX; 
ikuh dk p;u djuk pkfg,A xka/kh ¼xka/kh] 1968v( xka/kh] 1976l½ dk dguk Fkk fd O;fDr vius Lo;a o 
ifjtuksa ds fy, ’kq) ikuh dh O;oLFkk djus dh dksf’k’k djsaA muds vuqlkj] dqavk] rkykc] cM+h unh] vkfn 
ds ikuh LokLF; ds fy, lgh ugha gS ¼xka/khth] 1948( xka/khth] 1954½A egkRek xka/kh ds vuqlkj] fdlh Hkh 
O;fDRk dks I;kl cq>kus ds fy, xans ikuh ihus ds fy, ck/; ugha fd;k tkuk pkfg, ¼xka/kh] 1976l½A mUgksaus 
;g Hkh crk;k fd O;fDr tc ?kj ls ckgj fudys rks vius ?kj dk ikuh lkFk ysdj fudys D;ksafd ckgj dk 
ikuh dHkh&dHkh uqdlku djrk gSA feV~~Vh ds ?kMs+ dk Ba<k ikuh ihus ds iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA ;fn 
ikuh dks mcky dj o Nku dj ih;k tk, rks O;fDr ds fy, mruk uqdlku ugha djrk gS ¼xka/khth] 1954½A 
xka/kh ¼1967c½ us mYys[k fd;k gS fd ikuh ;fn lgh ugha gS rks mcky dj ihus ds yk;d cuk;k tk ldrk 
gSA muds vuqlkj] mcyrk ikuh ls ;g rkRi;Z ugha yxkuk pkfg, fd cgqr lkjh Hkki fudyrk gksA ,sls 
mcyrs ikuh dks BaMk gksus ls igys ihuk Hkh ugha pkfg,A ,d LFkku ij xka/kh ¼1976c½ us crk;k fd gesa 
nwljksa }kjk mYVh tgj okys ikuh ds ctk; ’kq) vkSj LokLF;o)Zd ikuh ihuk pkfg,A xka/kh ¼1959½ _rq ds 
vuqdwy Ba<k ty ysrs FksA egkRek xka/kh us miokl esa lksMk] [kV~~Vh uhacw o yo.k ¼ued½ ds fefJr ty o 
fcuk dqN feyk, gq, dsoy ty ysus ds fy, crk;k gS ¼xka/kh] 1968v( xka/kh] 1968l( xka/kh] 1959( cksl] 
1950½A vFkkZr~~ mUgksaus vko’;drk o J)k ds vuqlkj miokl esa ty ihus o ty ugha ihus ds fy, yksxksa 
dks Loraa= NksM+k gSA O;fDr dks Qyksa ds jl ls vf/kd dherh ihusokyk ty gS ¼xka/kh] vfrF;½ D;ksafd ;g 
izdf̀r dk fu%’kqYd migkj gS tks fcuk Hkkstu fd, gq, Hkh thfor jg ldrk gSA ty vkarfjd ’kfDr nsus esa 
lgk;d gSA blhfy, ;g vkarfjd ’kfDr vkSj mtkZ rc fuHkZj djrk gS tc og dSlk ikuh isV esa x;k] bl 
ij fuHkZj djrk gSA xka/kh ¼1967c½ us crk;k gS fd ;g gekjs n;uh; lksp o nq%[k dk fo"k; gS fd /keZ ds 
vk/kkj ij vkil esa yksx pk;&ikuh djokus esa Hkh vyx ls O;oLFkk djokus ds i{k/kj gSaA xka/kh us crk;k 
fd I;kl ls fdlh dk xyk lw[k jgk gks rks mls balku ds ukrs vo’; ty fiyk;sa ¼xka/kh] 1967l( xka/kh] 
vfrF;½] pkgs og vkidk ’k=q gh D;ksa u gks A xka/kh ¼1967c½ Lo;a ?kk;yksa vkSj ejhtksa dks ty fiykrs FksA 
vr% egkRek xka/kh ds ǹ̀f"Vdks.k esa I;kls dks fcuk fdlh mEehn o oSj ds ikuh ihus ds fy, dgas vkSj mUgksaus 
blds fy, ges’kk ikuh miyC/k j[kus ds fy, crk;kA   

 
ty izca/ku  

egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd fd Hkxoku us ikuh lc ds fy, Hkstk gS blhfy, blds miHkksx ij 
lHkh dh Lora=rk gksuh pkfg, ¼izHkq ,oa jko] 1966( cksl] 1950½A Hkkjr ds ikl Ik;kZIr mitkm Hkwfe gS] Ik;kZIr 
ikuh gS vkSj dksbZ deh ugha gSA vr% Hkkjrh;ksa dks vkRefuHkZj cuus ds fy, leqfpr mi;ksx vkSj f’kf{kr 
lqfuf’pr djus dh vko’;drk gS ¼xka/kh] 1968v½A egkRek xka/kh ds vuqlkj] dqavk] rkykc] cM+h unh] vkfn 
dk ikuh gekjs ;gka miyC/k gS ¼xka/kh] 1954½A vr% ,sls ikuh dks vU; dk;ksZa ¼crZu o diM+k /kqyus] Luku 
djus] flapkbZ gsrq] ’kkSpky; ,oa vU; dk;Z o lkQ&lQkbZ gsrq½ esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA egkRek xka/kh 
dk dguk Fkk fd ikuh dh ,d NksVh lh cwan lkxj dk :Ik gS ¼xka/kh] 1968v½A vr% ikuh dherh o cgqewY; 
gSA ekbdy ¼2004½ us vius iqLrd esa xka/kh th ds dFku ds vk/kkj ij ty laca/kh xaHkhj eqn~~nksa vkSj la?k"kksZa 
dks mBk;k gSA  
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 xka/khth ds n`̀f"Vdks.k esa ty dk ,d&,d fcanq egRoiw.kZ gSA vkt ’kq) ikuh] vPNh iF̀oh] rkth 
gok gekjs fy, vKkr gSA blds fy, gesa izdf̀r ls izse djuk gksxk ¼izHkq ,oa jko] 1966½A egkRek xka/kh dk 
ekuuk Fkk fd lkQ ikuh dh vkiwfrZ lqfuf’pr djus ds fy, [kqn ds ikl dqavk] VSad] vkfn gksuk pkfg, vkSj 
bls lajf{kr fd, tkus pkfg,A egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd iwtk&ikB ds folftZr lkeku dks unh ds 
ty esa izokg djus ds LFkku ij vyx ikuh esa Mkyuk pkfg,A ;g ikuh ihus ds vykok vU; dk;Z esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gS ¼xka/kh] 1976v½A xka/kh ¼1968l½ us ikuh cpkus ds fy, dgk Fkk vkSj cpr dk rjhdk 
miokl] vkfn esa fcuk ikuh xzg.k fd, gq, jgus ds fy, crk;k FkkA egkREk xka/kh us ,d ckj yksxksa dks 
crk;k fd *eSa vkils vkxzg djrk gWwa fd vki viuh LoPNrk vkSj viuh ty&vkiwfrZ dh ns[kHkky djsa* 
¼xka/kh] 1976v½A  

xka/kh ¼1968c½ dk dguk Fkk fd muds ;k=k ds le; nf{k.kh vQzhdk esa ikuh dh deh Fkh vkSj 
Hkwfexr ty dh vkiwfrZ Hkh ;gkWa de FkhA ogkWa Hkjiwj ckfj’k ds ckotwn ikuh dh deh jgrh FkhA vkt Hkh 
nf{k.kh vQzhdk esa cM+h ufn;kWa de gSa vr% ufn;ksa ds ikuh gj txg ugha igqap ldrs gSaA ;gkWa ij [ksrh ds 
fy, Hkh ikuh ds vfrfjDr lzksr dh ryk’k djuh gksrh gSA vr% blls vfHkizsfjr gksdj xka/khth us ,d ckj 
iz’u mBk;k fd dqa, esa ikuh dh lrg dks fdl izdkj mij ykbZ tk ldrh gSA vr% ,sls izklafxd leL;kvksa 
dk gy fuf’pr :i ls [kkstk tkuk pkfg, ¼cax] 2006½A mUgksaus dgk fd gj ?kj ds yksx o"kkZ ty dks 
dCtk dj tyk’k; cuk ldrs gSaA blds fujkdj.k ds fy, mUgksaus QkWx ty ds mi;ksx ij Hkh lq>ko fn;k 
¼xka/kh] 1976v½A laHkor% ml le; egkRek xka/kh us Hkkjr esa ty dh fodV fLFkfr dh dYiuk Hkh ugha fd;k 
gksxkA ysfdu] egkRek xka/kh ds dFku dks ;gkWa ij vkRelkr djus dh vko’;drk gS o bl nf̀"Vdks.k ls 
izR;sd Hkkjrh; dks o"kkZ ty laj{k.k gsrq tyk’k; cukus dh vko’;drk gSA  

xka/kh ¼1968v½ ds vuqlkj] ’kgj ds fuokfl;ksa vkSj xkaoksa ds chp Hkkstu] is;] diM+s vkSj jgus ds fy, 
ekud esa lekurk gksuk pkfg,A D;ksafd izR;sd O;fDr pkgs og xzkeh.k {ks= ls gks ;k ’kgjh i`̀"BHkwfe ls gksaA 
diM+s] [kk| inkFkZ] vkokl] jks’kuh] ikuh] vkfn yksxksa dh ewyHkwr vko’;drk;sa gSaA xka/khth ds vuqlkj] geas 
vius xkaoksa ds fy, csgrj lM++d] csgrj LoPNrk vkSj csgrj is;ty vkiwfrZ dh vko’;drk gSA xka/kh 
¼1968c½ us vius ys[kuh ds ek/;e ls mYys[k fd;k gS fd ’kgj ls nwj ¼vFkkZr xkWao ;k xSj&vkckn {ks=½ 
tgkWa yksxksa dks clk;k tkrk gS os txg xans LFkkuksa dh Js.kh esa vkrs gSa tgkaaaa ikuh dh vkiwfrZ ugha gksrh gS] 
izdk’k dh dksbZ O;oLFkk ugha gksrh gS vkSj u gh lsusVjh dh dksbZ lqfo/kk gksrh gSA vr% egkREkk xka/kh dk 
dguk gS fd lqfo/kk ds n`̀f"Vdks.k ls ’kgjh yksx HkkX;’kkyh ¼i;kZIr tykiwfrZ feyus dh lqfo/kk lfgr½ gSa ogha 
xzkeh.k bu ewyHkwr lqfo/kkvksa ds ugha feyus ls fiNM+siu ds f’kdkj gksrs gSaA egkRek xka/kh us viuk vuqHko 
O;Dr fd;k vkSj crk;k fd xzkeh.k O;fDr eq[;r% [ksrh ij fuHkZj gSaA ,d ckj mUgksaus yxHkx lkS xkaoksa esas 
ikuh ls yxHkx 9 yk[k dh Qly dks uqdlku gksrs ns[kk FkkA vr% ikuh dh leL;k us bu xzkeh.kksa dks 
n;uh; fLFkfr esa yk fn;k ¼xka/kh] 1976v½A vr% muds vuqlkj] fdlkuksa dks flapkbZ gsrq ty miyC/k djkuk 
pkfg,A xka/kh ¼1968ch½ us nf{k.kh vQzhdk esa ns[kk fd ,d O;fDRk 1100 ,dM+ dk tehu [kjhnk] isM+ yxk;k 
vkSj vkokl dh O;oLFkk fd;k vkSj ikuh dh vkiwfrZ gsrq nks dqavk dh O;oLFkk fd;kA vr% xka/kh th dk 
dguk Fkk fd xzkeh.k {ks= esa fuokl djkus ds fy, vFkkZr xSj&vkckn {ks= esa fuokflr djkus ds fy, ml 
{ks= esa vkokl] [ksrh ds fy, tehu vkSj ty vkiwfrZ lqfuf’pr djk;k tkuk pkfg,A xka/kh th dk dguk Fkk 
fd izR;sd xkao esa ,d fFk,Vj] Ldwy] ifCyd gkWy] dqavk vkSj VSad gksuk pkfg, vkSj izR;sd xkao esa LoPN 
vkiwfrZ lqfuf’pr djus ds fy, mudk viuk okVjoDlZ gks ¼xka/kh] 1967v( cksl] 1950½A xka/kh ¼1976v½ us 
mYys[k fd;k gS fd vdky ds Lke; eosf’k;ksa ds fy, mfpr tykiwfrZ lqfuf’pr djus ds mik; fd;s tk;saA 
vr% xka/khth dk ewy eqn~~nk eosf’k;ksa ds fy, is;ty dh O;oLFkk djkuk FkkA cksl ¼1950½ us xka/kh ds ckjs esa 
fy[kk gS fd gesa mu xzkeh.kksa ds lkFk viuh igpku cukuh pkfg,] tks viuh ihB ds cy xeZ lwjt ds uhps 
filrs gSa vkSj ns[krs gSa fd ge ml dqaM dk ikuh dSls ihuk pkgsaxs] ftlesa xzkeh.k Luku djrs gSa] viu diM+s 
vkSj crZu /kksrs gSa vkSj ftlesa muds eos’kh ihrs gSa vkSj os Lo;a ihrs gSa ¼xka/kh] 1967v½A xka/kh ¼1968l½ us 
crk;k gS fd ’kgj vkSj xzke fuokfl;ksa ds chp [kkus&ihus] diM+ka] oL=] [kk| lkexzh] vkokl] izdk’k] ikuh] 
thou dh vko’;drkvksa vkSj jgu&lgu dks ysdj Hksn&Hkko u gksdj ,d ekud fu/kkZfjr dj fLFkfr dks 
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ns[krs gq, lekurk gksuh pkfg,A xka/khth dk liuk Fkk fd xzkeh.kksa dks ty vkiwfrZ gsrq loZizFke izkFkfedrk 
feysA xka/khth us ,d ckj crk;k Fkk fd mUgksaus vgenkckn ds dqN fgLlksa esa dbZ o"kksZa ds nkSjku ikuh laca/kh 
dfBukb;kWa ns[kk ¼xka/kh] 1976v½A vr% xka/khth dk ;g dFku ;g bafxr djrk gS fd vkt ls yxHkx 80&90 
o"kZ iwoZ egkuxjksa esa ty ladV izkjaHk gks x;k Fkk ogha xzkeh.k tykHkko esa thou xqtkj jgs FksA tcfd 
xzkeh.kksa dh vko’;drk dks ns[krs gq, bUgsa vf/kd ikuh nsus dh vko’;drk FkhA xka/khth Hkkoh ih<h dks 
vkusokys le; esa ty ladV dks ysdj lrdZrk cjrus ds fy, dgsA xka/khth dgrs Fks fd vc ls gesa ikuh 
dks lqjf{kr djus dk iz;kl djuk pkfg,A ty miyC/krk dh lqfuf’prrk LFkkuh; usrkvksa o vf/kdkfj;ksa dk 
Hkh dk;Z gSA LFkkuh; ik"kZn yksxksa ds lsod gSa vkSj ge lcdks muls ikuh miyyC/k djkus dks ysdj loky 
djus dk vf/kdkj gSA ;fn ik"kZn viuh ftEesnkfj;ksa dk lgh <ax ls fuoZgu djus esa foQy jgrs gSa rks mUgsa 
bLrhQk nsuk pkfg, ¼xka/kh] 1976v½A  

egkRek xka/kh us dgk Fkk fd ty fudklh vkSj iafiax LVs’ku ds fy, ,d ;kstuk 'kq: dh tkuh 
pkfg,] ysfdu blds fy, Ik;kZIr ikuh t:jh gSA ty dk;Z ;kstuk dks iap o uxjikfydk dks vkxs vkuk 
gksxk ¼xka/kh] 1976v½A xka/kh ¼1976v½ th us ,d ckj ,d O;fDRk dks lq>ko fn;k fd *eSa vkidks rc ilan 
d:Waxk tc vki ’kq) ikuh dh vkiwfrZ lqfuf’pr djsa tks fd vkids chp esa jg jgs gSa] mUgsa ’kq) ikuh nsa vkSj 
ty fudklh ds fy, jkLrk cuk;saA* xka/khth us ’kgj ¼dkiksZjsV thou ds mnkgj.k ds ek/;e ls½ vkSj xzkeh.k 
¼uanh fgYl uked igkM++h xkWao½ {ks= dk rqyuk fd;k vkSj ik;k fd ’kgjh yksxksa dks ikuh LoPN] lkQ vkSj 
ehBs feyrs gSa tcfd igkM++h xkWao ds yksxksa dks ihus ds ikuh dh Vadh vyx Fks ¼xka/kh] 1976v½A izHkq vkSj jko 
¼1966½ us xka/khth ds ckjs esa crk;k gS fd xzkeh.k yksx vLoPN ¼ekud ls brj ikuh½ ikuh ls Luku djrs gSa] 
crZu /kqyrs gSa] muds eos’kh ihrs gSa vkSj os Lo;a Hkh ihrs gSaA D;k ,sls ikuh ihus ds fy, dksbZ ilan djsxk \] 
’kk;n ughaA egkRek xka/kh dk ;g ekuuk Fkk fd ty vkiwfrZ] leku ty forj.k o ty laca/kh eqn~~ns dk 
lek/kku LFkkuh; jktusrk o LFkkuh; iz’kklu nwj djsa ugha rks mUgsa uSfrd :Ik ls bLrhQk nsuk pkfg, ¼xka/kh] 
1976v½A   

xka/khth us ’kgj vkSj xkao dh nwjh dks de djus ds fy, dj ¼VsDl½ dh ckr dgs ¼xka/kh] 1968v½A 
mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd ;fn dj ¼ty lqfo/kk gsrq½ fy;k tkrk gS rks djnkrk dks mlh vuqlkj mUgsa 
ykHk Hkh fn;k tk,A ,slk ugha gksus ij djnkrk ukjkt gks ldrs gSaA xka/kh ¼1968c½ us ,d ckj nf{k.kh 
vQzhdk esa ns[kk fd lM+dksa ij ikuh Qsdus dh eukgh gSA ogkWa ds LFkkuh; fuoklh lHkh vif’k"V ty dks 
ckfYV;ksa esa bdV~~Bk dj isM+ksa esa ikuh nsrs Fks vkSj vif’k"V dks [ksr esa [kkn ds :Ik esa iz;ksx djrs FksA ml 
le; nf{k.kh vQzhdk esa bls ikyu ugha djus ij ltk ds izko/kku FksA vr% egkRek xka/kh ds vuqHko ;gka ;g 
bafxr djrs gSa fd [kjkc ty dks Hkh ugha Qasduk pkfg, o iqjkus@vuqi;ksxh ikuh laxzg dj 
isM+@[ksr@vU; iz;kstu esa bldk iqu% iz;ksx dj ldrs gSaA vr% xka/khth ds vuqlkj] bls yksxksa }kjk ugha 
ekuus ij ljdkj dks l[r gksuk pkfg,A 

xka/kh ¼1976v½ us ,d ckj ns[kk fd xjhc yksxksa dks /kqykbZ vkSj ihus ds fy, vko’;drkuqdwy ty 
¼’kq) ty Lkfgr½ miyC/k ughaa djk;k tkrk gSA egkRek xka/kh us Jfed ds fy, /kqyus Lkaca/kh dk;Z gsrq 
vko’;drkuqdwy ty o ’kq) is;ty lqfuf’pr djus ds fy, crk;kA egkRek xka/kh us Jfedksa ds fy, ty 
dh vkiwfrZ ij fo’ks’k :Ik ls dbZ ckj tksj nsdj dgk FkkA vr% ,sls Jfedksa ¼etnwjksa½ ds dkWyksuh esa lM+d 
ij jks’kuh dh O;oLFkk gksus] ikuh dh vkiwfrZ gksus] jgus ds fy, vkokl gksus] vkfn ds i{k/kj Fks ¼xka/kh] 
1968c½A egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd xjhc vkSj vehj nksuksa dks ’kq) ty dh vkiwfrZ Lkqfuf’pr fd;k 
tk, ¼xka/kh] 1976v½A egkRek xka/kh us ,d ckj dgk Fkk fd tgka ikuh dh vko’;drkuqdwy vkiwfrZ gS ogka 
xjhcksa dks LoPN ikuh nh tkuh pkfg, ¼xka/kh] 1976v½A vr% egkRek xka/kh vehjh vkSj xjhch o vkfFkZd 
fo"kerk Lks ijs Lkeku :i Lks ty forj.k ds i{k essa FksA    

egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd ty dks ysdj dksbZ NwvkNwr o HksnHkko ugha gksuk pkfg,] u rks fganw 
vkSj u gh eqfLye ty ¼is; ty lfgr½ dks ysdj HksnHkko djsa cfYd ty ds fy, gj ,d dks vkxzg djuk 
pkfg, ¼xka/kh] 1968v½A xka/kh ¼1967c½ us viuh ys[kuh esa ;g m)r̀ fd;k gS fd ftl izdkj izd`̀fr gels 
fcuk fdlh HksnHkko dk lkal pykus ds fy, gok o pyus ds fy, /kjrh lcdks fn, rks gesa /kkfeZd dV~~Vjrk 
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o :f<okfnrk ds dkj.k uy ls miyC/k ikuh esa Hkh HksnHkko D;ksa djuk \ egkRek xka/kh us /keZ ds vk/kkj ij 
ikuh ds uke ij >wBh /kkj.kk dks NksM+us ds fy, crk;k ¼xka/kh] 1976v½A gfjtuksa }kjk vke dqavksa ds mi;ksx 
ds fy, :f<oknh fopkj vkt Hkh tkjh gS ¼xka/kh] 1976l½A mUgksaus ;g Hkh dgk fd ge ’kwnzksa o mPp tkfr 
}kjk fcuk fdlh HksnHkko o ladksp fd, gq, ,d nwljs dks ikuh Lohdkj djuk pkfg,A ikuh Lohdkj dj ysus 
ls ;k ,d nwljs dk iz;ksx dj ysus ls dksbZ Hkz"V ;k NwvkNwr dk f’kdkj ugha gksrk gS ¼xka/kh] 1968c½A xka/kh 
¼1967c½ us Li"V :i ls crk;k gS fd fganq gfjtu ds izfr leku Hkko j[ksa vkSj vius cPpksa ds fy, vPNh 
izkjafHkd f’k{kk vkSj ’kq) ikuh eqgS;k djk;sA muds vuqlkj] ,d vksj ikuh ds fy, =kfg&=kfg gSa ogha nwljh 
vksj /keZ o tkfr ds vk/kkj ikuh ysus ls jksdk tkrk gSA vr% vNwrksa ls nwj jgus ds fy, vyx ls dqa, 
[kqnokus o blds iz;ksx ds LFkku ij gesa vNwrksa ds gkFkksa ls ikuh ysuk pkfg,A ;fn dqa, vyx&vyx ugha 
gksaxs rks lHkh yksx ,d lkFk ikuh dk iz;ksx djsaaaaaaaaa aaaaaaaa aaaaaxs ¼xka/kh] 1976l½A D;ksafd ’kgj o xkWao esa lHkh tkfr o /keZ 
ds yksx gSa blhfy, lkoZtfud dqa, ds ek/;e ls ty forj.k gksus ls fdlh Hkh izdkj dh HksnHkko u gksdj 
leku forj.k o mi;ksx dh vksj vxzlj gksaxsA  

egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd ikuh dh vkiwfrZ iz;kIr ek=k esa gksuh pkfg, rkfd [ksrh vPNh rjg 
ls yksx dj ldsa o Qlysa mxk ldsaA mUgksaus jk"Vªh; n`̀f"Vdks.k o fodkl esaa Hkh ty vkiwfrZ o izca/ku ds 
egRo dks lgh crk;k ¼xka/kh] 1976v½A xka/kh ds n`̀f"Vdks.k esa izR;sd ?kj esa ,sls VSad ¼Hkwfexr ty laxzg.k 
ik= lfgr½ gksuh pkfg, vkSj bldk mi;ksx lkoZtfud lCth m|ku dh [ksrh ds fy, Hkh fd;k tkuk 
pkfg,A 

egkRek xka/kh ds vuqlkj] Luku vkSj /kqykbZ ds fy, vyx ls VSad gks vkSja ihus ds ikuh dh vkiwfrZ 
djusokys VSad vyx gksA mUgksaus dgk fd vius vklikl ds [kqys ukyksa dks xfeZ;ksa dh ckfj’k esa [kksy fn;k 
tkuk pkfg,A egkRek xka/kh ckfj’k ds ikuh dks latksus ds i{k esa Fks rkfd bu ikfu;ksa dks nksckjk iz;ksx esa 
fy;k tk ldsA bu Vafd;ksa dks izokfgr djus ds fy, mi;ksx fd, tkusokys Luku ds ikuh dks fu;ksftr 
fd;k tk ldrk gSA ,sls VaSdksa dk fuekZ.k tkudkj yksxksa ¼egkRek xka/kh ds vuqlkj] lSU; Bsdsnkj blds fy, 
;ksX;½ ls djk;k tk ldrk gS ¼xka/kh] 1976v½A xka/kh ¼2011½ us crk;k gS fd ufn;ksa ds fudV cka/k dh ft/kj 
vko’;drk gks m/kj ikuh ys tkuk pkfg, rHkh ;g ikuh tehu dks mitkm cuk,xk ugha rks b/kj&m/kj dk 
ikuh tek gksus ls ikuh tgjhyk cu tk,xkA  xka/kh ¼1967l½ us ty ds lzksrksa dks dHkh Hkh u"V ugha djus 
ds fy, crk;kA xka/kh ¼1967c½ us crk;k gS fd ikuh dks dHkh csckZn ugha djuk pkfg,A ikuh ;fn lgh ugha 
gS rks bl ikuh ls crZu] vkfn /kks;k tk ldrk gSA   
 
ty fpfdRlk 

egkRek xak/kh dk dguk Fkk fd vkjksX; dk vFkZ gS fd ftldk ’kjhj ranw:Lr gS] C;kf/k jfgr gS] 
’kjhj lkekU; :Ik ls dk;Z djrk gS] fcuk Fkdku ds 10&12 ehy py ldrk gS] esgur&etnwjh dj ldrk 
gks] [kk;k gqvk [kkuk ipk ldrk gks] bafnz; o eu LoLFk gksA vkt dh nok O;kikj ds fy, gS vkSj ;g eagxh 
gSA nok euq"; ’kjhj dks uqdlku Hkh djrh gSA nok ,slh gksuh pkfg, fd djksM+ksa xjhc fganqLrkfu;ksa ds fy, 
Qk;nk feysA eSa flQZ oSls gh bykt ds izpkj dh dksf’k’k djrk gWwa tks fd feV~~Vh] ikuh] /kwi] gok vkSj 
vkdk’k ds bLrseky fd;k tk ldsA ------;kuh mUgsa eu] ’kjhj vkSj mlds vkl&ikl ds okrkoj.k dh lQkbZ 
dk mins’k nsrk gWwaA  

egkRek xka/kh ds vuqlkj] O;fDr dk Hkkstu] ikuh vkSj gok dk lkQ feyuk] O;fDrxr o ifjos’k dh 
lQkbZ yksxksa ds LokLF; dks fu/kkZfjr djrh gS] ;fn blesa =qfV gS rks ge lc ladzfer o jksxxzLr gksaxs ¼izHkq 
,oa jko] 1966½A xka/khth ¼1949½ us dgk Fkk fd ikWap egkHkwrksa dk lgh mi;ksx t:jr ds vuqlkj iz;ksx ugha 
gksus ls chekjh gksrh gSA egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd O;fDr dks chekjh djus esa ikuh dk Hkh ;ksxnku gSA 
blds fy, O;fDr dwM+s&dpjs dks lkQ djs] xM~~<s dks Hkjs] xans ikuh dks fudkys] xhys LFkkuksa dks lw[kk cuk,] 
ukfy;ksa esa ePNjksa dks u"V djus ds fy, mik; djsA mUgksaus cjlkr ds nyny ikuh dks gVkus ds fy, dgk 
D;ksafd ;g dbZ chekfj;ksa dks tUe nsrh gS ¼xka/kh] 1976v½A vr% egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd xans ikuh dk 
u"V o fudklh O;fDr dks jksx dks ugha iuius nsrk gSA xka/khth dk dguk Fkk fd ok;q] ikuh vkSj vukt 
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;fn iznwf"kr gS rks ;g gekjs LokLF; dks uqdlku igqapkrh gSA mUgksaus [kjkc ok;q vkSj [kjkc ikuh dks Hkh 
LokLF; ds fy, gkfudkjd crk;kA xka/khth ds ’kCnksa esa] *geyksx ikuh ds fy, cgqr ykijokg gSaA ;fn 
geyksx gok] ikuh vkSj Hkkstu ds ckjs esa Ik;kZIr :Ik ls lko/kku jgsa rks Iysx dHkh Hkh ugha gksxkA egkRek 
xka/kh ds vuqlkj] dqN yksx unh dks nwf"kr djrs gSa ftlls vke yksxksa dks VkbQkbM] gStk vkSj isfp’k tSlh 
chekjh gksrh gSA mUgksaus ;g Hkh dgk fd dqN yksxksa }kjk unh dks nwf"kr fd, tkus okys dks ,d ckj ;g 
vo’; le>uk pkfg, fd ftls og nwf"kr dj jgs gSa mls dksbZ ihrk Hkh gksxkA dqN yksx /kkfeZd iwtkikB ds 
uke ij Qwy] ;kuZ] ngh] jaxhu LVkpZ] pkoy] vkfn unh esa Qsadrs gSa ftldk ikuh yk[kksa yksx fo’okl ls 
ihrs gSa fd os ifo= ty ih jgs gSaA ysfdu] ;g ty Hkh nwf"kr gh gS ¼xka/kh] 1976v½ vkSj nsjlosj ;g ikuh 
chekjh dk dkj.k cusxkA   

xka/kh] ¼1959½ us ,d vkys[k esa mYys[k fd;k gS fd xka/kh lqog 3-30 esa mBrs Fks] Vgyrs Fks] ekfy’k 
djrs@djokrs Fks] Luku djrs Fks] ’kgn feyk gqvk xeZ ikuh ihrs Fks] vko’;drk iM+us ij ,uhek 
djrs@djokrs FksA vr% egkRek xka/kh ds LoLFk jgus dk jgL; ’kq} is;ty iz;ksx] fu;fer le; ij Luku 
ds lkFk&lkFk mudh fu;fer fnup;kZ vkSj fuf’pr le; dk vuqikyu FkkA egkRek xka/kh dsoy xeZ ikuh 
vkSj xeZ ikuh esa ’kgn lfgr ds mi;ksx ij LokLF; ds fy, lgh crkrs FksA xka/kh] ¼1976v½ us fofHkUu 
chekfj;ksa ds mipkj esa xeZ ikuh dk iz;ksx crk;kA   

xka/khth ¼1949½ ds lkeus ,d ckj 30 jksxh vk, ftlesa 5&6 yksxksa dk yxHkx ,d gh izdkj ls o 
FkksM+k cgqr ifjorZu dj lc dk mipkj fd;k ftlesa jkeuke dk ti] lw;Z Luku] cnu dks tksM+ ls jxM+uk 
;k f?kluk] dfVLuku] nw/k] NkN] Qy] Qyksa dk jl vkSj ihus ds fy, lkQ vkSj rktk ikuh FkkA xka/kh 
¼1977½ tc Lo;a jksxh dk bYkkt djrs Fks rc os /kwi Luku] ?k"kZ.k vkSj fgi Luku ,oa nw/k] NkN] Qy] Qyksa 
ds jl] ihus ds fy, lkQ vkSj rktk ikuh ds ek/;e ls dbZ jksxksa dk mipkj djrs FksA izHkq ,oa jko ¼1966½ 
us crk;k gS fd egkRek xka/kh Lo;a jksfx;ksa dks fofHkUu ?kjsyw mipkj ¼tSls&[kkuiku o ty iz;ksx esa ifjorZu] 
vkfn½ ls jksxh dks Bhd djrs Fks o blls jksxh Bhd Hkh gksrs FksA 

xka/khth ¼1949½ dk dguk Fkk fd iapegkHkwrksa dh enn ls O;fDr vius vki dks vPNh dj ldrk 
gSA iapegkHkwrksa dh enn ysdj O;fDRk dks larks"k feyrk gS ;kuh og feV~~Vh] gok] ikuh] lwjt dh jks’kuh vkSj 
vkdk’k dk lgt] lkQ vkSj O;ofLFkr rjhds ls bLrseky djsxk mls larks"k feysxkA Luku ls jksx feVrk gS 
vkSj lkFk gh eu vkSj vkRek dk bykt Hkh gksrk gS ¼xka/khth] 1949½A xka/khth ¼1949½ dk dguk Fkk fd ftl 
pht dk euq"; iqryk cuk gS] mlh esa O;fDr viuk bykt <wa<sA O;fDr dk iqryk iF̀oh] ikuh] vkdk’k] rst 
vkSj ok;q ls cuk gSA vr% O;fDr dks mu 5 RkRoksa esa ls ftlesa bykt feys mls viuk ysA xka/kh ¼1968c½ dk 
ekuuk Fkk fd ty mipkj] miokl o vkgkj esa ifjorZu ls lHkh izdkj dh chekfj;ksa dk mipkj laHko gSA 
xka/kh ¼1968l½ ds vuqlkj] lcls lkQ gok] lcls lkQ ikuh] lcls ljy Hkkstu vkSj lcls lkQ lksp 
O;fDRk dh lQyrk dh lh<h gSA blhfy, dgk tkrk gS fd lknk og gS ftldk thou ljy vkSj lksp mPp 
gksA egkRek xka/kh us dgk fd iou] ikuh] i`̀Foh] izdk’k vkSj vkdk’k iapHkwr rRo gSa ftlls ’kjhj cuk gS o 
’kjhj dh e’khu blh vuqlkj pyrh gSA egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd O;fDr dh LokLF; dh dbZ dqaft;kWa 
muds ikl ekStwn gS vkSj LoLFk jgus ds fy, ;s lHkh muds fy, vko’;d gSA ysfdu] ,d pht tks lcls 
T;knk t:jh gS og gS vU; lHkh ls mij czãp;Z] ’kq) gok] ’kq) ikuh vkSj ikSf"Vd HkkstuA fu’pr :i ls 
;s LokLF; esa ;ksxnku djrs gSaA ’kq) gok] ’kq) ikuh vkSj ikSf"Vd Hkkstu ds lkFk&lkFk ’kq) fopkjksa ds fcuk 
gekjh thou ’kfDr dk laj{k.k vlaHko gSA blds fcuk ge LoPN thou vkSj LoLFk thou dh dYiuk ugha 
dj ldrs gSa ¼xka/kh] 1928½A euq"; dks ftu ikap rRoksa ls mudk ’kjhj cuk gS&vFkkZRk i`̀Foh] ty] vfXu] 
vkdk’k vkSj ok;qA muesa ls gh vius bykt dh [kkst djuh pkfg, vkSj mUgha rd lhfer j[kdj larks"k 
djuk pkfg,A  vUu vkSj ty dk Hkh R;kx dsoy leiZ.k dk izkjaHk gSA i`̀Foh] ok;q] ty] rst vkSj vkdk’k 
ls tks Hkh ykHk mBk;k tk ldrk gS] muds fy, lcls lknk vkSj ljy mik; dke esa vk,xk ¼xka/khth] 
1957½A egkRek xka/kh ds vuqlkj] iaprRo fl)kar o izkd`̀frd fpfdRlk ds iz;ksx ls yksxksa dks MkWDVjksa vkSj 
oS|ksa dk njoktk ugha [kV[kVkuk gksrk gS ¼xka/khth] 1948½A xka/kh ¼1928½ ds vuqlkj] ty mipkj ’kkjhfjd 
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vax ds xSj&fgfVax dks de djrk gS vkSj raf=dk ra= dks ’kkar djrk gSA if’pe ds yksx rkth gok] LoPN 
ikuh vkSj LoPN ifjos’k dk ewY; tkurs gSa blhfy, os LoLFk jgrs gSa ¼xka/kh] 1976v½A   

mipkj ds n`f̀"Vdks.k ls O;fDr dh yackbZ o 30&36 bap xgjkbZ ds vuqlkj Vc esa Ba<s ikuh ls Luku 
djuh pkfg,A ;fn Ba<s ikuh ds Vc esa 5&30 feuV rd j[kk tk, vkSj Luku fd;k tk, rks blls cq[kkj 
mrj tkrk gS ¼xka/khth] 1948½A BaMs ikuh ls Luku ds fy, cQZ ;k feV~~Vh ds ?kM+k ds ikuh dks Ba<k djus ds 
fy, iz;ksx esa fy;k tk ldrk gSA xka/kh ¼1928½ ds vuqlkj] mipkj ds n`̀f"Vdks.k ls BaMs ty ls Luku 
ykHkdkjh gSA xka/kh ¼1928½ us crk;k gS fd tc Hkh O;fDr dks ;kSu Hkksx ¼dkeqd bPNk½ dh ykylk eglwl gks 
rks mUgsa BaMs ikuh esa Luku djk;sa rkfd tqUkwu dh xehZ ’kkar gks ldsA xka/kh ¼1928½ us mYys[k fd;k gS fd 
dwYgs Luku ls Hkh yksxksa dks LokLF; ykHk feyrk gSA blesa O;fDr vius iSjksa ds lkFk BaMs ikuh ls Hkjs Vc esa 
cSBrsa gSa vkSj O;fDRk dks rqjar BaMk yxus yx tkrk gSA bl Luku esa O;fDr dks dqN feuV gh cSBuk gksrk gS 
ugha rks BaMs yxus dk [krjk jgrk gSA xka/khth ¼1949½ us ,d O;fDr dks ,d i= esa tokc Hkh fy[kk fd 
’kjhj dh ranw:Lrh ds fy, dfVLuku vkSj lw;Z Luku ysuk pkfg,A 

blh izdkj] Vc dks <d dj TkYnh&tYnh ia[kk djus ls Hkh ikuh dks Ba<k fd;k tk ldrk gSA 
egkRek xka/kh tc e~̀R;q’kS;k ij lks, Fks rc mUgsa iwjs ’kjhj ij cQZ f?klus ls vkjke feyk Fkk ¼xka/kh] 1954½A 
vr% cQZ Hkh xehZ dks nwj djus o chekj dks Bhd djus dk mipkj gSA egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd Hkw[ks 
isV Luku djus ls dfCt;r dh f’kdk;r ugha jgrh gS vkSj blls xzfLkr chekj yksxksa dks Luku djus ds 
vk/kk ?kaVk ds ckn FkksM+k cgqr Vgyuk pkfg,A xka/khth dk dguk Fkk fd fu;fer o le; ij Luku djus ls 
vth.kZ ugha jgrk gS o ’kjhj esa LQwfrZ vkrh gS ¼xka/khth] 1954½A egkRek xka/kh dk dguk gS fd ?k"kZ.k Luku 
ls xqfIrfUnz;ksa lfgr vU; vaxksa dh lkQ&lQkbZ vklkuh ls gks tkrh gS tks fd xanxh nwj gksus ls chekjh dks 
iuius ugha nsrh gSA ,d ckj xka/khth crk, fd pn~~nj Luku ls ?keksjh] fiRrh] vkeokr] [kqtyh] [kljk] 
pspd] cq[kkj] vfunzk@uhankHkko ¼uhan ugha vkuk½] fueksfu;k] VkbQkbM o lfUuikr tSls chekjh nwj gksrh gSA 
egkREk xka/kh dk dguk Fkk fd jDr dh xfr ean iM+ xbZ gks ;k ikao VwVrs gksa rc cQZ f?kldj blds iz;ksx 
ls ykHk feyrk gSA cQZ dk mipkj xehZ esa djuk lgh gSA egkREkk xka/kh ds vuqlkj] xje ikuh o Hkki nok 
dk dk;Z djrk gSA mUgksaus xje ikuh dks tarquk’kd crk;k gSA blhfy, vk;ksfMu ds LFkku ij xje ikuh ds 
mipkj dk dke ekuk tk ldrk gS] tSls fd& lwtu okys Hkkx ij xje ikuh dh iV~~Vh ls ykHk feyrk gS 
¼xka/khth] 1948½A blh izdkj] dku ds nnZ esa xeZ ikuh dh gYdh fipdkjh yxkus ls nnZ de gks tkrk gSA 
egkRek xka/kh us dgk gS fd fcPNq ds dkVus ij Mad okys Hkkx ij xje ikuh j[kus ls ,sls O;fDr dks dqN 
vkjke feyrk gSA egkRek xka/kh ds vuqlkj] vpkud lnhZ yxus o daidaih gksus ij Hkkai nsus ls ;k pkjksa vksj 
xeZ ikuh dh cksry@FkSyh@crZu <ddj j[kus ls ;k dacy esa <d dj j[kus ls ;g leL;k dqN iy esa nwj 
gks tkrk gSA mUgksaus chekj O;fDRk dks ilhuk ykus] xfB;k ds jksxh o otu c<s gq, O;fDr ds mipkj ds 
fy, Hkki dks lokZsRre crk;kA ikao Ba<s gks x, gksa ;k ;k VwVrs gksa] ds mipkj esa ?kqVus rd lgu djus ds 
yk;d xje ikuh vkSj jkbZ dh HkqDdh fefJr dj ml esa iSj j[kus ls Bhd gks tkrk gSA cyxe o xyk 
nq[kus dh fLFkfr esa dsryh ds uyh ls Hkki ysdj bls Bhd fd;k tk ldrk gS ¼xkaaa/khth] 1948½A  

xka/kh ¼1976v½ us crk;k gS fd is; ds :i esa ikuxe ¼BaMs ikuh] xqM+] pwus ds jl vkSj lkcqnkus ds 
cht ls fufeZr½ dks iz;ksx esa fy;k tk ldrk gS blls mtkZ vkSj ’kjhj dks BaaMk j[krk gSA NkN ihuk Hkh 
’kjhj ds fy, ykHknk;d gSA    

egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd fd ân; dh /kM+dusa xk;c gksus ij pkj ikmaM ikuh ihuk pkfg,A 
blls ân; dh /kM+dusa lqpk: :Ik ls pyus yxrh gSaA O;fDr ;fn ikuh Hkjiwj ih;s rks mls fdlh Hkh izdkj 
dh dfBukbZ ugha gksxh ¼xka/kh] 1959½A xka/kh ¼1959½ us ,d ckj jkr esa 4 vkSal ikuh ihus ls ew=R;kx fd;k 
FkkA blh izdkj] xka/khth dk dguk Fkk fd O;fDr ;fn ikuh ih;s rks is’kko fu;fer gksxkA xka/khth dk dguk 
Fkk fd pspd ds fy, dksbZ mipkj ugha gSA ;g xanxh ls iSnk gksusokyh chekjh gSA vr% pspd dks nwj djus 
ds fy, LoPNrk o ty mipkj gh ,dek= mik; gSA vr% ,sls ejhtksa dks ’kq) ikuh izpqj ek=k esa feyuk 
pkfg, ¼xka/kh] 1976l½A xka/kh ¼1968c½ us ,d ckj 70 o"kZ ds O;fDr dks [kkalh vkSj vLFkek dh chekjh ds 
mipkj esa vkgkj fu;e vkSj ty fpfdRlk ls Bhd fd;kA 
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fu"d"kZ 
egkRek xka/kh dk dguk gS fd LoPNrk ds vk/kkj ij is;ty dk pquko gksuk pkfg,A vis; o 

vLoPN ty dks mcky dj o Nku dj ihuk pkfg,A /keZ] tkfr o NksVs&cM+s ls ijs lHkh I;kls dks ty 
fiyk;saA ty izca/ku ds ckjs esa egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd ikuh dh ,d NksVh lh cwan lkxj dk :Ik gSA 
vr% ;g dherh gS o bldk laxzg.k dqavk] rkykc] cM+h unh] vkfn ls fd;k tk ldrk gSA vr% ikuh j[kus 
ds fy, izR;sd ?kj esa tyk’k; ¼VSad½ gks ftls crZu o diM+k /kqyus] Luku djus] flapkbZ esa] ’kkSpky; gsrq] 
lkQ&lQkbZ ,oa vU; dk;Z esa iz;ksx gks ldsA ckfj’k ;k vU; lzksr ls fesys ty dk laj{k.k Hkfo"; esa j[kus 
ds ckjs esa xka/kh th us crk;kA xka/kh us ty ds lzksrksa dk dHkh Hkh u"V ugha djus vkSj ty dks dHkh Hkh 
csckZn ugha djus ds fy, dgsA ty forj.k dks ysdj xka/khth dk dguk Fkk fd xzkeh.k&’kgjh+] fganw&eqfLye] 
’kwnz&gfjtu] vkfn leqnk; esa HksnHkko u gksdj leku :i ls] izkFkfedrk o okLrfod vko’;drk dk vadu 
dj ty vkiwfrZ gksA egRek xka/kh ds vuqlkj] ty fpfdRlk ?kjsyw] fu%’kqYd o fcuk gkfu fd, tkusokyh 
fpfdRlk gSA lw;Z Luku] dwYgs Luku] dfVLuku] ’kjhj ij cQZ f?klus] ?k"kZ.k Luku] pn~~nj Luku ls cq[kkj] 
dfCt;r] vth.kZ] vkylhiu] ?keksjh] fiRrh] vkeokr] [kqtyh] [kljk] pspd] cq[kkj] vfunzk] fueksfu;k] 
VkbQkbM] lfUuikr] jDr dh ean xfr] detksjh] vkfn jksx feVkrk gS vkSj lkFk gh eu vkSj vkRek dk 
bykt gksrk gSA blls ’kkjhfjd rkdr] LoPNrk] rktxh] mtkZ vkSj LQwfrZ feyrh gSA BaMk ty] xje ikuh] 
Hkki ds mipkj o ikuh ihus ls lwtu] dku ds nnZ] fcPNq ds dkVus ij Mad dk lek/kku] vpkud lnhZ 
yxus] daidaih yxus] ilhuk ykus] xfB;k ds jksxh] ;kSu Hkksx ¼dkeqd bPNk½ dh ykylk dks de djus] 
vfrotuh] ikao Ba<s gksa] ikao VwVrs gksa] cyxe] xyk nq[kus laca/kh chekjh] ân; dh /kM+duksa dks lkekU; djus] 
is’kko dk vfu;fer] de ;k ihykiu vkuk] pspd] [kkalh] vLFkek vkfn chekjh ds mipkj ds lkFk&lkFk 
’kkjhfjd vax ds xSj&fgfVax dks de djrk gS vkSj raf=dk ra= dks ’kkar djrk gSA  
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