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सारांश : 
िकसी भी समाज के बदलाव के महÂवपूणª कारक आिथªक-राजनीितक के साथ 
ľी-पुłष संबंध का आधार और उसकì ÿकृित भी रही है। ľी-पुłष का संबंध 
समाज के िवकास कì मु´य धुरी है। दोनŌ के ÖवÖथ संबंध से ही समाज कì अनेक 
समÖयाओ ंको दू र िकया जा सकता है। सं बंध कì बेहतरी दोनŌ कì बीच ÿेम के 
कारण ही संभव ह ैइसिलए महाÂमा गांधी और िलयो टॉलÖटॉय जो दोनŌ एक-
दूसरे के पूरक होने के साथ ÿभािवत भी थे। दोनŌ ने ľी-पुłष ÿेम सं बंध कì 
मजबूती के िलए उ¸च िवचार िदए। िजस े आम-जन अपनाकर अपन े जीवन को 
बेहतर राह िदखा सके।    
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łस के महान सािहÂयकार िलयो 
टॉलÖटॉय के āÌहाचयª, संयम, अिहंसा 
और Öवतंýता के िवचारŌ ने मोहनदास 
करमचंद गांधी को ÿभािवत िकया।  
टॉलÖटॉय कì िकताब ‘पुनŁÂथान’ से 
गांधी को महाÂमा बनने कì राह िमली। 
महाÂमा गांधी के सवªधमª समभाव, संपि° 
के ÿित अनासिĉ और भारतीय आंदोलन 
म¤ सÂयाúह अिहंसा को अपने जीवन का 
मु´य आधार बनाने का िवचार टॉलÖटॉय 
के िवचारŌ से ही ÿेåरत था। टॉलÖटॉय व 
महाÂमा गांधी दोनŌ Ĭारा मानवता, शां ित व 
अिहंसा का जो िवचार िदया गया, वह पूरी 
दु िनया और मानवता के म¤ एक िमसाल बन 
गई। टॉलÖटॉय और गांधी दोनŌ कì 
आपसी मुलाकात कभी नहé हòई लेिकन 
पýŌ के माÅयम से दोनŌ के िवचारŌ का 
आदान-ÿदान िवचारधारा म¤ समानता होने 
के कारण ही संभव थान े। टॉलÖटॉय अपनी  

पाĲाÂय पृķभूिम के आधार पर संयम और 
ÿेम का िवचार िदया तो वहé महाÂमा गांधी ने 
भारत कì  सां Öकृितक पृķभूिम के अनुसार 
आम-जन को उिचत मागªदशªन देन ेका ÿयास 
िकया। ÿेम को दोनŌ ही मनुÕय जीवन का 
सवō¸च अंग मानत ेथे। इसिलए अपन ेजीवन 
के अं ितम िदनŌ म¤ टॉलÖटॉय ने गांधी को एक 
िचęी िलखी; ‘ÿेम ही इंसान के जीवन का 
सवō¸च िनयम ह ैइसी ÿेम को तो दु िनया के 
सभी धमŎ के ²ािनयŌ ने समझाया, इस ÿेम म¤ 
बल कभी नहé िमलना चािहए नहé तो वह 
िहंसा का łप धारण कर लेता है।’1  गांधी व 
टॉलÖटॉय दोनŌ ने अपना संपूणª जीवन मानव 
जीवन को उिचत मागªदशªन देन े के िलए 
समिपªत िकया और अपने िवचारŌ स े उनके 
जीवन म¤ उÂपÆन समÖयाओ ंको भी सुलझान े
का काम िकया। ÿेम को दोनŌ मानवता का 
महÂवपूणª आधार मानत ेथ ेइसिलए ľी-पुŁष 
संबंध व ÿेम को भी समझने व उÂपÆन 
समÖयाओ ं को सुलझान े का िवचार िदया। 
टॉलÖटॉय ÿेम को दो भाग- अÅयािÂमक व 
शारीåरक łप म¤ बांटकर Óयिĉ को अपने  

िहसाब स े अपना लेने को कहत े ह§। āĺचयª 
और पिवýता के िवचार को दोनŌ सवō¸च 
िÖथित मानते ह§। इसिलए अपने िवचार के 
शुŁआती िदनŌ म¤ ľी-पुŁष ÿेम संबंधŌ के 
ÿित उनकì असहमित ÖपĶ łप स े िदखाई 
देती है। लेिकन दोनŌ ही सामािजक पåरवेश 
और समयनुसार बदलाव कì जłरत को 
भली-भाँित महसूस करत े थ े इसिलए  Öवय ं
पर ÿयोग के Ħारा अनुभवŌ के आधार पर 
समय-समय पर मनुÕय जीवन कì बेहतरी के 
िलए अपन े िवचारŌ म¤ पåरवतªन िकया तथा 
ľी-पुŁष संबंधŌ पर असहमित दजª करने के 
बाद  सं बंधŌ म¤ सुधार, समानता व ÿेम को 
बनाए रखने के िलए  आम-जन को ÿेåरत 
िकया।  
टॉलÖटॉय ÿेम को काम स ेसवō¸च Öथान देत े
ह§। शुŁआत म¤ टॉलÖटॉय पुŁष Ĭारा ÿेम ÿािĮ 
के िलए ľी कì तलाश करने व ľी Ĭारा पुŁष 
ÿेम ÿाĮ करने के िलए लुभान ेम¤ अपना समय 
बबाªद करने के आधार पर ÿेम कì आलोचना 
करत े ह§। वह िववाह पूवª ÿेम को अनुिचत 
बताते ह§, लेिकन िववाह म¤ ÿेम ना होने कì  
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िÖथित को भी खराब मानते ह§। महाÂमा गांधी व टॉलÖटॉय दोनŌ ने सवªÿथम ľी-पुŁष को ÿलोभन से बचन ेके िलए संयम व पिवýता का 
िवचार िदया। िजसके बाद दोनŌ समाज के सेवा योµय बन सके। टॉलÖटॉय Ĭारा िदया गया ÿेम का िवचार महÂवपूणª है। िजसम¤ वह ÿेम को 
काम भावना समझने कì भूल बताते हòए कहत ेह§; “यिद ÿेम को हम अ¸छी तरह समझना चाहत ेह§ तो हम¤ उसम¤ से उन तमाम बाहरी बातŌ 
को िनकाल डालना चािहए जो आÅयािÂमक हो, तभी हम उसके शुĦ व यथाथª łप को पहचान सक¤ गे।”2 
 ÿेम ÿाकृितक व Öवतंý ÿिøया होती है। िजस ेकाम से जोड़कर Óया´याियत करने कì भूल वतªमान समय म¤ भी जारी है। जबिक 
ÿेम व काम दोनŌ ľी-पुŁष संबंधŌ म¤ एक दूसरे के पूरक होते हòए भी अलग-अलग पहचान रखते ह§। िजसे समान समझना मानव भावनाओ ं
को ना समझ पाने का पåरणाम है। जाित, धमª व सांÖकृितक िविवधताओ ंवाल ेदेश भारत म¤ ľी-पुŁष ÿेम और ÿेम कì िÖथित को समझना, 
सामािजक वजªनाओ ंसे उÂपÆन समÖयाओ ंका समाधान महाÂमा गांधी के िलए सरल नहé रहा। सवªधमª समभाव व अिहंसा के िवचारŌ के 
कारण ही वह आम-जन के किठन स ेकिठन समÖयाओ ंका समाधान सरलता स ेकर लेते थ,े यह उनके उ¸च िवचारŌ का ही पåरणाम है। एक 
बार वह आिथªक łप से कमजोर िपता के सामने बेटी के िववाह खचª और दहेज कì समÖया से िचिÆतत होने के बाद समाधान बताते हòए 
गाँधी दहेज देन ेकì ÓयवÖथा से असहमित दजª करते हòए कहत ेह§; “ऐसा वर चुन ेअथवा लड़कì को चुनने का अवसर द¤ जो उससे Łपए के 
िलए नहé, वर ÿेम के िलए िववाह करेगा।”3 इस सं बंध म¤ वह यह भी कहत ेह§ िक िववाह के िलए जाित- धमª का जो सीिमत दायरा ह ैउस े
बढ़ाना चािहए। 

भारतीय संÖकृित म¤ जाित-धमª ÓयवÖथा मजबूती स ेअपनी जड ेजमायी हòई है। अतः जात-धमª के बंधन से बाहर जाकर िववाह 
सं बंध के बारे म¤ िवचार करना भी आम-जन के िलए बड़ी और मु िÔकल सी बात है।  जाित-धमª कì ÿितķा को बनाए रखने के िलए िववाहपूवª 
ľी-पुŁष सं बंध और ÿेम का िवरोध करते हòए उसे दं िडत व िनयं िýत करने का कायª सिदयŌ से िकया जाता रहा है। िजसके कारण समान जाित 
म¤ िववाह ÓयवÖथा उिचत वर के दायरे को सीिमत कर देता ह ैऔर दहेज जैसी समÖयाए ंएक गंभीर समÖया के łप म¤ उभर कर आती ह§। जो 
ľी-पुłष के बीच ÖवÖथ सं बंध नहé पनपने देती और मानवता के िलए भी घातक िसĦ होती है।महाÂमा गांधी संबंधŌ म¤ जाित-धमª के सीिमत 
दायरे को बढ़ाते हòए ľी को अपना वर चुनन ेके िलए Öवतंýता व िश±ा देन ेकì जगह ÿदान करने का सुझाव देत ेह§। दू सरी तरफ, टॉलÖटॉय 
पुŁष ®ेķता के भाव को समझत ेहòए उन पुŁषŌ कì आलोचना करते ह§, जो पिवýता भंग होने का कारण ľी को ठहरात ेह§। पुŁष Ĭारा िदए इस 
िवचार को  ľी जाित का अपमान मानत ेहòए, वह पुŁष Ħारा ÿचाåरत इस बात का िक पुłष का ÿेम ľी कì र±ा करता ह ैका भी खंडन करते 
ह§। पुłष ÿेम म¤ ľी को दया पाý बना देन ेकì िÖथित को वह अनुिचत बताते ह§। टॉलÖटॉय  पिवýता का िवचार देत ेहòए ÿेम को हािनकारक 
नहé बताते, बिÐक वह स¸च ेÿेम को रखने के िलए उपाय बताते हòए, िदल को पीड़ा, आकां±ा और िचंता को Öवाथª कलं िकत ÿेम कहते ह§। 
एåरक Āॉम Ĭारा ÿÖतुत ÿेम को कला मानने के िवचार के पूवª ही टॉलÖटॉय ने ÿेम को कला बता कर उसे सीखन ेपर जोर िदया। ÿेम कला 
को सीखन ेके िलए वह Óयिĉ को शां ित और नăता धारण करने का सुझाव देन ेके साथ, अपे±ाओ ंसे दू र रहने कì सलाह देत ेह§। ³यŌिक 
अपे±ाओ ंकì अपूणªता Óयिĉ को तकलीफ देती है। वहé महाÂमा गांधी ÿेम कì जातीय-धािमªक सं रचना को समझते भारत म¤ ÓयाĮ सभी भेद-
भावŌ को दू र करने कì सलाह देत ेह§। जातीय-धािमªक ÓयवÖथा के कारण ÿेम और ľी-पुŁष संबंध के दायरे को सीिमत कर देन ेके साथ खान-
पान और िववाह सं बंध को विजªत बना देन ेकì ÓयवÖथा को अÖवीकार करते हòए कहत ेह§ “यिद भारत एक और अखंड ह ैतो िनĲय ही उसम¤ 
ऐस ेकृिýम िवभाग नहé रहने चािहए िजसस ेअनिगनत छोटे-छोटे दल उपजत ेह§ जो आपस म¤ खान-पान का तथा शादी Êयाह का सं बंध नहé 
रखते।”4  टॉलÖटॉय व गांधी दोनŌ ľी-पुŁष के िलए संयम और āĺचयª का िवचार देत ेह§, लेिकन सं बंधŌ म¤ आकषªण व ÿेम कì िÖथित 
उÂपÆन होने पर उसे बेहतर सं बंध बनाने के िलए भी सुझाव देत ेह§। संबंधŌ म¤ समानता के माÅयम से ही मनुÕय जीवन का लàय ÿाĮ िकया जा 
सकता है। टॉलÖटॉय का मानना ह ै िक िववाह के पूवª ľी-पुŁष दोनŌ म¤ साधमª होना चािहए, िबना इसके वह उनका िमलना मु िÔकल और 
सं बंधŌ म¤ दू री का मु´य कारण बनता है। ľी Ĭारा साथी चयन के सीिमत दायरा को बढ़ान े का िवचार देन े के बाद गांधी के सामने वणª 
ÓयवÖथा कì समÖया संबंधी सवालŌ के पý आए जैस-े जाित- धमª के बाहर जाकर िववाह करने वाली ľी िकस धमª या जाित कì 
कहलाएगी? ³या वह पित के वणª म¤ शािमल होगी? या दोनŌ अपने-अपने वगª के साथ ŀढ़ रह¤ग ेतब दोनŌ के संतान िकस वणª कì होगी? 
गांधी ने उÂपÆन सवालŌ पर समाधान यह  कहते हòए िदया- यिद  हम¤ वणª कì ŀिĶ से ही बातचीत     करना ह,ै तो आज सबŌ का चाहे  िľयाँ 
हो, चाहे  पुłष, एक ही वणª ह-ै हम सब शुþ ह§।5 ³यŌिक गांधी का मानना था िक पित-पÂनी म¤ कोई भेद-भाव नहé होता, अतः ľी 
Öवाभािवक तौर पर िजस भी धमª म¤ िमल जाए या धमª ना िमल,े बदले तो इसम¤ िकसी एक धमª कì बदनामी या ठेस पहò ंचन ेकì बात नहé, 
सभी वणŎ का सामािजक दजाª पूरी तरह बराबर होगा तो िफर समÖया नहé होगी। गांधी ľी कì Öवतंýता व Öवय ंकì इ¸छा से वर ढंूढने और 
ÿेम को सं बंधŌ का आधार बनाने के प±धर थे। ÿेम-िववाह के िनणªय को धमª-जाित कì झू ठी ÿितķा से ऊपर उठकर सभी को समान मानने 
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और िहंसा करने, ľी को िनयं िýत करने कì बजाय उसके ÿेम सं बंध व साथी के चयन को  Öवीकार करने का िवचार देत ेह§। टॉलÖटॉय ľी को 
पुŁष के बराबर मानते थे। बस मात ृ Âव úहण करने कì िÖथित दोनŌ के बीच ®म का बंटवारा करती इसिलए वह मात ृ Âव को ľी कì ताकत 
खéच लेने का कारण मानत ेह§। वह िववाह संबंधŌ म¤ भी Öवाभािवक ÿेम को बनाए रखने के िलए संबंधŌ बराबरी का Óयवहार करने कì सलाह 
देत ेहòए कहत ेह§ िक “अपने वैवािहक ÿेम को पारÖपåरक और Öवाभािवक ÿेम पर कभी ÿभुÂव न जताने देना, दोनŌ एक दूसरे के मनुÕयोिचत 
अिधकारŌ का खूब ´याल करना।” 6 टॉलÖटॉय ľी-पुŁष  ÿेममय जीवन के माÅयम से संसार म¤ ÿेम व सÂय का ÿचार करने का िवचार देत े
ह§। वहé जाित-धमª कì बंिदशŌ के कारण ÿेम और ľी-पुŁष संबंधŌ कì सीिमतता को 1933-35 के दौर म¤ अपन ेतकª पूणª िवचारŌ Ĭारा भारतीय 
जन के मन म¤ उÂपÆन सवालŌ का सुलझाने का ÿयÂन कर रह ेगांधी के सामने पुन: दस बाद िफरोज और इं िदरा कì सगाई के खबर फैलन ेसे 
वही सवाल व समÖयाए ँतेजी से उभर कर सामने आने लगी।  इस समÖया का जवाब देत ेहòए गांधीजी पुनः ľी-पुŁष संबंध व Öवतंý ÿेम को 
जाित, धमª, वगª कì बेिड़यŌ और वजªनाओ ंकì िवचारधारा स ेऊपर उठकर मानव जीवन के सकाराÂमक िवकास को जीवन मह°ा ÿदान करने 
का िवचार देत ेहòए िलखा; “म§ हमेशा से इस बात का घोर िवरोधी रहा हó ंऔर अब भी हó ं िक ľी-पुŁष िसफª  िववाह के िलए अपना धमª 
बदल,े धमª कोई चादर या दु पĘा नहé है िक जब चाहा ओढ़ िलया जब चाहा उतार िदया इस मामले म¤ धमª बदलने कì कोई बात नहé है।”7  
गांधी ľी-पुłष ÿेम संबंध के बीच जाित-धमª आिद िदवारŌ को भारत के िवकास म¤ अवरोध मानते थे। और िसफª  जातीय-धािमªक ÿितķा के 
िलए Óयिĉ दूसरे कì इ¸छाओ ंऔर संबंधŌ का िनधाªरण करे इस ेिकसी ÖवÖथ समाज के िलए बेहतर िÖथित नहé मानत ेथे। टॉलÖटॉय ÿेम 
और संबंधŌ म¤ बराबरी कì समÖयाओ ंका समाधान सÂय एव ंसंयम के ÿयोग Ĭारा कर रह ेथे। वही भारत कì सांÖकृितक िविवधता ľी-पुŁष 
ÿेम संबंधŌ कì अनेक समÖयाओ ंको सामने लाने का कारण बन रहा था। टॉलÖटॉय और गांधी āĺचयª, संयम और अिहंसा को सवō¸च गुण 
बताते ह§, लेिकन ľी पुŁष िमलन का ÿमुख कारण िवĵास व ÿेम को मानत ेह§। टॉलÖटॉय व महाÂमा गांधी दोनŌ ने िहंसा का िवरोध िकया 
और ÿेम को मानव जीवन म¤ जगह देन ेकì बात कì। सवªधमª समभाव कì िवचारधारा वतªमान दौर म¤ ľी-पुŁष ÿेम म¤ उÂपÆन समÖया को 
सुलझान ेका बेहतरीन माÅयम है। गांधी इस तÃय को मानत ेथ ेिक भारत म¤ जाित-धमª कì वजªना का टूटना आसान नहé है लेिकन वह भिवÕय 
म¤ इसम¤ सकाराÂमक पåरवªतन के łप म¤ देखत ेथे। उनका कहना ह;ै “जैसे-जैसे समय बीतता जाएगा, इस तरह के िवचार बढ़¤गे और उनसे 
समाज को फायदा ही होगा, िफलहाल तो हमम¤ आपसी सिहÕणुता का माĥा भी पैदा नहé हòआ ह ैलेिकन जब सिहÕणुता बढ़कर सवªधमª-
समभाव म¤ बदल जाएगी तो ऐस ेिववाहŌ का Öवागत िकया जाएगा। आने वाल ेसमाज कì नवरचना म¤ जो धमª सं कुिचत रहेगा और बुिĦ कì 
कसौटी पर खरा नहé उतरेगा, वह िटक न सकेगा, ³यŌिक उस समाज म¤ मूÐय बदल जाएं गे, मनुÕय कì कìमत उसके चåरý के कारण होगी, 
धन पĘी या कुल के कारण नहé।”8 महाÂमा गांधी ÿेम िववाह के सीिमत दायरŌ को बढ़ाने, जाित धमª कोई ľी-पुŁष संबंधŌ का आधार मानन े
कì ÓयवÖथा म¤ पåरवतªन व इस पåरवतªन को सभी ÓयिĉयŌ म¤ बराबरी का आधार मानते हòए भिवÕय म¤ सकाराÂमक पåरवतªन कì अनेक 
संभावनाओ ंकì तलाश कर रह ेथे। गांधीवाद व टॉलÖटॉय दोनŌ अिहंसा के पुजारी थे। ÿेम को मनुÕयता का ÿमुख आधार मानत ेथे। ÿेम 
सिदयŌ स ेइन मानवीय संबंधŌ सृिĶ कì रचना का आधार रहा है। ľी-पुŁष ÿेम कì Öवीकायªता से िहंसा, गैरबराबरी को समाĮ कर समानता 
का समाज बनाया जा सकता है। ľी-पुŁष के साथ ही चयन, ÿेम सं बंध का िवरोध तथा िहंसा िकसी भी समाज को पतन कì ओर अúसर कर 
सकता है। जहा ंमनुÕयता कì कþ होने कì बजाय नफरत, िहंसा और भय Öथान úहण करेगा। लेिकन ÿेम कì Öवीकायªता से समाज म¤ पåरवतªन 
कì संभावना ह,ै जो समानता व मानवता पर आधाåरत होगा।  

 
िनÕकषª  

मनुÕय जीवन के िवकास कì पहली अवÖथा से ही ÿेम जीवन और सामािजक-सांÖकृितक सं रचना का मु´य आधार रहा है। िबना 
ÿेम के ना ľी-पुłष सामंजÖय कì कÐपना कì जा सकती है ना ही समाज म¤ सिहÕणुता और अपनÂव कì िजसके प±धर महाÂमा गांधी व 
िलयो टॉलÖटॉय थे। ³यŌिक दोनŌ ने अपने जीवन के तमाम अनुभवŌ व उ¸च िवचारŌ स ेयह सीख िलया िक ÿेम ही मनुÕयता का आधार ह ै
इसिलए समाज के िवकास, शां ित व सौहादª के िलए संबंधŌ म¤ ÿेम का होना आवÔयक है। ľी-पुłष ÿेम संबंध कì समाज म¤ Öवतंýता, 
Öवीकायªता व सहमित स ेअनके बुराईयŌ, भेदभावŌ को िमटाया जा सकता है। लेिकन वतªमान समय म¤ संबंधŌ म¤ पåरवतªन के कारण उÂपÆन 
अनेक समÖयाओ ंऔर सवालŌ से जूझ रहा आम-जन और ľी-पुłष को राह िदखाने के िलए गांधी और टॉलÖटॉय का िवचार को समझने 
कì िनताÆत आवÔयकता है।      
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