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सांÉय दश[न (Sankhya philosophy) 
 
 
डॉ. राम Ǔनवास  
सहायक Ĥोफेसर ,  ͧश¢ा ͪवभाग (CIE) , 

Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय , Ǒदãली. 
 
 
पǐरचय   

भारतीय दश[न कȧ परàपरा ͪवæव कȧ सबसे Ĥाचीन परàपरा है। भारतीय दश[न को न तो एक ĒÛथ मɅ या ͩकसी एक पुèतक 
मɅ बांधा जा सकता है। दश[न एक वैचाǐरक याğा है, मंथन कȧ याğा है, तक[ -ͪवतक[  या शाèğाथ[ कȧ याğा है और £ान व ͪव£ान के 

ͪवकास कȧ याğा है जो ͩक तब से चल रहȣ जब स ेपृØवी पर जीवन कȧ याğा शुǾ हु ई है और Ǔनरंतर गǓतशील है। Èयɉͩक £ान या 
ͧश¢ा, दश[न या ͪवचार Ǔनरंतर गǓत मɅ रहत ेहɇ।  
       भारतीय दश[न को  आÚया×म के दश[न के Ǿप मɅ भी देखा जाता है। भारतीय दश[न मɅ  मुÉय Ǿप स ेछह दश[न हɇ , 
इसͧलए इसे षडदश[न भी कहा जाता है।षɬदश[न उन भारतीय दाश[Ǔनक एवं धाͧम[क ͪवचारɉ के मंथन कȧ  पǐरपÈवता का पǐरणाम है 
जो हजारɉ वषȾ के ͬचÛतन स ेͪवकͧसत हु आ है और वैǑदक दश[न के नाम स ेĤचͧलत हु आ। इÛहɅ आिèतक और नािèतक, ईæवरवादȣ 
और अनीæवरवादȣ, आÚयाि×मक और भौǓतकवादȣ, आ×मवादȣ और अना×मवादȣ आǑद वगɟ मɅ ͪवभÈत ͩकया जाता है। षɬदश[नɉ मɅ 
Ǔनàन दश[न शाͧमल हɇ: 
 
१ पूव[मीमांसा: मǑहष[ जैͧमनी २.वेदाÛत (उ×तर मीमांसा): मǑहष[ बादरायण ३ सांÉय: मǑहष[ कͪपल ४ वैशेͪषक: मǑहष[ कणाद  

५ Ûयाय: मǑहष[ गौतम ६ योग: मǑहष[ पतंजͧल 
 
इस अÚयाय मɅ हम सांÉय दश[न पर चचा[ करɅगे 
 
सांÉय दश[न  

सांÉय दश[न भारतीय दश[नɉ मɅ सबसे Ĥाचीन दश[न है, िजसके Ĥवत[क कͪपल हɇ। सांÉय दश[न एक आिèतक व 
अनीæवरवादȣ दश[न है। सांÉय दश[न के दो मूल त×व है ĤकृǓत और पुǽष। िजसके आधार पर इस ेɮवैत दश[न भी कहा जाता है। सांÉय 

साǐरका मɅ सत,रज,तम कȧ साàयावèथा को हȣ ĤकृǓत कहा है। इसी के आधार पर ĤकृǓत को ǒğगुणमयी कहा है। ĤकृǓत को जड़, 

सͩĐय व ǒğगुणमयी है। पुǽष को आ×मा माना गया है। पǽष चैतÛय, ǓनिçĐय और ǒğगुणातीत है। यहाँ ǒğगुणातीत स ेता×पय[ कȧ 
पुǽष के गुणɉ कȧ कोई सीमा नहȣं है, या अनंत गुणɉ से युÈत है।   सांÉय दश[न का ͪवæवास है कȧ सृ िçट का रचेयता कोई ईæवर नहȣ ंहै। 
सांÉय दश[न कȧ माÛयता है ͩक सृ िçट कȧ उ×पǓत पुǽष और ĤकृǓत के संयोग स ेहु ई है, जो कȧ èथूल स ेèथूल और सूêम स ेसूêम हो 
सकती है अथा[त बड़ी से बड़ी और छोटȣ स ेछोटȣ, बड़ी से बड़ी कȧ भी कोई सीमा नहȣं और सूêम से सूêम कȧ भी कोई सीमा नहȣं है। 
अतः सब कुछ ĤकृǓत के अधीन है।  

 
'सांÉय' शÞद का अथ[ 
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सांÉय शÞद के अथ[ या उ×पि×त स ेसàबंͬधत ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ के ͧभÛन मत हɇ। कुछ ͪववान इसका अथ[ संÉया से लेते हɇ, 
भागवत मɅ ‘त×व+संÉयान’ अथा[त त×वɉ कȧ संÉया है  जो ĤकृǓत  और पुǽष को साथ ͧमलकर २५ हɇ। इसी गणना के आधार पर इसे 
सांÉय दश[न कहा गया है।   

 
संèकृत के æलोक के अनुसार:  
संÉयां Ĥकुव[ते चैव ĤकृǓत ंच Ĥच¢ते। 
त××वाǓन च चतुͪवɍशत ् तेन सांÉया: ĤकȧǓत [ता:॥ 
अÛय æलोक देखɅ  
दोषाणां च गुणानां च Ĥमाणं Ĥͪवभागत:।  
कंͬचदध[मͧमĤे×य सा संÉये×युपाधाय[ताम ् ॥ 
 

इस æलोक मɅ दोषɉ और गुणɉ को आधार मानकर ĤमाणयुÈत ͪवभाजन ͩकया गया है, िजस ेगणनाथ[क माना गया है। उसे 
संÉया समझना चाǑहए। èपçट है ͩक त××व-ͪवभाजन या गणना भी Ĥमाणपूव[क हȣ होती है। अत: 'सांÉय' को गणनाथ[क भी माना 
जाय तो उसमɅ £ानाथ[क भाव हȣ Ĥधान होता है। Ǔनçकष[त: हम कह सकते हɇ ͩक 'सांÉय' शÞद मɅ संÉया £ानाथ[क और गणनाथ[क 

दोनɉ हȣ है। Įी धर èवामी ने इसे ‘त×वगणक’ कहा है जो ͩक Ĥमाͨणक व वै£ाǓनक गणना Ĥèतुत करती है।   
दूसरा अथ[ यह Ǒदया जाता है ͩक सांÉय शÞद कȧ åयु×पि×त सं+Éयान से बना है। आइए इसका अथ[ समझने का Ĥयास 

करते हɇ, सं=सàयक +Éयान=£ान अथा[त सàयक £ान, सàयक ͪवचार, सàयक वाणी। िजसका सàबÛध आ×मा के £ान माना जाता 
है।  

 
सांÉय दश[न का साǑह×य  

सांÉय दश[न को कͪपल का दश[न कहा जाता है। ऐसी माÛयत है ͩक कͪपल न े ‘साàÉयाĤवचनसूğ और ‘त×व समास’ 
नामक दो ĒÛथ ͧलख,ेलेͩकन इनका कोई साêय उपलÞध नहȣं है। ईæवर कृçण ɮवारा रͬचत ‘सांÉयकाǐरका’ हȣ एक माğ Ĥमाͨणक 

ĒÛथ है। कालांतर मɅ गौडपाद न े‘सांÉयकाǐरका’ भाçय के साथ-साथ माÖडुÈय उपǓनçद पर काǐरका भी ͧलखी। सांÉय दश[न के ͧलए 

सबसे Ĥमाͨणक ͪवɮयावाचèपǓत ɮवारा रͬचत ‘सांÉयकाǐरका’ कȧ टȣका ‘सांÉयकौमुदȣ’ है। एक अÛय ĒÛथ ‘सव[ दश[नसंĒह’ 
माधवदास ɮवारा रͬचत माना जाता है, िजसमे वͨण[त ‘सांÉय दश[न’ अÚयाय ‘सांÉयकाǐरका’ के आधार पर ͧलखा गया है। इसकेबाद 

अǓनǽƨ ɮवारा रͬचत ‘सांÉयकाǐरका’ नामक टȣका जो ͩक ‘साàÉĤवचनसूğ’ ĒÛथ पर आधाǐरत है। ͪवɮयावाचèपǓत कȧ 
साàÉयाकौमुदȣ के बाद ͪव£ानͧभ¢ु का भाçय ‘सांÉयĤवचन’ है जो कȧ ईæवरवादȣ है। ͪव£ानͧभ¢ु स ेपहले सांÉय दश[न मɅ ईæवर कȧ 
अवधारणा का वण[न नहȣं ͧमलता है। ͪव£ान ͧभ¢ु न े‘सांÉयसार’ नमक ĒÛथ भी ͧलखा। बाद मɅ सांÉय दश[न मɅ योग दश[न जुड़ गया 
िजसके बाद स े यह सांÉय-योग दश[न के नाम स े जाना जाता है। सांÉय दश[न एक अनीæवरवादȣ दश[न है जबͩक सांÉय-योग 
ईæवरवादȣ दश[न है। सांÉय योग का वण[न महाभारत मɅ भी ͧमलता है। गीता मɅ Įी कृçण न ेसांÉय योग का वण[न ͩकया है।     

 
सांÉय दश[न का èवǾप    

सांÉय दश[न आिèतक, Ǔनरȣæवरवादȣ व ɮवैत दश[न है। आिèतक का भाव यहाँ ईæवर मɅ ͪवæवास स ेन होकर वेदɉ कȧ 
Ĥमाͨणकता से है। अथा[त जो वेदɉ कȧ Ĥͧमकत को èवीकार करता है आिèतक दश[न है जो èवीकार नहȣं करता वह नािèतक दश[न है। 
यह दश[न ईæवर मɅ ͪवæवास नहȣं करता,इसकȧ माÛयता है कȧ सब कुछ ĤकृǓत के अधीन है। सांÉय दश[न को ɮवैत दश[न इसͧलए कहा 
जाता Èयɉͩक इसमɅ ĤकृǓत और पुǽष Ĥधान त×व हɇ। आईए संÉया दश[न को ͪवèतार से जानन ेका Ĥयास करते हɇ। 
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सांÉय दश[न के अनुसार २५  त×व  
पुǽष  

ĤकृǓत   

चेतन  

जड़  

ǓनिçĐय                                                            
सͩĐय                     

महत (बुͪƨ) 

ǒğगुणातीत                                                      

ǒğगुणमयी        
अहंकार  
मन  

पंच महाभूत  

पांच £ानेिÛġयाँ  
पांच कमȶिÛġयाँ  
पांच तÛमाğ  
 

उपरोÈत सांÉय का एक अÛय सूğ है- 

स×वरजèतमसां साàयावèथा ĤकृǓत: Ĥकृतेम[हान,  

महतोSहंकारोSहंकारात ्पंचतÛमाğाÖयुभयͧमǓनिÛġयं 
तÛमाğेßय: èथूल भूताǓन पुǾष इǓत पंचͪवंशǓतग[ण:।। 
 

अथा[त ्स×व, रजस और तमस कȧ साàयावèथा को ĤकृǓतकहते है। साàयावèथा भंग होन ेपर बनते हɇ: महत ्तीन अहंकार, 
पाँच तÛमाğाए,ँ १० इिÛġयाँ और पाँच महाभूत। पÍचीसवां गण है पुǾष। 
 

ĤकृǓत और गुण   

ĤकृǓत जड़ है, सͩĐय और ǒğगुणमयी है। स×व, रजः, तमः – इन तीन गुणɉ कȧ साàयावèथा को ĤकृǓत कहा जाता 
है।स×व और तमस èवतः ǓनिçĐय होते हɇ। तमस इनको काय[ करने कȧ ¢मता देता है।स×व का धम[ Ĥकाश है अथा[त यह वèतुओं 
को Ĥकाͧशत करता है।, रजस ्का धम[ Ĥवृ Ǔत है यह स×व और तमस को सͩĐय होन ेके ले Ĥेǐरत करता है। तमस ्गुǽ(बड़ा) होता है 
इसका का धम[ Ǔनयम है, यह ͩĐया मɅ बाधा उ×पÛन करता है।  इन तीनɉ गुणɉ के कम या Ïयादा होन ेसे ĤकृǓत मɅ ͪवषमता आती है 
जसस ेĤकृǓत का संतुलन ǒबगड़ता है। उसमɅ ͪवकृǓत आती है। ĤकृǓत कȧ इस ͪवकृǓत भाव से हȣ जीव और जगत कȧ सृ िçट होती है। 
जीव और जगत अवण[नीय Ǿप मɅ ĤकृǓत मɅ ͪवɮयमान रहते हɇ। इसी कारण स ेĤकृǓत का एक और नाम “अåयÈत” है। ĤकृǓत बना 
है Ĥ और कृǓत के संयोग से। Ĥ का अथ[ है Ĥकष[ और कृǓत का अथ[ है Ǔनमा[ण करना। िजन मूल त×वɉ से ͧमलकर बाकȧ सब कुछ 
बनता है, उसे ĤकृǓत कहते हɇ। 

 
महत(बुͪƨ) 

महत िजसको ĤकृǓत का Ĥथम पǐरणाम माना जाता है। मन और बुिÚद इसी महत  ्स ेबनते हɇ। मन को अनत्रेिÛġय कहा 
गया है। महत अथा[त बुͪƨ कȧ वृ Ǔतयां èवǾपतः अचेतन हɇ,Èयɉͩक ĤकृǓत भी èवभावतः जड़/अचेतन है। बुͪƨ जब पुǽष के संयɉग मɅ 
आती है तो चेतन Ĥतीत होती,परÛतु यह बुͪƨ का वाèतͪवक गुण नहȣं है। 
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अहंकार  
पुǽष मɅ कता[ भाव का आना अहंकार कहलाता है। इंǑġय का  ͪवषय मɅ पड़ना अहंकार त×व का  पǐरणाम हɇ।अहंकार कȧ 

उ×पि×त महत अथा[त बुͪƨ का पǐरणाम है। 
 

इिÛġयां:  
सांÉय दश[न के अनुसार इिÛġयɉ को मुखतः दो भागɉ मɅ बटन जाता है बाéय इिÛġयां और अनत्रेिÛġय। बाéय इिÛġया ं

भी दो Ĥकार कȧ होती हɇ िजनम े पांच कमɅǑġयाँ हɇ  और पांच £ानेिÛġयाँ आती हɇ। 
 

कमɅǑġयाँ  
वाक्(वाणी), पाͨण(हाथ),पाद(पांव), गुदा (मल ×याग) और  उपसथ्(मूğ ×याग) ये पांच कमȶिÛġयाँ हɇ। िजनका ͪवषय 

Đमशः बोलना ,पकड़ना,चलना, मल ×याग और मूğ ×याग है। ये सब कमȶिÛġयाँ शरȣर को सͩĐय और èवèथ और चेतन रखन ेमɅ 
मदद करती हɇ। वाणी के ǒबना न केवल गू ंगे हɉगे बिãक भाषा का ͪवकास ǽक जायेगा और £ान का èथानांतरण नहȣं होगा और और 
न हȣ £ान का ͪवकास होगा।£ान के ͪवकास के आभाव मɅ ͪव£ान का ͪवकास नहȣं होगा। अतः कãपना करɅ कȧ कमȶिÛġयाँ यǑद 
ͩĐया न करɅ तो Èया हो।      

 
£ानेǑġया ँ 

£ानेǑġया ँिजनके ǒबना मनुçय £ान ĤाÜत नहȣं कर सकता जो कȧ संÉया मɅ पांच हɇ। इन पांच £ानेǑġयाँ के ǒबना मनुçय न 
तो संसार को देख सकता है, और ना हȣ अनुभव व अनुभूǓत कर सकता है। ये पांच £ानेǑġयाँ इस Ĥकार हɇ: १. आँख २. कान ३.नाक  
४. िजåहा ५. ×वचा। इन सभी इिÛġयɉ के अलग-अलग ͪवषय है, जैस ेआँख का ͪवषय देखना है, कान का ͪवषय सुनना, नाक का 
ͪवषय सू ंघना, िजåहा का ͪवषय चखना, और ×वचा का ͪवषय èपश[ करना है।   

 
पंच तÛमाğ (ͪवशेषताएं) 
पंğ तÛमाğ अहंकारततव् का एक पǐरणाम है। पांच तमम्ाğाएं है -- 
 Ǿप २. रस ३. गनध् ४.सप्श[ ५. शबद्  
पंच तÛमाğɉ से पंच महाभूतɉ पृ Øवी, जल,अिÊन, वायु और आकाश कȧ उ×पि×त होती है। 
पंच महाभूत  
पंच महाभूतɉ को इस æलोक के माÚयम स ेसमझा जा सकता है: 
ͯ¢Ǔत, जल, पावक, गगन, समीरा। 
पंच रͬचत यह अधम शरȣरा।। 

अथा[त मनुçय का शरȣर पांच त×वɉ से बना है िजसमे ͯ¢Ǔत/पृ Øवी अथा[त ͧमटटȣ, जल,पावक अथा[त अिÊन,गगन और 
समीर याǓन वायु, इन पांच त×वɉ स ेͧमलकर शरȣर बना है।  
 
पुǾष  

सांÉय दश[न मɅ पुǾष को आ×मा माना है, जो कȧ चैतÛय है, ǓनिçĐय है और ǒğगुणातीत है। पुǽष ǒğगुणातीत अथा[त गुणɉ 
स ेपरे है। पुǽष भोÈता है कता[ नहȣं। पुǽष जब ĤकृǓत के सàपक[  मɅ आता है तो दुखɉ मɅ Ǔघर जाता है।  

 
सांÉय दश[न कȧ ͪवशेषताएँ 
सांÉय दश[न मɅ काय[-कारण कȧ अवधारणा 

सांÉय दश[न कȧ माÛयता है ͩक जगत कȧ उ××पǓत का कारण ĤकृǓत है न ͩक ईæवर।सांÉय दश[न का कारण-ͧसƨाÛत यह 
है ͩक ǒबना कारण के काय[ नहȣं होता अथा[त काय[ कारण मɅ पहले से हȣ अåयÈत Ǿप मɅ ͪवɮयमान रहता है।अतः काय[ 
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को कारण का पǐरणाम कहɅ या काय[ कारण कȧ अͧभåयिÈत है दोनɉ एक हȣ बात है। सांÉय का कारण ͧसƨाÛत को 
स×काय[वाद या पǐरणामवाद भी कहा जाता है। सांÉय दश[न का मत है ͩक सत से सत कȧ उ××पǓत होती है और असत से 
असत कȧ अथा[त सत कारण से सत काय[ कȧ åयु×पि×त होगी।   

  
सांÉय दश[न मɅ पǐरणाम कȧ अवधारणा 

सांÉय दश[न मɅ पǐरणाम का अथ[ ĤकृǓत मɅ होन ेवाले Ǔनरंतर पǐरवत[नɉ स ेͧलया जाता है। ये सभी पǐरवत[न ĤकृǓत के 
तीन गुण सत राज और तमस के कारण होते हɇ। इसी आधार पर सàÉयावादȣ ये मत रखते है ͩक जगत शूÛय नहȣं है 
बिãक जगत ĤकृǓत का पǐरणाम है जो Ǔनरंतर गǓतशील और पǐरवत[नशील है। सांÉयवाǑदयɉ न ेउ××पि×त को ͪवकार का 
पǐरणाम कहा है।   

       सांÉय दश[न के अनुसार ĤकृǓत स ेमहत(बुͪƨ), महत स ेअहंकार, अहंकार स ेÊयारह इंǑġयɉ (पांच कमȶिÛġयाँ,पांच £ानेǑġया ँ
और मन) और पांच तÛÛमाğ कȧ उ×पि×त हु ई है। िजनकȧ संÉया २४ है पुǽष इन त×वɉ स ेअलग है पुǽष को ͧमलकर संÉया 
२५ हो जाती है। इसी संÉया के आधार पर इस दश[न को सांÉय दश[न कहा जाता है, इक मत यह भी है।  
 
सांÉय दश[न मɅ ईæवर और आिèतक-नािèतक कȧ अवधारणा 

सांÉय दश[न ईæवर के अिèत×व को èवीकार नहȣं करता, इसͧलए यह अनीæवरवादȣ दश[न है। सांÉय दश[न अनीæवरवादȣ 
होते हु ए भी आिèतक दश[न है। अब मन मɅ Ĥæन उठ रहा होगा ͩक जो हमɅ पूव[ कȧ क¢ाओं मɅ पढ़ाया गया वाÈयांश के 
ͧलए एक शÞद  ‘ईæवर मɅ ͪवæवाश रखनेवाला-आिèतक’ और ‘ईæवर मɅ ͪवæवास न रखन ेवाला-नािèतक’ वह Èया था तो 
Èया हमन ेगलत पढ़ा तो उ×तर है नहȣं Èयɉͩक ͪवͧभÛन दश[न ͧभÛन मत रखते हɇ, सांÉय दश[न हȣ नहȣं बिãक सभी 
भारतीय आिèतक व नािèतक दश[न इस मत स ेसहमत नहȣं है। सभी भारतीय दश[न वेदɉ कȧ Ĥमाͨणकता को आिèतक 
व नािèतकता का आधार मानतɅ हɇ। जो वेदɉ कȧ Ĥिàनकता मɅ ͪवæवास रखते हɇ वे आिèतक दश[न हɇ और जो èवीकार 
नहȣं करते वे नािèतक दश[न कलते हɇ।     

 
सांÉय दश[न मɅ आ×मा कȧ अवधारणा  

सांÉय दश[न पǽष को आ×मा मानता है जो ͩक चैतÛय है परÛतु ǓनिçĐय है,पुǽष Èयɉͩक ǒğगुणातीत(तीनɉ गुणɉ 
स ेपरे) है और ĤकृǓत ǒğगुणीय है।सांÉय दश[न अनेक पुǽषɉ अनेक आ×माओ ंके अिèत×व मɅ ͪवæवास करता है।इसके 
समथ[न मɅ या तक[  देता है ͩक अनेक åयिÈतओं के जÛम,मरण, और इिÛġयां अलग अलग होती हɇ। एक पुǽष होन ेस े
åयिÈतक ͧभÛनता का लोप हो जाता अथा[त एक मɅ इिÛġय दोष हो जाने से सभी मɅ इिÛġय दोष हो जाते। एक के रोगी 
होन ेसब रोगी हो जाते।    
 

सांÉय दश[न मɅ मो¢ कȧ अवधारणा  
कैवãय कȧ अवèथा जब पुǽष इस चैतÛय को ĤाÜत कर ल ेऔर अपने आप को शुƨ पुǽष के Ǿप मɅ समझ ल,े तो इस 

अवèथा को कैवãय कहते हɇ। कैवãय कȧ अवèथा मɅ मनुçय सुख और दुख स ेऊपर उठ जाता है। चेतना के èतर पर पहु ंच जाने स े
दुखɉ कȧ Ǔनवृ ि×त हो जाती है और इस ेहȣ मो¢ कहते हɇ। सांÉय के अनुसार मो¢ कȧ ĤािÜत का उपाय पूजा-पाठ या ͩकसी ईæवर कȧ 
उपासना नहȣं है, बिãक अपनी चेतना के असलȣ èवǾप को समझ लेना हȣ है। 

 
सांÉय दश[न मɅ दु ःख कȧ अवधारणा  

मनुçय के दुःख का कारण है मुÉयतः आधय्ाि×मक, अͬधदैͪवक एव ंअͬधभौǓतक अपराधबोध हɇ।  कͪपल मुǓन  के 
अनुसार सांÉय अथा[त £ान हȣ इन तीनɉ दु ःखɉ स ेमुिÈत का उपाय  है। 
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संÉया दश[न का Ĥथम सूğ स ेसमझने का Ĥय×न करते हɇ। 
अथ ǒğͪवधदुख: खा×यÛत: Ǔनवृ ि×तर×यÛत पुǾषाथ[:।। १ ।। 
 

उपरोÈत æलोक का अथ[ है ͩक मनुçय तीनɉ Ĥकार के द:ुखɉ-आͬधभौǓतक (शारȣǐरक), आͬधदैͪवक एवं आÚयाि×मक स े
पूण[तः मुÈत होन ेके ͧलए भरसक Ĥयास करता है। सांÉय का मूल उƧेæय भी इन तीनो Ĥकार के द:ुखɉ से जीवन कȧ  Ǔनवृ ि×त  है। 
तीन द:ुख है। 

आͬधभैǓतक- यह द:ुख मनुçय कȧ शारȣǐरक पीड़ा से सàबंͬधत है जैस ेबीमार होना, अपंग होना इ×याǑद। 
आͬधदैͪवक- ये द:ुख दैवीय अथा[त ĤाकृǓतक आपदा के कारण होते हɇ, जैस ेबाढ़, आंधी, तूफान, भूकंप इ×याǑद के Ĥकोप ।  
आÚयाि×मक- यह द:ुख सीध ेमनुçय कȧ आ×मा स ेसàबंͬधत होते हɇ , इन दुखɉ का कारन मनुçय का शरȣर व ्दैͪवक दोनɉ 

हो  सकते हɇ।। उदाहरणाथ[-कोई अपनी संतान अपना माता-ͪपता के ǒबछुड़ने पर द:ुखी होता है अथवा कोई अपन ेसमाज कȧ अवèथा 
को देखकर द:ुखी होता है। ये दो Ĥकार के होतɅ हɇ- मानͧसक और शारȣǐरक। 
 
सांÉय दश[न मɅ £ान कȧ अवधारणा  

पुǽष Ǔनरंतर अपने बारे मɅ चेतना ĤाÜत करता है और इसी Đम मɅ अपने और ĤकृǓत के अिèत×व के भेद का £ान ĤाÜत 
करता है। ĤकृǓत स ेपुǾष कȧ सव्तंğता या मुिÈत के ͪववेक को “£ान” कहा जाता है। “£ानामुिÈत”! अथा[त £ान हȣ मुिÈत है। इसी 
£ान के आधार पर मनुçय दुखɉ के बंधन स ेमुÈत होता है और कैवãय कȧ ओर अĒसर होता है। सांÉय के अनुसार मो¢ कȧ ĤािÜत 
का उपाय पूजा-पाठ या ͩकसी ईæवर कȧ उपासना नहȣं है, बिãक अपनी चेतना के असलȣ èवǾप को समझ लेना हȣ है। 

 
सारांश  

सांखय् मत मɅ, जीव और जगत कȧ सृ िçट मɅ ईशव्र के वशीभूत न होकर ĤकृǓत के अधीन है। 
सांÉय दश[न मɅ जगत के दो भाग मान ेहɇ पुǾष और ĤकृǓत।िजनके ͧमलन स ेसृ िçट अथा[त जीव कȧ उ××पि×त होती है। 

सांÉय दश[न पुǾष और ĤकृǓत दोनɉ हȣ अनाǑद मानता है।पुǾष चेतन है, ĤकृǓत जड़। पुǽष(आ×मा) मनुçय का चेतन त×व है जबͩक 
ĤकृǓत अचेतन है।पुǾष ǓनिçĐय है, ĤकृǓत ͩĐयाशील।चेतन पुǾष के सािÛनधय् स ेĤकृǓत भी चैतनय्मयी लगती है।पुǾष केवल 
भोक्ता है, कता[ नहȣं।पुǽष का यह भोग औपचाǐरक है।पुǾष सव[दा हȣ दुखविज[त है।दु ःख तो बुͪƨ का ͪवकार है।दुख का कारण 
अ£ानतावश पुǽष और ĤकृǓत मɅ भेद नहȣं कर पाना है।दु ःखबुͪƨ पुǾष मɅ ĤǓतǒबमǒ्बत माğ होती है। दुखɉ और सुखɉका ͪवæलेषण 
इÛहȣं चौबीस त×वɉ और पुǽष के संयोग के आधार पर ͩकया जाता है। दुखɉ का कारण सांÉय दश[न अ£ान को मानता है इसी 
अ£ानता के कारण हȣ जीव को बनध्न मɅ बंधना पड़ता है। अथा[त दुख और संसार मɅ आवागमन के चĐ मɅ फंसना पड़ता है। सांÉय 
दश[न ईæवर कȧ स×ता को नहȣं मानता है। यह एक आिèतक दश[न है। सांÉय दश[न एक वै£ाǓनक दश[न है।  
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