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izLrkouk % 

उपेÛġनाथ अæक ĮेƵ कथाकार के साथ-साथ ĮेƵ नाटककार भी 
है | उनके नाटक वाèतǒवकता को èपश[ करते हुए पाठकɉ का Úयान 
यथाथ[ कȧ ओर ǔखंच लेते हɇ | अæक जी ने लकȧर के फ़क़ȧर न बनकर 
अपने नाटकɉ को ǒबãकुल अधुनातन धरातल पर Ĥèतुत Ǒकया है | 
‘तौिलये’ नाटक èवभाव कȧ िभÛनता और वग[ संघष[ के दुहरे धरातल पर 
चलता है | साथ हȣ एक ǒविशƴ वग[ के अहम ्  को भी उजागर करता है | 
| 

नाटक कȧ नाियका मधु एक ǒविशƴ वग[ मɅ पली-बढ़ȣ है | अिभजा×य वग[ के संèकार उस पर हुए है | 
| उसके सर पर सफाई कȧ सनक सवार है और वह एक ǒविशƴ हद से बाहर जा चुकȧ है | इस कारण 
मÚयवगȸय पǐरवार मɅ पला हुआ उसका पित उब जाता है और Đोध मɅ उसे छोड़कर चला जाता है | इसी बीच 
मधु अपनी आदत को ठȤक करने और अपने आप को पित के अनुǾप ढालने का Ĥयास करती है | लेǑकन 
जब पित अचानक वापस लौटता है तो उसे एहसास होता है Ǒक पित उस पर ǒबãकुल नाराज नहȣं है | उस 
पर Ǒफर सनक हाबी हो जाती है | नाटक के अंत मɅ पुराने झगड़े कȧ पुनरावृǒƣ होती है | इसी को लेकर अæक 
अæक जी ने नाटक के कथानक का संयोजन Ǒकया है | 

कथानक कȧ घटनाओं मɅ मह×वपूण[ बात सामाियक यथाथ[ कȧ है | सफाई कȧ सनक एक कारण माğ 
है | दोनɉ पित-पƤी का संघष[ केवल दो ǒवरोधी èवभावɉ का नहȣं बǔãक दो ǒवरोधी सामाǔजक संèकारɉ तथा 
Ǻǒƴकोणɉ का है | मधु अिभजा×य वग[ कȧ लड़कȧ है | उसे तमीज़, तहजीº, अनुशासन सफाई के नाम पर 
सबकुछ िसखाया गया है | इसी कारण मधु एक ǒविशƴ ऐनक लगाकर हȣ पित कȧ ओर देखती है | वसंत 
कहता भी है “तुàहारा वातावरण मेरे वातावरण से घृणा करता है ...तुम आदमी कȧ सहज भावनाओं को िनम[म 
वज[नाओं कȧ बेǑड़यɉ मɅ ऐसी बांधकर रखना चाहती हो Ǒक उसकȧ Ǿह हȣ मर जाय |”1 वसंत के वƠåय से 
£ात होता है Ǒक समाज का अिभजा×य वग[ हमेशा द ूसरे वग[ को मखू[, गँवार और असßय समझता है | जब 
तक यह वग[ भेद बना रहेगा तब तक यह संघष[ जारȣ रहेगा | इसतरह नाटक èवभाव कȧ िभÛनता और वग[ 
संघष[ को अ×यंत सफाई से èपƴ करता है |  

मधु और वसंत के घर कȧ यह कहानी है | मधु एक ǒविशƴ अिभजात वग[ मɅ पली और उन संèकारɉ 
को ǒविशƴतापूव[क अǔज[त Ǒकए हुए है | उसे सफाई पसंद है लेǑकन उसने सफाई कȧ सनक को एक हद से 
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बाहर ओढ़ रखा है | वसंत मÚय वग[ मɅ पला गृहèथ है | वैसे वसंत भी सफाई का कायल है | परंतु सफाई के 
िलए दूसरɉ कȧ भावनाओं को कुचल देना उसे पसंद नहȣं है | इसी सफाई कȧ सनक को लेकर संघष[ Ĥारंभ 
होता है | वसंत मदन के तौिलये से मुँह पोछता है तो मधु उखड जाती है | सफाई के नाम पर औरɉ को मूख[ 
और अßयèत समझना उनकȧ हँसी उड़ाना अिभजा×य वग[ कȧ आदत-सी बन गई है | वसंत कहता है, “तुàहारȣ 
नफरत तुàहारा Đोध तुàहारȣ सारȣ भावनाएँ तुàहारे चेहरे पर झलक आती है |”  

वèतुतः मधु एǐरèटोफेटȣक वातावरण मɅ पली है | वसंत के घर तो एक तौिलया था ǔजससे वे छह 
भाई काम लेते थे | लेǑकन मधु का कहना है इससे ×वचा रोग फ़ैल जाता है | उस वƠ वसंत खीज से कहता 
है “रोग इस तरह से नहȣं बढ़ता है, रोग बढ़ता है कमजोरȣ से |”2Ǒफर वह उसे चूहा सैदल शाह कȧ कथा 
बताता है | वहाँ के लोग जोहड़ का मैला िचकट पानी पीकर भी तंदुǽèत थे ÈयɉǑक बीमारȣ का मुकाबला 
नजाकतɉ से नहȣं होता बǔãक शरȣर मɅ ऐसी शǒƠ पैदा न करने से होता है जो रोग के आĐमण का Ĥितकार 
न कर सके | 

वसंत को अिभजा×य वग[ मɅ पले औरɉ को असßय और गंदे समझनेवाले लोगɉ से िचढ़ हɇ | एक बार 
मधु के मामा और  मौसा ǒवलायत से आए थे | मौसा ने हाथ धोये तो वसंत ने तौिलया पेश कर Ǒदया परÛतु 
उÛहɉने कहा “मɇ  Ǒकसी दूसरे के तौिलए से हाथ नहȣं पोछता |”3  कहकर अपने हȣ ǽमाल से हाथ पɉछ िलए 
एक बार मधु के मामा के संबंध  मɅ भी यहȣ बात हुई | एक Ǒदन उनके हȣ घर वसंत गया था | वसंत ने 
उनके हȣ Þलेड से सेव Ǒकया तो मौसा ने उनके हȣ सàमुख Þलेड लोन मɅ फɅ क Ǒदया और रेसर को èटेिलराइज 
करवा Ǒदया | वसंत को ऐसे वातावरण मɅ पले लोगɉ से सकत नफरत हुई है ÈयɉǑक इन लोगɉ कȧ अǽिच मɅ 
घृणा कȧ भावना काम करती है | साथ हȣ ये लोग सßयता, संèकृित और अǽिच के नाम पर अपनी और 
अपने संपक[  मɅ आए लोगɉ कȧ ǔजंदगी हराम कर देते हɇ | इसिलए वसंत कहता है, “जो आदमी जी भर खा पी 
नहȣं सकता है हँस-हँसा नहȣं सकता वह ǔजंदगी मɅ कर हȣ Èया सकता है | द ुख और मुसीबतɉ के बंधन हȣ 
Èया कम हɇ , जो ǔजंदगी को िशƴाचार कȧ बेǑड़यɉ से जकड Ǒदया जाए | यह न करो वह न करो ऐसे न बोलो 
वैसे न बोलो, यɉ न बैठो वɉ न बैठो- इन वज[नाओं का कहȣ अंत भी हɇ |”4 आदमी कȧ सहज भावनाओं को 
िनम[म बेǑड़यɉ मɅ बांधना यािन उसकȧ Ǿह को मार देने समान है | मधु ǔजस वग[ मɅ पली है वह वग[ और 
उसके संèकार मÚय वग[ के लोगɉ से घृणा हȣ करते हɇ | इसी कारण वसंत मधु को, केवल मधु को नहȣं 
बǔãक वो ǔजस वातावरण संèकार और वग[ मɅ पली है उन सबको फटकारती है | आǔखर मधु घर छोड़ जाने 
के िलए त×पर होती है लेǑकन तभी वसंत को साहब Ʈारा बनारस जाने का आदेश िमलता है और वसंत 
बनारस चला जाता है |  
 इसके बाद दूसरे Ǻश मɅ हम मधु को दो महȣने बाद देख लेते हɇ तो मधु मɅ कुछ पǐरवत[न नजर आता 
है | मधु अपनी सहेली से कहती है Ǒक आदमी कȧ बुिनयादȣ Ĥवृǒƣयɉ पर िन×य नए Ǒदन चढ़ते जानेवाले पदɟ 
का नाम हȣ तो संèकृित है और रहȣ सुǽिच तो यह भी अिभजात वग[ कȧ èनोबी का दूसरा नाम है | वो 
मानने लगी है Ǒक आदमी सीमाओं को चूता हुआ न चले परंतु मÚयम माग[ अपनाएं | वो न इतना खुले कȧ 
बब[र Ǒदखाई दे और न इतना बंधे Ǒक सनकȧ बने | मधु कȧ इन नई बातɉ से उसकȧ सहेिलयाँ िचंती और सुǽ 
चǑकत रह जाती है | उनके चले जाने पर मधु मंगला से पूछती है Ǒक सहेिलयɉ के कहने के अनुसार Èया वो 
सचमुच बदल गई है | अब वह èवयं औपचाǐरकता और सफाई कȧ सनक से मुƠ हो जाना चाहती है लेǑकन 
आǔखर वो कबूल करती है “बचन से जो संèकार मɇने पाए है उनसे मुǒƠ पाना मेरे िलए उतना आसान नहȣं है 
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है |”5  परंतु समझते है Ǒक मधु उनसे, उनके èवभाव से, उनके वातावरण से नफरत करती है | अतः मधु 
èवयं को बदलने का िनण[य लेता है |  
 अचानक हȣ एक Ǒदन वसंत वापस लौटता है | मधु मɅ और पूरे घर मɅ हुआ पǐरवत[न देखकर वो दंग 
रह जाता हɇ | वह ख़ुशी से झूम उठता है और कहता है- “अब तुम ǔजÛदगी का राज समझ पाई हो, सफल 
जीवन का भेद बाहरȣ तड़क भड़क मɅ नहȣं अंतर कȧ Ǻढ़ता मɅ हे |”6  त×पæय़ात वसंत हाथ-मुँह धोने के िलए 
जाता है परंतु उसी तौिलये से मुँह पɉछता है ǔजसे सूरो  और िचंती ने इèतेमाल Ǒकया था | केवल इसी बात 
को लेकर मधु Ǒफर उखड पड़ती है और तौिलये को लेकर वाहȣ संघष[ जारȣ रहता है | 
 Ĥèतुत एकांकȧ का कथानक दूहरे èतर पर काम करता है | एक ओर संघष[ पित पƤी कȧ èवभाव 
िभÛनता पर आधाǐरत है और यहȣ èवभाव िभÛनता घर कȧ अèवèथता का कारण बन जाती है | यह संघष[ 
दूसरे èतर पर वग[ भेद को लेकर चलता है | समाज का अिभजा×य वग[ हमेशा दूसरɉ को हेय और तुÍछ 
मानता है | दूसरɉ कȧ भावनाओं को िनम[मता से पैरɉ तले कुचल देता है | मधु अिभजा×य वग[ कȧ है तो वसंत 
मÚय वग[ का | इस वग[ िभÛनता के कारण यह संघष[ जारȣ रहता है | लेखक ने यहाँ घर-घर कȧ कहानी 
अ×यंत कुशलता से िचǒğत कर उसे åयापकतम Ǿप Ǒदया है | उ×कृƴ, कौशलपूण[ एवं सहज èवाभाǒवक संवाद, 
संवाद, संकलनğय कȧ सफलता तथा Ĥितपाƭ कȧ Ǻǒƴ से ‘तौिलये’ एक सफल एकांकȧ नाटक है |  
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