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तावना 
 सुदृढ शरीरातंच िनरोगी मन वास करते असे 
हणतात! अशी सुदृढ ही या देशाची संप ी असत.े सदृढ 

समाजासाठी चौरस आहार, संतुिलत आहाराचे मह व 
याबाबत लोकांम ये सजगता असणे गरजेचं आहे, याचबरोबर 
माता आिण बालकांची यावयाची काळजी याबाबत 
समाजाम ये जनजागृती होणं गरजेचे आह.े 
 कुपोषण हे अ  कमी पड याने आिण िविश  
अ घटक कमी पड याने देखील होत.े कुपोषण काही वेळा 
गैरसमजुतीतूनही होत असत.े माता व बालकांना यो य आहार 
व याचे आरो य व पोषण याबाबत जनजागृती कर यासाठी 
शासनाने राजमाता िजजाऊ, माता-बाल, आरो य पोषण िमशन सु  केले आह.े 
अंगणवाडी ही मागास खेडयातील बालकांसाठी सु  झालेली योजना होती. मुल े हीच रा ाचे भिव य असतात. 
यामुळे बालकांची जडणघडण आिण िवकास हेच आपले थम कत  आहे. सहा वषाखालील मुलांचे आप या 

लोकसं येतील माण सुमारे 15.8% इतके आहे. या वयोगटात मुलामुल चे पर पर माण हजारी 927 इतके आह.े 
ही िपढी अनेक ितकूल घटकांचा सामना करीत आहे. या ितकूल घटकांचे िनराकरण होऊन या वयोगटातील 
बालकांचे संवधन हाव े हणून 1975 साली गांधीजयंती पासून भारत सरकारने एकाि मक बाल िवकास सेवा 
योजना (अंगणवाडी) सु  केली. गेली 30 वष येक गावांत अंगणवाडी सु  झालेली आहे. अंगणवाडी ही खास 
बालकांसाठी (सहा वषाखालील) तयार झालेली योजना असून यात पुढील सेवा येतात: 

 पूरक आहार 
 लसीकरण 
 अनौपचा रक शालापूव िश ण 
 आरो यिश ण व पोषण िश ण 
 बालकांची आरो यतपासणी 
 ‘अ’ जीवनस व पुरवठा आिण वै क य सेवा, इ यादी. 
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 अंगणवाडीमाफत ा सहाही सेवा ाय या असून, तीन वषाखालील मुलांना घरभेटीतून सेवा पुरवाय या 
आहेत, तर तीन वषावरील मुलांना अंगणवाडीत तीन तास एक  आणून सेवा पुरवाय या आहेत. वै क य सेवा, 
तपासणी, इ याद साठी ाथिमक आरो य क  साहा य करत.े 
 अंगणवाडीत वजन तपासणी, वजन त े -आरो यत े  ठेवणे, कुपोषण लवकर शोधून काढण ेआिण सुधारणे, 
पूरक आहार – सुखदा (सुकडी), ‘अ’ जीवनस व डोस, शालापूव िश ण (पोषण, व छता इ यादी िवषयांवर भर) 

ा सेवा द या जातात. 
 अंगणवाडीत फ  तीन वषापुढची मुले येणे श य असत.े यामुळे यापे ा कमी वयाची मुल े योजने या 
दृ ीन ेदुलि त राहतात. कुपोषण व आजारांचे दु च  याच लहान वयोगटात मह वाचे असत.े अंगणवाडी योजनेची 
ही एक मोठी ुटी आहे. मा  तीन वषा या वर या गटातील मुलांना योजनेचा थोडाफार लाभ िमळतो. िवशेषत: 

अितकुपोिषत मुलांचे माण कमी हो यास मदत होत े असे दसते. पण कुपोषण-अनारो य या प रि थतीमुळे 
िनमाण झाले याचा मुकाबला करणे जा त मह वाचे आहे. 
 
AMgaNavaaDI maQyao paoYaNa djaa- tpasaNyaasaazI saaQanao 
बालकांसाठी आरो य त े  (वजन त े ) 
 अंगणवाडीत येक बालकाचे दर मिह यात एकदा वजन केल ेजात.े आरो य त यातील न दीव न मूल 
ठीक आहे, क  कुपोिषत आह ेयाचा अंदाज येतो. तसेच अचानक वजन कमी झाले तर तेही कळते. मूल कुपोिषत 

असेल तर या माण ेलवकर उपाययोजना करायला सोपे जाते. 
 अंगणवाडीत बालकाची येक मिह याची होणारी वजनन द करतात. या सव बदूंना जोडणारी रेषा पा न 
बाळाची एकूण गती ल ात येईल. या त याव न अनेक गो ी समजतात. 
पिह यापासून बाळाची गती कशी आहे? 
कधी अचानक वजन कमी झाले काय ? 
बालका या पोषणाचा (वजनाचा) दजा कोणता आहे, मूल कुपोिषत आहे का? अस यास कुपोषणाची कोणती पायरी 
(पिहली, दुसरी, खालची) आहे. 
वजनत े  ठेवणे हा बालकां या आरो यसेवेतला एक मह वाचा घटक आहे. पण केवळ वजन मोजणे पुरत नाही. 
बालकाची उंची, वाढीचे व िवकासाचे ट प,े इ यादी गो ीही तपशीलवार पािह या पािहजेत. 
 

अंगणवाडी या अडचणी 
 कुपोषण हटवण े ही सोपी गो  नाही. ही लढाई समाजाने अंगणवाडीवर सोपवून सम या सुटणार नाही. 

अंगणवाडी केवळ यासाठी मदत करते. अंगणवाडी सेवांम येही अनेक अडचणी असतात. 
 तीन वषाखालील मुल े आपली आपण अंगणवाडीत येऊ शकत नाहीत. कधी कधी यां या आया यांना 

जेवणा या वेळेला अंगणवाडीत आणतात. पण खरे हणजे या मुलांनाच जा त कुपोषण असत.े या िविच  
सम येब ल आपण काय क  शकतो? 
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 पालकांचा असा समज असतो क  अंगणवाडीत मु य आहार िमळतो. हणून कदािचत घरी त े मुलाला कमी 
आहार देत असतील. यामुळे पूरक आहाराचा यो य प रणाम होऊ शकत नाही. अंगणवाडीत िमळतो तो आहार 
फ  ‘पूरक’ असतो, पूण नसतो ह ेआपण पालकांना सांगायला पािहजे. 

 अंगणवाडीत कधीकधी अ पुरवठा अिनयिमत होतो. असे मु े आपण ामपंचायतीसमोर आण ू शकतो. 
अंगणवाडीत ब-याच न दी ठेवाय या असतात. ितला तशी खूप कामे असतात. आिण यात ितचा बराच वेळ 
जातो. बालसंगोपन व ि यां या आरो या या सव कामांत ितची खूप मदत होऊ शकत े

 
सवसामा यपणे आहार व पोषणामधील अडचणी 
 खरं तर पोषण चळवळीचा मु य पाया आहे तो संतुिलत आहार घेणे. आपण ब याचवेळा पाहतो लोक 
संतुिलत आहार घेत नाहीत. जािहरात ना लोक जा तीत जा त आक षत होऊन जंक फुड अथवा फा ट फुड 
खा यावर लोकांचा जा त भर असतो. ब तांशी मिहलांना घरात िमळणा या दु यम थानामुळे शेवटी जेवण,े अ  
िशळे खाणे असे कार होतात प रणामत: कुपोषण वाढत असते. फा ट फुडचे जा त सेवन के याने भिव यात 
ल पणा, हायपरटशन, असे आजार हो याची जा त श यता असते तर कुपोषणामुळे बुटकेपणा, बा रक शरीरय ी 
असणारी मुलं पाहतो जी वारंवार आजारी पडतात. अशा मुलांचा शारी रक िवकास नीट न झा याने बौ ीक 
िवकासही नीट होत नाही. यामुळे आपण जे खातो तो आहार संतुिलत असला पािहजे याकडे ल  देणे गरजेचे कमी 
खा पण संतुिलत खा असाच संदेश यामधून ायचा आह.े 
 
पोषण चळवळीमधील िवषयांवर भर 
 पोषण चळवळीम ये येक घटकाची वगवारी कर यात आली आह.े याम ये गभवती माता, तनदा माता 
व बालक, कशोरी व कमी वजनां या मुलां या पालकांना समुपदेशनचा वतं पणे काय म राबिव यात येत आहे. 
गभवती मातांना यांचा आहार व गरोदरपणा या कालावधीत यावयाची काळजी तसेच बालकाचा ज म 
झा यानंतर यावयाची काळजी, तसेच कशोरवयीन मुल ना आहाराबाबत मागदशनही या उप माअंतगत 
कर यात येत आहे. तसेच लहान मुलांचे कुपोषण दूर कर याक रता यांचे वजन, उंची वृ दीदरप क ही दे यात येते 
यामुळे पालकांनाही आप या मुलांची उंची कती असावी हे समजते याचे वजन कती असले पािहजे याचीही 

समज येत.े 
 
तनदा मातांसाठी राबिव यात येणारे उप म 

 ऑग ट मिह यात तनपान स ाह राबिव यात येत आहे. तनपान स ाह िनिम ाने जनजागृती कर यावर 
भर दे यात येत आहे. सुतीनंतर एका तासा या आत बालकाला माते या अंगावरील दुध पाजणे आव यक आह.े 
तसेच माता व बालका या दृ ीने देखील अ यंत आव यक अशी बाब आह.े तसेच माते या दुधा इतका उ कृ  दुसरा 
कोणताही पयाय नाही. बालक िनरोगी राह याक रता तसेच तंदु त असावे याक रता मातेने बालकाला दूध वेळेवर 

ावे. बालका या हालचालीव न बालकाला भुक लागली आहे का हे देखील समजू शकते यामुळे पिह या सहा 
मिह यात बालकाला वरचे पाणी देखील न देता पुणपणे दूध दले जाव.े सहा मिहन ेपूण झा यानंतर बालकाला 
वरील खा याबरोबर दोन वषापयत आईचे दूध देणे आव यक आह.े याबाबतही पुणपणे जनजागृती या स ाहात 
कर यात येत आहे. 
 
पोषण चळवळीतील नािव यपूण उप म 
 पोषण चळवळीम ये लोकसहभागातून नािव यपूण उप म राबिव यात येत आहेत. जसे अ यपा  या 
उप माअंतगत गावातील लोकांनी अंगणवा ांना फळे भा या यांचा पुरवठा करावा, असे आवाहन कर यात आले 
या उप माला इतका चांगला ितसाद िमळाला क  गावातील लोक या अ यपा ाम ये आप याकडे अित र  
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उपल ध असले या भा या व फळे या अ यपा ाम ये देतात. अंगणवाडी प रसराम ये परसबागा तयार करणे, 
मटका ज म ये भा या ठेवणे मनोरंजना मक बैठकांचे आयोजनही केले जाते. 
 
माता व बाल संगोपनात लोकांना आवाहन 
 मातांचे व बालकांचे पोषण उ कृ र या हो याक रता कुटूंबाचा व समाजाचाही सहभागही मह वाचा आहे. 
कुटंूबाचा व समाजाचा पा ठबा असेल तर मिहलांना मो ा माणात मदत होईल. कारण ब याच वेळा मिहलांना 
मुलाची जबाबदारी सांभाळ याबरोबर घरकाम, शेती, नोकरी ही कामेही करावी लागतात अशा वेळी गरोदरपण ते 

सुतीनंतर बालकाची जबाबदारी सांभाळण अवघड होत.े अशा वेळी पती, आई, वडील यांची जबाबदारी मोठी 
राहते तसेच समाजाकडूनही पा ठबा असेल मुलाचे पालन पोषण कर याम ये मदत होत.े यामुळे माता आिण 
बालकाचे आरो य चांगले रहावे याक रता सामािजक व कौटंुिबक पा ठबाही अ यंत मह वाचा आह.े 
 
एकाि मक बाल िवकास सेवा योजना 
 एकाि मक बाल िवकास सेवा योजना ही देशात 2 ऑ टोबर 1975 पासून सु  झाली. एकाि मक बाल 
िवकास सेवा योजनेचे उ े य 

 ० त े६ वष वयोगटातील बालकां या पोषण व आरो य िवषयक ि थतीम ये सुधारणा घडवून आणण.े 
 बालकां या यो य शारीरीक, मानिसक व सामािजक िवकासाचा पाया घालण.े 
 अभक मृ यू , बालम य ूकुपोषण व शाळा गळती या माणात घट करणे. 
 बाल िवकासाला ो साहन दे यासाठी िविवध िवभागांम ये धोरण िनि ती आिण काय माची 

अंमलबजावणी करणेसाठी भावी सम वय कायम ठेवणे. 
 यो य पोषण आहार व आरो य िश ण या ारे बालकांचे सामा य आरो य व पोषणासंबंधी काळजी 

घे यासाठी मातांना स म बनिवण.े 

एबािवसे योजन ेअंतगत दे यात येणा-या सेवांची मािहती 
 पूरक पोषण आहार 
 आरो य तपासणी 
 लसीकरण 
 संदभ सेवा 
 अनौपचा रक पूव ाथिमक िश ण 
 आरो य व पोषण िश ण 
एबािवसे योजन ेअंतगत लाभ दे यात येणारे लाभाथ  
 ० त े६ मिहन ेवयोगटातील बालके 

 ६ मिहने त े३ वष वयोगटातील बालके 
 ३ वष त े६ वष वयोगटातील बालके 
 गभवती व तनदा माता 
 कशोरवयीन मुली 
 १५- ४५ वयोगटातील अ य मिहला 
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एकाि मक बाल िवकास सेवा योजन ेअंतगत राबिव यात येणा-या िविवध योजना 
पूरक पोषण आहार  
 पूरक पोषण आहार योजने अंतगत 6 म. ते 6 वष वयोगटातील बालके , गरोदर व तनदा माता, कशोरी 
मुली यांना लाभ दे यात येतो. पैक  6 म. त े3 वष वयोगटातील बालके , गरोदर व तनदा माता, कशोरी मुली 
यांना थािनक तरावर बचत गटांमाफत उ पा दत घरपोच आहार (Take Home Ration - THR) दे यात येतो. 
3 व. त े6 व. वयोगटातील बालकांना अंगणवाडी म ये बचत गटान ेतयार केलेला गरम ताजा आहार दे यात येतो. 
सदर योजने करीता 90 ट े  क  शासनाचा व 10 ट े  रा य शासनाचा िनधी ा  होतो  
 

ाम बाल िवकास क  ( VCDC ) 

 ाम बाल िवकास क  हे अंगणवाडी क ात अंगणवाडी सेिवकां व आरो य िवभागामाफत घे यात येत.े सदर 
क ाम य ेआहार व आरो य सेवा द या जातात. 

 ाम बाल िवकास क ाचा कालावधी ३० दवसांचा असतो. यानंतर ाम बाल िवकास क ाम य ेदाखल 
बालकां या वृ ीसिनयं णाचा पाठपुरावा अंगणवाडी सेिवकांमाफत एक वषापयत केला जातो. 

 ाम बाल िवकास क ाम य े६ मिहन ेते ६ वष वयोगटातील सॅम व मॅम ेणीतील बालकांना ३० दवस 
दाखल कर यात येते. 

 ाम बाल िवकास क ाम य ेसदर बालकां या मातांना आरो य व पोषण िश ण दले जात.े 
 सदर ाम बाल िवकास क े लोकसहभागातून चालिवली जात आहेत. 

 

अंगणवाडी इमारत बांधकाम 
 अंगणवाडी इमारत बांधकामाकरीता डी.पी.सी., १३ वा िव  आयोग, नाबाड माफत िनधी उपल ध क न 

दला जातो. 
 जानेवारी २०१४ पासून अंगणवाडी इमारत बांधकामासाठी खचाची मयादा र. . ६.०० लाख ित 

अंगणवाडी या माण ेकर यात आलेली आहे. 
 

inaYkYa- 
 BaartatIla baalaklyaaNaacao gaMBaIr sva%p laxaat Gao}na svaatMjyaao<ar kaLat Baart sarkarnao doSaatIla gairbaI, 
dairdỳa, baalamaR%yaumaana kmaI krNyaasaazI ivaivaQa kaya-ËmaaMcaI inaima-tI kolaI Aaho. yaapOkIca ek mah%vapUNa- yaaojanaa 
mhNaUna ‘Aaya.saI.DI.esa’ yaaojanaocaa ]llaoK krta yao[-la. doSaatIla sava- 0 to 6 vayaaogaTatIla baalakaMcyaa saMpUNa- va 
savaa-MgaINa ivakasaasaazI hI yaaojanaa kaayaa-invat krNyaat AalaI. hI yaaojanaa sau$ krNyaacaa mau#ya ]_oSa mhNajao 0 to 6 
vayaaogaTatIla baalakaMcaa savaa-MgaINa ivakasa, gaBa-vatI maihlaa va stnadamaata yaaMnaa ivaivaQa saovaa purivaNao Aaho. 
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