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ORIGINAL ARTICLE  

 
 

fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys ,oa lekt dY;k.k 
varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa dk ‘kkjhfjd {kerk ds 

vk/kkj ij ekufld LokLFk rFkk O;fDrRo dk v/;;u 
 
 

izk- jes’k cUlksM1 ] MkW- t;fd’ku larks”kh2 
1vuqla/kkudrkZ ] ch- dkWe] ,e-ih-,M- 

2ekxZn’kZd 

 
 
lkjk’ka 

izLrqr vuqla/kku ds v/;;u }kjk gkfld fd;s x;s ifj.kke izf’k{kd] Nk=kokl 
izeq[k] f’k{kd rFkk lektdY;k.k foHkkx ds vf/kdkjh lfgr lHkh Nk=kokl ds 
vf/kdkfj;ksa ds fy, Hkh ykHkizn gksaxs] ftudh lgk;rk ls Nk=ksa ds ekufld LokLFk ,oa 
O;fDrRo dks /;ku esa j[krs gq, u;h ;kstukvksa dks dk;kZUo; dj ldsaxsA 

 
izLrkouk 

^LoLFk ru esa gh LoLFk eu dk okl gksrk gS* fo’o LokLFk laxBu ds 
vuqlkj LoLFk O;fDr og gS tks ‘kkjhfjd] ekufld] lkekftd rhuksa n`f”V;ksa ls fBd 
Bkd gSA dsoy fcekfj;ksa ls eqDr gksuk ;k ‘kjhj ls n`”V iq”V gksuk gh dkQh ugh gS] 
O;fDr dks ekufld n`f”V ls Hkh LoLFk gksuk pkfg,] vkSj lkekftd n`f”V ls mRRkjnk;h 
ukxfjd HkhA vkt euq”; vius ‘kkjhfjd LokLFk dks dk;e j[kus ds fy, izR;sd 
lEHko iz;Ru djus dk iz;kl djrk gSA ‘kkjhfjd n{krk rFkk LokLFk Hkys gh nks 
i`Fkd&i`Fkd ‘kCn gS] fQj Hkh buds chp xgjk lEcU/k gSA vr% izR;sd O;fDr vius 
LokLF; rFkk ‘kkjhfjd n{krk nksuksa dks dk;e j[kus esa O;Lr gSA 

LokLFk dh ladYiuk le;] fLFkrh ,oa lekt ds vuq:Ik ifjofrZr gksrh jgrh 
gSA izkphu Hkkjr esa dsoy mlh O;fDr dks LoLFk ekuk tkrk Fkk ftldk ‘kjhj ,oa 
efLr”d nksuksa gh iw.kZ:Ik ls l{ke gksrs Fks fdUrq e/; ;qx es LoLFkrk dh ifjdYiuk 
‘kkjhfjd l{kerk rd gh flfer gksdj jgh x;h bl ifjorZu dh i`”B&Hkwfe dk 
dkj.k ml dky ds lkekftd okrkoj.k ls lacaf/kr FkkA chloha ‘krkCnh esa iqu% 
ekufld LoLFkrk dks LokLFk dk ,d vfHkUUk vax ekuk tkus yxk vkSj blh ifjos’k 
esa fo’o LokLF; laxBu us Hkh LokLF; dh ifjHkk”kk esa ‘kkjhfjd ekufld ,oa 
lkekftd igyqvksa dks leku egRo fn;k gSA 
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rkfydk dzekad & 1  
fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl ,oe~ lektdY;k.k foHkkx 
varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa ds ekufld LokLFk ds Hkkx&1 

laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku 
pj 
 

e/;eku1 Ek/;eku2 e/;eku 
varj 

Ikzeki 
foHkze 

^Vh* 
vuqikr 

laosxkRed 
fLFkjrk 

11-54 12-29 0-75 0-164 4-5523 

fo'oluh;rk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd 
lkj.kh ^Vh* vuqikr 1-96 

 
e/;eku 1& fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl esa jgusokys 
Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds Hkkx&1 laosxkRed fLFkjrk dk e/;;ku- 
 
e/;;ku 2& fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys 
Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds Hkkx&1 laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku- 
 
rkfydk dz- 1 ;g n’kkZrk gS fd fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys 
Nk=kokl ,oe~ lektdY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa 
dk ekufld LokLF; ds Hkkx&1 laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku dze’k% 11-54 o 36-
18 gSA pj ds e/;eku ewY;kadksa esa ifj.kkeh vip;u 1-81 FkkA ftlesa ^Vh* ijh{k.k 
lkaf[;dh; n`f”V ls mYYks[kuh; ik;k x;kA rkfydk dk fo’ys”k.k ;g fl) djrk gS 
fd e/;eku ds e/; lkFkZd fHkUUkrk gSA D;ksafd ifjx.ku ds vk/kkj ij izkIr ^Vh* 
vuqikr 5-92 tks lkFkZd fHkUurk ds fy, lkj.kh ^Vh* vuqikr 1-96 ls vf/kd gSA ;gk 
dh xbZ ifjdYiuk vfLod`r dh tkrh gSA 
 

rkfydk dzekad&2 
fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl ,oe~ lektdY;k.k foHkkx 
varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa ds ekufld LokLFk ds Hkkx&2 

laosxkRed laiw.kZ lek;kstu dk e/;eku 
 
pj 
 

e/;eku1 Ek/;eku2 e/;eku 
varj 

Ikzeki 
foHkze 

^Vh* 
vuqikr 

laiw.kZ lek;kstu 34-37 36-18 1-81 0-305 5-92 
fo'oluh;rk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd 
lkj.kh eku& 1-96 
 

e/;eku 1& fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl esa jgusokys 
Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds Hkkx&2 laiw.kZ lek;kstu dk e/;;ku 
 
e/;;ku 2& fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys 
Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds Hkkx&2 laiw.kZ lek;kstu dk e/;eku- 
 
rkfydk dz- 2 ;g n’kkZrk gS fd fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys 
Nk=kokl ,oe~ lektdY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa 
dk ekufld LokLF; ds Hkkx&2 laiw.kZ lek;kstu dk e/;eku dze’k% 34-37 o 12-59 
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gSA pj ds e/;eku ewY;kadksa esa ifj.kkeh vip;u 0-75 FkkA ftlesa ^Vh* ijh{k.k 
lkaf[;dh; n`f”V ls mYYks[kuh; ik;k x;kA rkfydk dk fo’ys”k.k ;g fl) djrk gS 
fd e/;eku ds e/; lkFkZd fHkUUkrk gSA D;ksafd ifjx.ku ds vk/kkj ij izkIr ^Vh* 
vuqikr 4-55 tks lkFkZd fHkUurk ds fy, lkj.kh ^Vh* vuqikr 1-96 ls vf/kd gSA ;gk 
dh xbZ ifjdYiuk vfLod`r dh tkrh gSA 
 

rkfydk dzekad 3 
fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl ,oe~ lektdY;k.k foHkkx 
varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa ds O;fDrRo ijh{k.k dk e/;eku 

 
pj 
 

e/;eku1 Ek/;eku2 e/;eku 
varj 

Ikzeki 
foHkze 

^Vh* 
vuqikr 

O;fDrRo 80-13 80-8 0-67 0-575 1-163 
fo'oluh;rk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd 
lkj.kh eku& 1-96 
 

e/;eku 1& fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl esa jgusokys 
Nk=ksa ds O;fDrRo ifj{k.k dk e/;;ku 
 
e/;;ku 2& fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys 
Nk=ksa O;fDrRo ifj{k.k dk e/;eku- 
 
rkfydk dz- 3 ;g n’kkZrk gS fd fonHkZ ds lektdY;k.k foHkkx varxZr vkusokys 
Nk=kokl ,oe~ lektdY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa 
dk ekufld LokLF; ds Hkkx&2 O;fDrRo ifj{k.k dk e/;eku dze’k% 80-13 o 80-8 
gSA pj ds e/;eku ewY;kadksa esa ifj.kkeh vip;u 0-67 FkkA ftlesa ^Vh* ijh{k.k 
lkaf[;dh; n`f”V ls mYYks[kuh; ik;k x;kA rkfydk dk fo’ys”k.k ;g fl) djrk gS 
fd e/;eku ds e/; lkFkZd fHkUUkrk gSA D;ksafd ifjx.ku ds vk/kkj ij izkIr ^Vh* 
vuqikr 1-163 tks lkFkZd fHkUurk ds fy, lkj.kh ^Vh* vuqikr 1-96 ls vf/kd gSA ;gk 
dh xbZ ifjdYiuk fLod`r dh tkrh gSA 
 
fu”d”kZ 
 fonHkZ ds lekt dY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa dk 

ekufld LokLF; ds Hkkx&1 laosxkRed fLFkjrk ¼Emotional Stability½ dk e/;eku& 
11-54] lektdY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa dk 
laosxkRed fLFkjrk dk e/;eku 12-29 gSA nksuks lewg ds e/; ekufld LokLFk ds 
laosxkRed fLFkjrk ds vk;ke ij 0-05 ¼t=4-55½ ds lkFkZdrk Lrj ij fHkUUkrk ikbZ 
xbZA 

 fonHkZ ds lekt dY;k.k foHkkx varxZr vkusokys Nk=kokl esa jgusokys Nk=ksa dk 
ekufld LokLF; ds Hkkx&2 laiw.kZ le;kstu ¼Overall Adjustment½ dk e/;eku& 
34-37] lekt dY;k.k foHkkx varxZr ugh vkusokys Nk=kokl ls jgusokys Nk=ksa dk 
e/;eku& 36-18 gSA nksuksa lewg ds e/; ekufld LokLF; ds laiw.kZ lek;kstu bl 
vk;ke ij 0-05 ¼t=5-922½ ds lkFkZdrk Lrj ij fHkUurk ikbZ x;hA 
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lanFkZ xzFka lwph 
 ik.Ms;] y{ehdkar ^Hkkjrh; [ksyksa dk ehekalk* ¼ubZ fnYYkh% eSVªksiksfyVu cqd dEiuh] 

izk- fy- usrkth lqHkk"k ekxZ 1982½- 
 Fkkuh ;ksxjkt] ^vUrjk"Vªh; [ksy vkSj Hkkjr* vlkajh jksM] nfj;kxat] ubZ 

fnYYkh&110002 
 Pahuja V.K., "Statistical Bulletin" Swimming (B-712, Greenfield Colony, Aravilli Hills, 

Sujaj Kund Road, Faridabad-121010.) 
 National Games '94, Pune- Bombay, Sports Authority of India, Neraji Subhas National 

Institute of Sports Patiala, India.' 
 Foundation of Physical Education and Sports (Monday St Louis New York.) 
 [ksy dwn fo'ks"kkad] eqnzd% Mk;e.M fizfUVax izsl] t;iwj- 
 euksjuk b;j cqd] 2000 
 euksjuk b;j cqd] 2003 
 dkWfudy b;j cqd] ¼dzkWfudy ifCyds'ku izk- lh&6@52] lQnjxat] MsoyiesaV 

,fj;k] ubZ fnYYkh½- 
 [ksy&dwn fo'ks"kkax ¼fizaVlZ ey;kyk] euksjek izsl] dksV~;e½- 
 yksder lekpkj 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19 Qjojh 07 
 ^uoHkkjr* ukxiwj 10] 13] 14] 15] 19 Qjojh 07- 
 ^nSfud HkkLdj* ukxiwj 09] 11] 12] 14] 15] 19 Qjojh 07- 
 ns'kksUurh 10 Qsczqokjh 07 
 Hitvadada 12, 14 Feb, 2007 
 yksdjkT;] ekfgrh o tulaidZ egklapkyuky;] uohu iz'kklu Hkou] 17 ok etyk] 

eaqcbZ& 400032] is- 10&11] 15- 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 


