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ेम क वता म ेमानुभूित क  कसक ‘तु हारे यार क पाती’ 
 
 

डॉ. अर वंद कुमार 
सहायक ोफेसर, हंद  ेम कशन ख नाराजक य महा व ालय ,  

जलालाबाद, शाहजहाँपुर,उ र देश. 

 
izLrkouk % 

क वता क वक  अनुभूित ज म प र थितय  क  उपज होती है, कभी 
के मानस म सामा जक पीड़ा उबाल करतीरहती है समय-समय पर यह  पीड़ाय 

क वता के प म कागज पर उतर आतीहै।शांता कुमार व र  क व एवं रचनाकार 
है शांता कुमार ेमी और वेदना क  कभी व  जीवन क  ेम को क वता के प म 

व णत कर देना क व दय शांता कुमार सेसीख सकता है।अपने वैय क ेम 

क पीर का य संसार के प म ‘तु हारे यार क  पाती’ 2007 शीषक क वता 
सं ह म देखा जा सकता है।‘तु हारे यार क  पाती’ का य सं ह का काशन 

2007 म हुआ। इस सं ह म कुल 26 क वताएं संकिलत ह।यह सं ह चार भाग  म वभा जत है- थम भाग म सामा जक अनुभव 

एव ंबराबर  असमानता को लेकर िलखी क वताएं ह।आपातकाल म नाहन जेल म िलखी क वताएं ह,अपनी प ी को िलखे प  म भेजा 
था। 2- एवं 1953 म क मीरआंदोलन म हसार जेल म 19 वष क  आयु म िलखी क वताएं ह। थम खंड म 10 क वताएं ह इन 10 

क वताओं’ , ‘धंुध म िशमला’ ,’ गहराइयां’ ,’फूल लेकर आए थे’, “अं योदय’ लोग कहते ह,‘म और मेरा क व’, ‘वह ण’ , ‘म म ना 
रहा’ ,’अपने ह  भार से’ , ‘इस बार क  होली’ ह। ‘धंुध म िशमला’ क वता म क व ने िशमला नगर क  शरद ऋतु का वणन दन भी भाषा 
म करते ह क वता कथन है- 
 

‘’गुदगुदे 
सफेद सफेद /नरम नरम 

कुछ ठंडे/ 
कुछ गम बादल  क  

अलसाई/ भटकती/ बलखाती /इधर 
आधे उधर जाती 
तन मन से टकराती।‘ ’  
(तु हारे यार क  पाती, पृ  सं या 9) 

यह का य पं यां ठंड  क  ऋतु के आगमन 

का संकेत दे रहे ह, गुदगुद  एव ंसफेद- सफेद 

बादल कहने का आशय है, आकाश म बादल 

ित ण- ितपल अपना प बदल रहे 

ह।कुछ गम बादल कहने का संकेत है क सूय 

अपनी रोशनी बखेरा है,लोग स न ह। 
सूयके अ त होन ेके बाद रा  के आगमन क  

सूचना नई नवेली नववधू के प म दे  

रहे ह। कहने का अथ है क जस कार नई 

बहू ससुराल म ल जा का अनुभव करती 
है। उसी कार रात भी धीरे-धीरे आगमन 

या ल जा का गहना पहन कर आ रह  है। 
‘फूल लेकर आए थे’ क वता समाजवाद  

िचंतक आंदोलनकार  एव ं राजनेता 
जय काश नारायण के ित भावभीनी 
ांजिल है। क व शांता कुमार ने  

उनके य व से भा वत होकर शोकाकुल होकर िलखी थी।क व उनक  अंितम वदाई के य  का क वता के प म कलम बंद 

कया है,‘फूल लेकर आए थे’ क वता क  ारंिभक पं य  म प  हो जाता है- 



 
 
मे क वता म ेमानुभूित क  कसक ‘तु हारे यार क पाती ’                                                           volUme - 8 | issUe - 9 | JUNe - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

 

‘’ गंगा के कनारे 
 बांस घाट क  रेतीली जमीन पर  
एक तरफ  

जनमानस का वार उमड़ा 
और दूसर  तरफ गंगा का शांत पानी।" 

 

मानव जीवन ेम स दय आ था आ था दूध से िनिमत है ेम म आकषण वकण का गुण व मान होता है।‘वह 

ण’क वता म क व पेशी के प लाव य से आक षत है, तभी से कभी उसक  ओर आक षत है।क वकथन है- 
 

“तुम जब दखी थी 
पहले, सबसे पहले  

तु हार  आंख  म मुझे लगा था 
 कुछ है,जो मेरा है।“ (वह ,पृ 31) 

 

‘आँख’ वैसे भी स मोहन का काय करती ह।आंख  के िचतवन क सहसा, आकषण का प ले लेती है।अपनी उस प रिचत 

ेयसी क  और उनका सहज खंचाव आक षत करता है। ेयसी. का संगीत कर देना उनके िलए एक तरह से ठठके कदम  को आगे 

बढ़ादेताहै।उसी थम िचतवन क  ेम क  तलाश म वह भटकते हुए दखाई पड़ते ह।‘वह ण’शीषक क वता म अ य  का क व 

कथन है- 
 

“ सोचा- 
शायद जाते हुए  

वे ह  एक नाम दे जाएं  

उसे /जो मने पहले 

 सबसे पहले 

 तु हार  आंख  म देखा था।“ ( वह , पृ  सं या 34) 

 

क व उस थम बार के ेम म ह  वयं को समा हत कर देना चाहता है।वैसे भी ेम एक तू एक िन ा एव ंसमपण चाहता 
है।इसिलए क व वयं अपने आप को ेयसी के ेम म डुबो देना चाहता है।क व िलखता है- 

 

“ म आगे बढ़ा था  
तब तुम/ तुम नह  ं

 बस, म था  
और म /कब का /तुम म  

वलीन हो चुका था।“ 
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क व क  क वता ‘म म ना रहा ’शीषकक वता का अवलोकन कया जा सकता है।क व ेयसी क  राह देखना, उसके आने क  

ती ा करना, ेयसी का ना आना, क वको बेचैन कर देता है। बना यतम के जीवन अ छा लगता है जीवन म ेम वेदना, ट ससे 

नायकका जीवन घुट घुट कर बीत रहा है।ले कन फर भी नायक अपन ेअंतस म ेसी के वयोग क  ती ा म 

“ ‘ ेम’ म कोमल एवं कोमलता का भाव व मान होता है।कोमल भावना ह  ेम का उतरे करने म सहायक होती है। आंख  

क  चंचलता,यौवन क  मादकता, प का मोह,कभी य  को पददिलत भी कर देता है,तो कभी उ चायमान थित म वेश करा देता 
है।कभी के नायक को नाियका के का एक अनुभवने सहज आक षत कर िलया है।यह  कारण है कबाल  के जुड़े म बंधे फूल  क  महक 

उ ह उसी ओर खींचती चली जा रह  है।क विलखता है- 
 

“तु हारे फूल  क  महक ने 

कुछ घर  को खींच िलया 
वह मड़रानेलगे 

और दांव लगाकर रस पीन ेलगे। 
वे फूल/ फूल ना रहे 
फलनगए  

छोटे छोटे / यारे यारे/ 
कोमल रेशम से धीरे-धीरे बढ़ने लगे।“ ( वह , पृ  सं या 40 

 

‘ तु हारे यार क  पाती’का तीय खंड म कभी अपनी प ी क  नहान जेल से प  के प म िलखता है।अपनी प ी से दूर 
जेल म बार-बार उ ह इस मृत आती रहती है ।वह अपनी प ी को क वता के प म ेम प  िलखते ह।‘म ववस बंद ’क वता शीषक 

म अपनी यथा कथा को ेम प  के साथ क वता म िलखते ह।आज म पूणतया ववश हू ं य क म जेल म कैद  के प म बंद हू ं। क व 

का कथन है- 
 

“ म ववस बंद  

बंधन  म बंधन  क   

बंद ितमा सा ! 
वचार  क  वयोमछूती उड़ाने 

ण  म िसंधु पाताल चीरती  
क पना क  पैनीलक र खींचता 
इस अनजान खामोश ब ती म 

खामोशी जहां/ खामोशहो बेहोश होती है 
क पना क  क पना म 

क पना करता वचारता हू ं 

म ववश बंद ।“ (वह , पृ  सं या 46)  

क व कहना चाहता है क हे, यतम! तु हारे होने क पास म अनुभूित करता हू,ं जससे मेरे जीने क  इ छा और अिधक 

बलवती हो जाती है।क वयह प  करता है, शर र प से हम दोन  एक दूसरे से दूर ह, कंतु मन से एक दूसरे से दूर नह  ंहूं।दे खए- 
 



 
 
मे क वता म ेमानुभूित क  कसक ‘तु हारे यार क पाती ’                                                           volUme - 8 | issUe - 9 | JUNe - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

“ तब दू रयां मजबू रयां 
बस, तन तक ह  रहा करती ह।“‘वह , पृ  सं या 47) 

 

‘तू ना िमली तो’गीत म भी कभी एक हो जाने क  बात कहता है।क व का प  अिभमत है- 
 

एक तन,एक मन, 

ाण एक, ास एक, ास क  गित एक 

गितहोलय एक।“ ( वह ,पृ  सं या 49)  

 

ेमी को ेयसी का बरह वद ध कर देता है, ऐसे म क व को बरहािग ्नजलाती रहती है। क व नायक या ेमी चाहता है 

क ेयसीसे उसका िमलन हो जाए, ना िमलन या िमलन ेक  दशा म ेमी स यासी बन जाने तक क  चेतावनी देता है।क व का भाव है- 
 

“ तू ना िमली तो हम 

जोगी बन जाएंगे। 
दाढ़  तो बढ़ाली  
अब, भगवेिसलाएंगे। 
तू जो िमल जाए 

तो दुिनया बसाएंग े

तू ना िमली तो बस 

अलख जगायगे ।“ (वह , पृ  सं या 48) 

 

कभी-कभी मनु य वयं को कोसने लगता है,उसे लगता है क कह ं कोई उससे भूल हो गई,इसका दंड उसे इस प म िमल 

रहा है।‘तु हारादद’क वता म भी कभी वयं अपने भा य कोकोसता दखाई देता है।प ी से अलग होने का वयं का दुभा य मान रहे 

ह, वह ‘तु हारा दद’ शीषक क वता क  पं यां म प  झलकता है- 

या क  है दुभा य ह । 
दुख दद बांट सकता नह  ं

यार के दो श द कह- 
दद म /हमदद बन 

कुछ काम आ सकता नह ं।“ (वह , पृ  सं या 50)  

ेयसी के दुख,पीड़ा को नासह पान ेक  कसक उ ह िन य ित दन सताती रहती है।अपने अंतस म ेम क  ट स का 
गहनतम अनुभव बरह  ेमी के प म झलकता है।कभी का अ रश: कथन है- 

 

“ तुम कहोगी यहहै 
कोर  क पना क व क  
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दद तो बस दद ह  है  

स य के ठोस धरातल पर जो द ख पड़ता 
वह असहाय दद।“ ( वह , पृ  सं या 51) 

 

क व को कभी कभी अनुभव होता है क ेयसी उनके ेम को अस य समझती है,इसीिलए कभी कहना चाहता है,उनका ेम 

मीठा नह  ंहै।देख का य पं यां- 
 

“ दद तो सच  

दद है /ले कन  

यार भी झूठा नह ं।“ (वह , पृ  सं या 51) 

 

सूफ  दशन म तो य  ेम म ह  ई र का प माना जाता है।मनु य से ेम का ना ह  स चा ेमी माना गया है हंद  

सा ह य म भ  सा ह य के अंतगत ेमा यीक वता इसका जीता जागता उदाहरण है।मिलक मोह मदजायसी कृत‘प ावत’ , नूर 
मोह मदक  ‘अनुराग बांसुर ’ ,’ कुतुबन’क  मृगावती’ ,शेख िनसार यूसुफ जुलेखा, मंझन क  मधुमालती’इ या द कृितया ं व मान 

ह।यह का य कृितयां हंद  सा ह य क  अमू य िनिध ह।क व वयं के ेम को ई र के समक देखते ह। मे म ई र का िनवास 

देखते ह।क व का म त य है- 
 

“ य क  याद भी झूठ  नह  ं

वह यार क  तड़पन 

जो यार ह  भगवान है  

इस सृ  का वरदान।“(वह , पृ  सं या 52) 

 

ेम म य के मरण का भाव आव यक होता है।क व को य का मरण वाभा वक है। बछड़ा हुआ यतम ेयसी का 
मरण करेगा ह  कभी उसे उसके प  के आने का संदेश िमल जाएगा।प  िमलत ेह  वह िमलन क  अनुभूित मखो जाते ह।‘ ‘तु हारे 
यार क  पाती’क वता म क व का कथन है- 

 

“ मने कहा- 
बुला ले अपनी याद  को 
सजालेसेजफूल क  

न जाने कस घड़  म 

यार का अिभसार हो जाए।“ ( वह , पृ  सं या 53) 

यहां का वर गीतकार नीरज जैसी सा यता िलए हुए ह।वह दद, तड़पन,वेदना क  बे ड़य  को तोड़ डालना चाहते ह। ेम क  

रसधार म सराबोर या रसिस  होना चाहते ह।शांता कुमार िलखते ह-  
 

“ झटक दे वेदना क  ट स, 

भुला दे दद क  तड़पन। 
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ना जाने कब कसी क  याद 
मधु क  धार हो जाए।“(वह , पृ  सं या 53) 

 

‘ मधु क  धार’अथात ेम म िनम न हो जाना है।क व का ेमी मन ेम म डूबा ह  रहना चाहता है। ‘तु हार  याद आयी’  
क वता म जेल के िसख जो को तोड़ने के िलए याकुल हो जाता है, वह ेम म कसी कार बंधन नह ं चाहते ह मरण होना 
वाभा वक गुण है कसी फ म का गीत-“ याद/ आती ह/ 

दलो जानम के चले/  जानेकेबाद।“यहा ंकभी को उनके य क  मृित सता रह  है।क वता क  का य पं या ं प  ह- 
 

“ य, तु हार  याद आई 
जेल के इन सीखच  म 

चांदनी जब कसमसाई 
लौह के इन सीखच  म 

बे ड़याँ झंकारती ह 
कै दय  क  टोिलयां  
मजबूर आहछोड़ती ह।“ ( वह , पृ  सं या 57) 

 

ेम म य के सािन य क  उपादेयताभी मादकता उ प न करती है, य क साथ रहे ण मृित बनकर आंख  के सम  

उप थत हो जाते ह।‘मीत तु हारा’क वता म क व क  भाव यंजना कुछ इस कार िनकल कर सामनेआ जाती है- 
 

“ लाज यार क  ग रमा म 

सौज य िलए/ स दय िलए 

दद जुदाई से 

मुरझाए /अलसाई  

मादक- मादक।" 
 

‘ तु हार याद आई’और ‘तु हार  याद’ एक ह  भाव भूिम पर िलखी क वताएं ह।‘तु हार  याद क वता म फर से बछड़ने क  

तड़प, बरहा न,ट सएव ंहूक क व के दय को याकुलकर देती है इस संदभ म ‘तु हार  याद’ क वता क  का य पं य  के आधार 
परक व के मनोज जगत को समझा जा सकता है क वता क का य पं यां दे खए-“ ये!/ तु हार  याद क  

यह आग /यह दद क  ट स 

यह हूक कतनी पैनी है! 
इतनी दूर हो तुम, 

इन लौहदरो- द वार से, 

इन प थर  क  सीमट पुती 
ऊंची द वार  से 

इन काले भयावने ार से। 
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इसचोर , डाकूओं, बटमार क  

अजीब ब ती से 

दूर, बहुत हो तुम।“ ( वह , पृ  सं या 63) 

 

पद दिलत, पथ , अ यायी, अ याचार  इ या द लोग  के बीच जीवन का एक नया अनुभव िमल रहा है।ले कन ेम क  

लौमेरे दय म सदैव तु हारे िलए जलती रहती है।ऐसे म भी म तु ह व मृितनह  ंकर पाता हू ं। 
मेरे अंतस क  ोड मआपके अ य  कसी अिनका ेम नह  ंसमाया हुआ।इस दय म आप ह  रचे बसे ह।‘तु हार  याद’  

क वता म क व का कथन है- 
 

“ एक ह  दल 

दो जगह 
दो छोर  पर 
एक समान ह  धड़कता है।“ (वह ,पृ  सं या 64) 

 

‘ तु हारे यार क  पाती ’क वता सं ह का तीसरा खंड है- क मीर आंदोलन 1953 हसार जेल म 19 वष क  आयु म िलखी 
क वताएं ह।इस खंड क  क वताओं म‘कारा क  काल कोठर  म’, ‘ र ाबंधन’ , ‘ ज मा मी ’ , ‘ बंधन क  र ा’ , ‘ अरे,पतंग ’एवं‘म नीचे 

पथ काअ वचल पंथी’ह।‘कारा क काल कोठर  म’क व कारागार को भी घर मांगता है वहां भी वह जीवन के आनंद क  अनुभूित कर 
लेता है।क व का भाव कथन है-“ कारा क  काल कोठर  म 

 

जीवन का अनुभव पाया, 
सब कुछ िछनजाने पर भी,  
आनंद मधुर पाया।“ 
 

कत य पथ पर सदैव आगे बढ़ते रहना चाहते ह,मातृभूिम क  ेम के िलए वह वयं का बिलदान करने से पीछे नह ं 
हटगे।‘अरे,पतंग ’क वता म क व का भाव देखा जा सकता है- 

 

“द पक लौ कत य भी मेरा, 
बढ़ना ह  सदा मुझ को होगा। 
िनज ेम िनभाने क  खाितर 
ितल ितल कर जलना ह  होगा। 
पंथी आगे बढ़ता जाता, 
ठुकरा कर सब बाधाओं को।“ ( वह ,पृ  सं या 79)  

 

िन कषत: क व ने िनज व ेमया य  ेम क अनुभूित को क वता म संगु फत करसामा जक पांतरण कर दया है, 
उनक  क वता म ेम क  गहनता, वेदना का अथ गां भीय, िनजता का समाहार है।क व का ेम यह  तक सीिमत नह  ंरहता है, वह 
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देश ेम क  भावना तक अपनी गहर  पैठ बनाता जाता है, इसी ेम के कारण क व को‘कारागार’कामुक भी देखना पड़ता है, वहां क  

यातना भी सहनी पड़ती है।‘कारागार’ म रहकर ह ‘अपनी ’प ी से भी वयुत होन ेपर, उ ह प ी ेयसीक  मृित सताती रहती है।यह  

मृित घनीभूत ेम म प रवितत हो गयी।जोउनका पीछा छोड़ने के िलए तैयार नह  ंहै, उ ह अपने ेम को मा णत करने के िलए 

य को प  भी िलखने पड़ते ह।उन प  म ेम के ित वचनब ता क  सुगंध अनुभव होती है।क व का ेम यह  तक सीिमत नह  ं

रहता है, उनक  ेम का व तार होता जाता है।उनका ेम व तृत होकर संवेदना के धरातल पर पहु ंच जाता है।वह िनधन, वंिचतएवं 

अंितम पं  म खड़े लोग  के ित बढ़ जाता है, वह सामा जक असमानता,गैरबराबर , अ याय,शोषण,अ याचारके व  अपनी 
आवाज उठाते ह, और शासन- शासन, तु ीकरण, कूटनीितकरने वालेनेताओं के व  डटकर खड़े हो जाते ह।आिथक समान 

तालाने के िलए योजनाओं के नाम, गर ब  का शोषण वोट क  राजनीित करने वाले नेताओं को कटघरे म खड़ा करते ह, और वयं को 
नेता से पहले संवेदनशील क व कहत े ह।यह संवेदनशीलता क व के अंतसमऔर आचरण म व मान है।इस सं ह क  सम त 

क वताएं पठनीय एवं सं हणीय ह, अंतमन को पश करती चलती ह। 
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