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ySafxd Hkwfedk ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku  
dk v/;;u A  
 
 
lUnhi vjksjk 1  ] lquhrk HkkxZo 2  
1'kks/kkFkhZ]  ih0,p0Mh0] ¼f'k{kk 'kkL=½ jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA  
2'kks/k funsZf'kdk] izkpk;Z & lat;  f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;]  
t;iqj ¼jktLFkku½- 
  
 
'kks/k lkjka'k  
 euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA bl ukrs lekt] L=h ,oa iq:"k gsrq tks O;ogkj] fØ;kdyki] vfHkòfRr] 
Hkwfedk fu/kkZfjr djrk gS] ogha ySafxd Hkwfedk dgykrh gSA lkekftd izk.kh gksus ds dkj.k gh ekuo dh ewyHkwr 
,oa vfuok;Z euksoSKkfud vko';drk] vkRe&lEeku euksfoKku dh izkphu vo/kkj.kkvksa esa ls ,d gSA Lo;a ds 
fo"k; esa viuk /kukRed ;k _.kkRed ewY;kadu] tks ge eglwl djrs gS] ogha vkRe&lEeku gSA ySfxad Hkwfedk 
fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku dks dSls ,oa fdruk izHkkfor djrh gS] ;g izkjEHk ls gh  'kks/k dk fo"k; jgk gSA 
ySafxd Hkwfedk ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku dk v/;;u djuk izLrqr 'kks/k dk mn~ns'; jgk gSA 
izLrqr 'kks/k ds U;kn'kZ gsrq d{kk iape ls d{kk lIre rd v/;;ujr 9 ls 12 o"kZ dh vk;q ds 560 fo|kfFkZ;ksa 
¼280 ckyd ,oa 280 ckfydkvksa½ dk p;u ;kǹfPNdh fof/k ¼jS.Me lSEifyax eSFkM½ }kjk fd;k x;kA losZ{k.k 
fof/k dks iz;qDr djrs gq, mi;qZDr U;kn'kZ ij cSVy dh vkRe&lEeku ifjlwph ekiuh dk MkW0 vkuUn dqekj 
}kjk fodflr Hkkjrh; laLdj.k iz'kflr fd;k x;kA 'kks/k ls izkIr fu"d"kksZ esa ckyd&ckfydk ds lkekU; 
vkRe&lEeku] lkekftd vkRe&lEeku 'kSf{kd vkRe&lEeku] vfHkHkkodh; vkRe&lEeku vkSj dqy 
vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA  
 
dhoMZl & ySfxd Hkwfedk] fo|kFkhZ] vkRe&lEeku  
 
izLrkouk &   

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA lekt L=h ,oa iq:"k gsrq O;ogkj djus ds fy, tks fØ;kdyki fu/kkZfjr 
djrk gS] ogha ySafxd Hkwfedk dk :i ysrk gSA L=h ,oa iq:"k ds fy, mfpr O;ogkj] vfHkof̀r] fØ;kdyki D;k 
gksus pkfg, bu lcdh vis{kk ySafxd Hkwfedk ds rgr gh dh tkrh gSA ySafxd Hkwfedk lh[kk gqvk O;ogkj gS] tks 
mu rjhdksa dks crkrk gS ftuds }kjk izR;sd fyax ds lnL; dks O;ogkj djuk pkfg,A ySafxd Hkwfedk laLd̀r 
lkis{k gksrh gSA ySafxd Hkwfedk lekt fufeZr gksus ds dkj.k ifjorZu'khy gksrh gS] fdUrq budks ifjofrZr djuk 
dfBu gksrk gS] D;ksafd buesa fuf'pr izdkj dh lkoZHkkSfedrk ikbZ tkrh gSA ogha nwljh rjQ vkRe&lEeku ekuo 
dh ewyHkwr vkSj vfuok;Z euksoSKkfud vko';drk gSA vkRe lEeku cgqr egRoiw.kZ euksoSKkfud laxBu gSA ;g 
vkRe ewY;  dh ,d Hkkouk gS tks lekthdj.k dh izfØ;k ds e/; fodflr gksrh gSA Lo;a ds fo"k; esa viuk 
/kukRed ;k _.kkRed ewY;kadu tks ge eglwl djrs gS ogha vkRe&lEeku gSA  
 lekt iznRr ySfxad Hkwfedk fo|kFkhZ ds vkRe&lEeku dks ,d fn'kk vo'; iznku djrh gSA 
vkRe&lEeku dh Hkkouk lekt iznRr ySafxd Hkwfedk ls fdl izdkj lEcfU/kr gksrh gS\ ;g ,d fopkj.kh; 
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fo"k; gSA ySafxd Hkwfedk gh ifjokj] ikl&iMksl] fo|ky;] leqnk; ,oa lekt esa fo|kFkhZ  dh in] izfLFkfr]  
dk;Z] O;ogkj] igpku] lksp] ewY;] vis{kkvksa dks fu/kkZfjr djrh gSA lekt] laLdf̀r] ifjos'k] Hkk"kk dk 
ek/;e] f'k{kk dk Lrj vkfn fo|kFkhZ ds vkRe&lEeku dks izHkkfor djus okys dkjd gSA ;s lHkh dkjd ySfxad 
Hkwfedk ls Hkh lEcfU/kr gSA  
 
v/;;u dh vko';drk &   

ledkyhu lektksa esa ySfxad Hkwfedk ,oa vkRe&lEeku Toyar fo"k; gSA oLrqr%  ;g ,d fopkj.kh; 
iz'u gS fd D;k ySfxad Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor djrh gS\ 
ySfxad Hkwfedk ij vk/kkfjr iwokZxzLr O;ogkj] tks fo|ky;  esa v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk iznf'kZr fd;k 
tkrk gS] ds dkj.k muesa fuEu vkRe&lEeku dks mRiUu djrk gSA vkRe&lEeku ds vHkko esa fo|kfFkZ;ksa esa 
ySfxad vlaosnu'khyrk ghu Hkkouk ,oa ekufld LokLF;  lEcU/kh leL;k,¡ tUe ysrh gSA vk/kqfud Hkkjrh; 
lekt esa ckfydkvksa us ckydksa dh vis{kk mRre 'kSf{kd miyfC/k iznf'kZr dh gS fdUrq ckfydk f'k{kk dk izfr'kr 
ckyd f'k{kk dh vis{kk vHkh Hkh de gSA f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e ikfjr gksus ds ckn Hkh ?kj ij dke esa 
enn djus ds fy, ckfydkvksa dks fo|ky;  tkus ls jksd fn;k tkrk gSA vf'kf{kr ckyd ckfydkvksa dk fuEu 
vkRe&lEEkku muesa vusd lkekftd ,oa ekufld leL;kvksa dks tUe nsrk gSA tks ckyd ;k ckfydk esa Lo;a ds 
izfr ,d udkjkRed lksp dks mRiUu djrk gS vkSj og vius dks vkSj viuh {kerkvksa dks nwljs ls derj 
vkadrk gSA vkRe lEeku dk Lrj fo|kFkhZ ds thou ds izR;sd i{k dks izHkkfor  djrk gSA fo|kFkhZ dh lksp] 
Hkkouk,¡] bPNk,¡] ewY;]  ialn] ukialn] y{; miyfC/k] vfHkizsj.kk]  ySfxad Hkwfedk vkfn ls vkRe&lEeku 
izHkkfor gksrk gSA  
 ,y0ts0 vyiVZ  fxyl] ts0ih0 dksfuy] ,e0,y0 Jokycs]  lh0,y0 LVsiyl]  jsesaM eksaV es;j]  
vkj0,y0 guyksu] ih0Ýkse] ts0MCyw0 czusV] LVhulu~] ,e0 iksyl ,oa ,0 ckYl vkfn 'kks/kdrkZvksa us fofHkUu 
pjksa dks ysdj ySfxad Hkwfedk ,oa vkRe&lEeku ds  lEcU/k esa egRoiw.kZ 'kks/k dk;Z fd,A mi;qZDr 'kks/k v/;;u 
euksjksx] fpfdRlk] euksfoKku ,oa lekt foKku ds {ks= esa fd, x,A blfy, 'kks/kdrkZ  ds efLr"d esa f'k{kk 
,oa fo|kyh;  thou ds lUnHkZ esa izLrqr v/;;u djus dh vko';drk vuqHko gqbZA  
 
'kks/k ds mn~ns'; &  
izLrqr 'kks/k ds fuEufyf[kr  mn~ns'; gS &  
¼1½  ySafxd  Hkwfedk dk fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku ij iMus okys izHkko dk v/;;u djukA 
¼2½ ckyd&ckfydk ds lkekU; vkRe&lEeku] lkekftd vkRe&lEeku]'kSf{kd vkRe lEeku]  vfHkHkkodh; 
vkRe&lEeku vkSj dqy vkRe&lEeku esa vUrj dk v/;;u djukA  
 
v/;;u esa iz;qDr ifjdYiuk,¡ &  
'kks/kdrkZ }kjk izLrqr v/;;u ds fy, fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;kA  
¼1½  ckyd&ckfydk ds lkekU; vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k           tkrk gSA 
¼2½ ckyd&ckfydk ds lkekftd vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A  
¼3½ ckyd&ckfydk ds 'kSf{kd vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k           tkrk gSA 
¼4½ ckyd&ckfydk ds vfHkHkkodh; vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A  
¼5½ ckyd&ckfydk ds dqy  vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
 
pj & izLrqr v/;;u esa fuEufyf[kr pjksa dk iz;ksx fd;k x;k & 
  Lora= pj & ySfxad  Hkwfedk 
  vkfJr pj & vkRe lEeku  
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{ks= ,oa U;kn'kZ  & izLrqr v/;;u dk  {ks= tuin eqt¶Qjuxj rd lhfer j[kk x;k gS A  
 izLrqr v/;;u gsrq 'kks/kdrkZ us ;kǹfPNdh U;kn'kZ fof/k }kjk d{kk iape ls d{kk lIre~ rd v/;;ujr 
9 ls  12 o"kZ  dh vk;q ds 560 fo|kfFkZ;ks ¼280 ckyd ,oa 280 ckfydkvksa½ dk p;u fd;kA  
'kks/k fof/k & izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx 'kks/kdrkZ  }kjk fd;k x;kA  
midj.k & cSVy dh ckyd vkRe&lEeku ifjlwph ekiuh dk MkW0 vkuUn dqekj }kjk fodflr Hkkjrh;  
laLdj.k izLrqr v/;;u esa iz;qDr fd;k x;kA 50 inksa okys bl midj.k esa lkekU; vkRe&lEeku ¼20 in½] 
lkekftd vkRe&lEeku ¼10 in½ 'kSf{kd vkRe&lEeku ¼10 in½] vfHkHkkodh; vkRe&lEeku ¼10 in½ lfEefyr 
gSA ftuds mRrj iz;ksT; dks 20 feuV esa gk¡ ;k ugha esa nsus gksrs gSA  
lkaf[;dh &  iznRrksa ds lkaf[;dh fo'ys"k.k gsrq SPSS (Version 17) dks iz;qDr fd;k x;kA ØkfUrd 
vuqikr [CR] lkaf[;dh fof/k dh lgk;rk ls ifj.kke izkIr fd, x,A  
lEizkfIr & v/;;u esa fuEufyf[kr ifj.kke izkIr gq, &  
ifjdYiuk 1 &  ckyd & ckfydk ds lkekU; vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
 

ckyd&ckfydkvksa dk lkekU; vkRe&lEeku  

 
0-05 Lrj ij C.R. eku ¾ 1-96  Lora=rk dk va'k (df) ¾ 558  
0-01 Lrj ij C.R. eku ¾ 2-58 

 
mi;qZDr rkfydk ds  vk/kkj ij ifjdYiuk  ßckyd&ckfydk ds lkekU; vkRe&lEeku esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSAÞ 0-01 Lrj ij Lohdr̀ dh tkrh gSA  
 
ifjdYiuk  2&  ckyd & ckfydk ds lkekftd vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
 

ckyd&ckfydkvksa dk lkekftd vkRe&lEeku  

 
0-05 Lrj ij C.R. eku ¾ 1-96  Lora=rk dk va'k (df) ¾ 558 
0-01 Lrj ij C.R. eku ¾ 2-58 
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mi;qZDr rkfydk ds  vk/kkj ij ifjdYiuk  ßckyd&ckfydk ds lkekftd vkRe&lEeku esa lkFkZd 
vUrj ugha ik;k tkrk gSAÞ nksuksa Lrj ij Lohdr̀ dh tkrh gSA  
 
ifjdYiuk 3 &  ckyd & ckfydk ds 'kSf{kd vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
 

ckyd&ckfydkvksa dk 'kSf{kd vkRe&lEeku  

 
0-05 Lrj ij C.R. eku ¾ 1-96  Lora=rk dk va'k (df) ¾ 558  
0-01 Lrj ij C.R. eku ¾ 2-58 

 
mi;qZDr rkfydk ds vk/kkj ij ifjdYiuk ßckyd&ckfydk ds 'kSf{kd vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSAÞ nksuksa Lrj ij Lohdr̀ dh tkrh gSA 
 
ifjdYiuk 4 &  ckyd & ckfydk ds vfHkHkkodh; vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
 

ckyd&ckfydkvksa dk vfHkHkkodh; vkRe&lEeku  

 
0-05 Lrj ij C.R. eku ¾ 1-96  Lora=rk dk va'k (df) ¾ 558  
0-01 Lrj ij C.R. eku ¾ 2-58 

 
mi;qZDr rkfydk ds vk/kkj ij ifjdYiuk ßckyd&ckfydk ds vfHkHkkodh; vkRe&lEeku esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSAÞ nksuksa Lrj ij Lohdr̀ dh tkrh gSA 
 
ifjdYiuk 5 &  ckyd & ckfydk ds dqy vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
 
 
 
 
 



 
 
ySafxd Hkwfedk ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds vkRe&lEeku dk v/;;u A                                          vOlUme - 8 | issUe - 3 | decembeR - 2018   

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

5 
 

 

ckyd&ckfydkvksa dk dqy vkRe&lEeku  

 
0-05 Lrj ij C.R. eku ¾ 1-96  Lora=rk dk va'k (df) ¾ 558  
0-01 Lrj ij C.R. eku ¾ 2-58 

 
mi;qZDr rkfydk ds  vk/kkj ij ifjdYiuk ßckyd&ckfydk ds dqy vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSAÞ nksuksa Lrj ij Lohdr̀ dh tkrh gSA  
 

fu"d"kZ &   
ckyd&ckfydk ds lkekU;  vkRe&lEeku] lkekftd vkRe&lEeku]  'kSf{kd vkRe&lEeku] 

vfHkHkkodh; vkRe&lEeku ,oa dqy vkRe&lEeku esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA mPp izkFkfed Ldwyh cPpksa 
dk lkekU; vkRe&lEeku ekewyh :i ls tSfodh;  fyax ls lEcfU/kr ik;k x;kA ¼fxfyl ,oa dksfuy 1989½A 
iq:"k] efgykvksa dh rqyuk esa lkekftdrk dks vf/kd egRo nsrs gSA ¼ekbdy ,oa DyhQksMZ 1991½A ckfydkvksa 
dh rqyuk esa ckydksa ds vkRe lEeku dk Lrj mPp gksrk gSA ¼flag] glu] ,oa okuh 2017½A iq:"kksa dk 
vkRe&lEeku] efgykvksa dh  vis{kk lkFkZd :i ls mPp ik;k x;k ¼pkSjfl;k ,oa egkik=ksa 2016½A iq:"k Nk=ksa 
dh rqyuk esa efgyk,¡ Nk=k,¡ vf/kd vkRe&lEeku j[krh gSA ¼xLrh ,oa f'kopj.k 2015½A vkRe lEeku ds Lrj 
ij iq:"k ,oa efgyk egkfo|kyh; fo|kfFkZ;ksa ds e/; lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA ¼tSu ,oa nhf{kr 2014½A  
Nk=kvksa esa Nk=ksa dh vis{kk vf/kd mPp vdknfed vkRe&lEeku ik;k x;kA tcfd fyax Hksn ds lUnHkZ esa lexz 
vkRe&lEeku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA ¼vgen] bejku] [kkue vkSj fj;kt 2013½A  
 izLrqr 'kks/k esa vkRe&lEeku ds fofHkUu Lrjksa ij ckyd ,oa ckfydk fo|kfFkZ;ksa  ds e/; dksbZ lkFkZd 
vUrj ugha ik;k x;kA mi;qZDr ifj.kkeksa dk dkj.k lekt esa ldkjkRed ifjorZu gS] tgk¡ L=h ,oa iq:"k nksuksa 
vkRe&lEeku dk leku Lrj j[krs  gSA ;kgfPNd fof/k ls p;fur og̀n U;kn'kZ ij fd,  x, izLrqr v/;;u esa 
ckg~; pjksa ,oa dkjdksa ds izHkkoksa dks U;wure j[kus dk iz;kl fd;k x;kA ftlds dkj.k mi;ZqDr ifj.kke izkIr 
gq, A  
 
lUnHkZ &  
& dkij fLeFk]  ,l0 ¼1967½ n balhMs.V vkWQ lsYQ LVhe] lSu ÝkaflLdks] ÝheSuA  
& czsaMu] ,u0 ¼1999½ n lkbdykWth vkWQ lsYQ LVhe] ykWl ,aftYl] uksjk ifCyf'kaxA  
& dfiy] ,p0ds0 ¼1975½ lkaf[;dh ds ewy rRo ¼lkekftd foKkuksa esa½ vkxjk] fouksn iqLrd efUnj A  
& lq/kk] Mh0ds0 ¼2000½ ts.M+j jksyl] ubZ fnYyh ,0ih0,p0 ifCyf'kaxA  
& www.shodhganga.inflibnet.ac.in 
& www.psychology.org/linka.  
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lUnhi vjksjk  

'kks/kkFkhZ]  ih0,p0Mh0] ¼f'k{kk 'kkL=½ jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA  
 

 

lquhrk HkkxZo  
'kks/k funsZf'kdk] izkpk;Z & lat;  f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] t;iqj ¼jktLFkku½- 
 

 


