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izkLrkfod :

okLro esa /keZ dk laca/k ekuo ek= dh HkykbZ ;k ijksidkj ls gSA ysfdu ekuo lekt ds dqN LokFkhZ yksxksa 
us /keZ ds nk;js dk ladh.kZ cukdj vius fgrksa dks lk/kuk izkjEHk dj fn;k gSA /keZ ds czá Lo:Ik dks vkUrfjd Lo:Ik 
ls vf/kd egRo nsrs gq, mldh O;k[;k dks ladh.kZ cuk fn;k vkSj tc lekt dh Hkksyh ekufldrk dks dyqf’kr djus 
dk dk;Z fd;k gSA ftlls vius i{k esa mldk bLrseky fd;k tk ldsA ;gh ls /kkfeZd ladh.kZrk izkjEHk gksrh gS vkSj 
lekt vusd [k.M+ksa esa foHkkftr gks tkrk gSA /keZ ds lkFk vusd :f<;k dqjhfr;ksa ,oa ik[k.M+h fØ;kdykiksa dksa 
lEcfU/kr djds lekt ds vUnj dbZ foHkktu dj fn, x,A euq’;rk ds y{; dks Hkwydj fufgr LokFkhZ rRoksa us vius 
ykHk ds fy, ekuo ds chp HksnHkko ds xgjs cht cks fn, tcfd dksbZ Hkh /keZ dHkh Hkh euq’;&euq’; ds chp Hksn djuk 
ugh fl[kkrk gSA fdlh Hkh /keZ dk y{; ekuo ek= dh lsok djuk] mlds mn~ns”;ksa dh izkfIr esa lgk;rk djuk ,oa 
ekuo&ekuo dks ,d nqljs ds lkFk tksM+dj j[kuk gksrk gSA fdlh Hkh /keZ dk vfUre mn~ns”; ekuork ds lUns”k dk 
izlkj djuk gksrk gSA lEiznk; fo”ks’k ds uke ij fopkjksa vkn”kksZ vkfn dh LFkkiuk djuk leqnk; dh ladh.kZ Hkkouk 
dk lwpd gSA

Hkkjrh; lekt fofo/krkvksa esa ,drk okyk lekt gSA ;gk¡ yxHkx lHkh {ks=ksa esa vla[; fofo/krk ns[kus dks 
feyrh gSA /keZ lEcU/kh fofo/krk Hkh muesa ls ,d gSA bu fofo/krkvksa dks vf/kd egRo u nsus dh lykg Hkkjrh; 
lekt ds vusd euq’;ksa ,oa lekt lq/kkjdksa us le;&le; ij xEHkhjrk ds lkFk nh gSA mUgh esa ls ,d egku dfo 
lezkV ,oa lekt lq/kkjd dchjnkl th FksA dchj nkl th us vius dbZ nksgksa esa /keZ dh dchj ladh.kZrk dks R;kxdj 
ekuork dh mnkj Hkkouk dks vkRelkr~ djus dk lq>ko iwjh bZekunkjh ,oa lân;rk ds lkFk fn;kA

Lkkjka’k  :

/keZ ftls lkekU;r% etgc] er] iaFk] vkfn ds lUnHkZ esa Lohdkj fd;k tkrk gSA /keZ 
dh O;k[;k djrs gq, *euqLe`fr* esa dgk x;k gS fd /kS;Z] {kek] nku] vLrs;] “kkSp] bfUnz;&foxzg] 
rRo Kku] vkReKku] lR;] vØks/k /keZ ds nl y{k.k gSA

lPpk /keZ gesa vkfJrksa dk lEeku djuk fl[kkrk gS vkSj ekuork] fu/kZurk] eqlhcr] 
ihM+k ,oa e`R;q dks bZ”ojh; nsu ekurk gSA ge ns[krs gS fd /keZ dh vo/kkj.kk vkYkkSfdd fo”oklksa 
rFkk vfr&izkÑfrd “kfDr;ksa ls lEc) gS] tcfd /keZ Hkkouk esa fdlh Hkh izdkj dh vkykSfdd 
“kfDr ds izfr Hkkouk dh vis{kk vkpkj&lafgrk ij tksj fn;k tkrk gSA /keZ Hkkouk ds vUrZxr 
vkRek] ijekRek ;k vf/k&izkÑr dh ppkZ ugh dh xbZ gSA vius okLrfod vFkZ esa Hkh */keZ* “kCn 
*czá* dk Ik;kZ; gSA */kkj;rs bfr /keZ%* vFkkZr ftlus lexz czá.M dks /kkj.k dj j[kk gSA vFkkZr 
/kkj.k djrs gq, tks loZ= O;kIr gS] og /keZ gSA vkSj lcls egRoiw.kZ gSA /keZ&Hkkouk] ;gh 
/keZ&Hkkouk fofHkUu ladh.kZ ekufldrkvksa ls Åij mBdj gesa euq’;rk dk ikB i<+krh gSA /keZ ds 
vHkko esa nsoksa dks Hkh nqyZHk ;g ekuo “kjhj Ik”kqor gks tkrk gSA
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Þekyk Qsjr tqx Hk;k] x;k u eu dk QsjA
dj dk eu dk NkfM+ ds]eu dk eu dk QsjAAÞ

dchj nkl th ds lkfgR; us lekt esa fofHkUu /keksZ esa vkilh izse Hkko dk lapkj fd;k gSA rFkk loZ /keZ 
leku dh Hkkouk dk yksaxksa esa fodkl fd;k gSA dchj nkl th ds lkfgR; esa og “kfDr Fkh ftlesa lekt esa O;kIr 
/kkfeZd :f<;ksa dks tM ls lekIr djus dk iw.kZ iz;kl fd;k FkkA vkSj lekt esa lekurk ds lkFk ln~Hkko HkkbZpkjs] 
lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl fd;kA

dchj nkl th us QVdkjkus esa u ik[k.M+h if.M+rksa dks NksM+k] u vU/fo”oklkBh ekSyfo;ksa dks deZdk.M+ ds 
os l[r fojks/kh FksA ,d vksj flQZ fn[kkok djus okys uekft;ksa dk fojks/k fd;k] rks nwljh vksj ekyk Qsjus okys 
ik[k.M+h if.Mrksa dks Hkh [kjh&[kjh lqukbZ okLro esa dchj u dsoy egku dfo Fks cfYd xgu fpUrd] bZ”oj ds lPPks 
HkDr] lekt&lq/kkjd ,oa ekuork ds mPp lUns”kokgd FksA dchj gh ugh cfYd iwjs HkfDrdkO; dh ,d gh psruk Fkh 
ekuork ds /keZ dh izfr’BkA

vk/kqfud le; esa Hkh geus vius lafo/kku esa flQZ ekuo&ek= dks gh egRo fn;kA Hkkjrh; lafo/kku esa Li’V 
dgk x;k gS fd /kEkZ] tkfr ;k fyax ds vuqlkj fdlh Hkh ukxfjd ds lkFk HksnHkko ugh fd;k tk,xkA ysfdu 
okLrfodrk ;g gS fd gekjh jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa lkEiznkf;drk] tkrh;rk] {ks=h;rk tSlh Hkkouk¡, xgjkbZ rd 
izos”k dj pqdh gSA

gekjh jktuhfrd O;oLFkk mu ladh.kZrkoknh izo`fRr;ksa ds ncko ls mcj ugh ik jgh gSA gekjs usrkvksa us 
Hkkjrh; mi laLÑfr ds leUo; }kjk jk’Vªh; laLÑfr dk fodkl ugh fd;kA blds vfrfjDr /keZfujis{krk dks flQZ 
jkT; rd lhfer dj nsus ds dkj.k vyx&vyx milaLÑfr;ksa ,oa /kkfeZd igpkuksa dk izcy gks tkuk LokHkkfod gSA 
ysfdu jk’Vªh; v[k.Mrk dh j{kk gsrq /keZfujisf{kRkk vfuok;Z “krZ gSA jk’Vªh;rk dh Hkkouk fdlh Hkh /keZ ds fo:) u 
gksdj /kkfeZd dV~Vjrk ds fo:) gksA

okLro esa lPPks /keZ dk izpk;Z jktuhfr dks e;kZnk ds vUrZxr cka/kuk gSA /keZ jktuhfrKksa dks iztk ds fgrksa 
dh j{kk djuk gh “kkld dk drZO; gSA ;g psruk /keZ ls gh vkrh gSA /keZ ds fcuk jktuhfr funZ;h cu tkrh gSA 
ftl izdkj /keZ lq[k dk ewy gSA mlh izdkj lgkuqHkwfr /keZ dk ewy gSA blfy, tc jktuhfr dks /keZ ls nwj j[kk 
tkrk gSA rc lgkuqHkwfr dh Hkkouk lekIr gks tkrh gSA vk/kqfud ;qx esa Hkkjr tSls ns”k esa [;kfr pkgus okys ,oa 
pfpZr jgus okys usrk /keZ dh vkM ysrs gSA ftu /kkfeZd xq:vksa us /keZ ds ek/;e ls yksxksa dks ekuo ek= ls izse] cU/kqRo 
,o ,drk dh Hkkouk j[kus dk ikB i<+k;k] vkt mUgh dh vkM ysdj /keZ Hkh: tulkekU; dh Hkkoukvksa ls [ksyk tk 
jgk gSA ckcjh efLtn ,oa jke tUe Hkwfe fookn jktuhfrKksa dh LokFkhZ uhfr dk gh ifj.kke gSA

fgUnh lkfgR; us {ks=] lekt] /keZ] jkT; lEiznk; esa caVs gq, yksxksa dk ,d lw= esa fijksus dk dk;Z fd;k gSA 
rFkk lekt esa ekuork dh Hkkouk dks mn; fd;k gSA lkFk gh lkfgR; dh jpukvksa us ekuo ân; esa Lusg ,oa izse dh 
Hkkouk dk fodkl fd;k gSA

xksLokeh rqylhnkl us dgk gS fd ßftfe ik[k.M+ fooknrs] yQir gks; lnxzUFkÞ vFkkZr ik[k.M+ ds QSy 
tkus ij lPps /keZ dk yksi gks tkrk gSA fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls vkt ns”k ds izR;sd ukxfjd dks /keZ ds okLrfod 
:Ik dk Kku gqvk gSA blh okLrfod Kku ls lekt ls /kkfeZd dyg lekIr gqvk gSA okLrfodrk izkIr gksus ds 
QyLo:Ik yksx LokFkhZ rRoksa ds cgdkos esa ugh vk, gSA vkSj lekt esa ekuo dk eku lEEkku c<+k gSA ,oa yksxksa esa izse 
,oa cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gqvk gSA bdcky dh bu iafDr;ksa *etgc ugh fl[kkrk vkil esa oSj j[kuk* esa ,d 
rjQ ,drk dk lUns”k gS rks nwljh rjQ ekuoh;rk dkA ,d vkSj jk’Vªh;rk gS] rks nwljh vksj vUrZjk’Vªh;rk nksuksa dk 
esy djkrh ;s iafDr;k¡ fy[ks tkus ds le; ftruh izklafxd FkhA mruh gh izklafxd orZeku ifjisz{; esa Hkh gSA yksxksa 
dk /keZ dh okLrfod psruk dks le>uk gksxk vkSj mlds vuq:Ik ekuo ek= ls isze ,oa vkReh;rk dk laca/k LFkkfir 
djuk gksxkA D;ksafd /keZ dk ewy lkj ekuoh;rk gS] ekuq’k&izse gS] blds vfrfjDr vkSj dqN ughA

dchjnkl th us tulk/kkj.k dks vkMEcjiw.kZ /keZ ls fudky dj lgt/keZ dh vksj izo`r djus dk ladYi 
fy;kA vius bl ladYi dh ewfrZ ds fy, mUgksaus cM+h fueZerk vD[kM+rk vkSj n`<+rk ls lHkh izpfyr vU/kfo”oklksa] 
ik[k.M+ksa vkSj vkMEcjksa dks /oLr fd;kA lU/;k] riL;k] ‘kM;U=] rhFkZ&ozr vkfn /kkfeZd vkSipkfjdrkvksa dks 
[kks[kyk fl) fd;kA cM+s tksjnkj rdksZ ls vU/kfo”oklksa dh fujFkZdrk Li’Vrk dh lkEiznkf;d lhekvksa esa ca/ks gq, 
/keksZ dks ,d nwljs ls feyus ds fy, eqDr fd;k vkSj muds ijLij fojks/kh rRoksa dk fujkdj.k djds la?k’kZ dh 
laHkkoukvksa dks u’V dj fn;kA muds }kjk izfrikfnr /keZ dks lgt&/keZ] ekuo /keZ] tu/keZ dksbZ Hkh laKk nh tk 
ldrh gSA dchj dk ;g /keZ fdlh Hkh /keZ fo”ks’k dk vuqdj.k u gksdj vusd /keksZ ds lgt rFkk “kk”or rRoksa dk 
leUo; gSA blesa oS’.ko dk izsekn”kZ] R;kx] fou;] ds izfr lwfQ;ksa dh b”d Hkkouk] Hkkjrh; v}Sr&fpUru vkSj ;ksx 
fpUru vkfn dk lekos”k gSA ;g lgt/keZ fgUnw] eqlyeku] czkg~e.k] “kwnz lHkh dks ekU; gks ldrk gSA

dchj nkl th us /keZ ds {ks= esa vkfRed “kq<`rk- ân; dh fu’dyq’krk vkSj vkpj.k dh lkfRodrk dks 
vfuok;Z ekukA eu dks fufoZdkj djus ds fy, ;ksxlk/kuk dks Hkh /keZ&lk/kuk esa mfpr LFkku fn;kA os ;ksxlk/kuk ds 
,sls Lo:Ik dks viukus dh lykg nsrs gSaA ftlesa dk;k&dys”k de ls de gks cfYd ;ksa dfg, fd og lgt ;ksx gksA 
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;g lgt ;ksx Hkko ;ksx dk gh iwjd gSA dchj us vusd LFkyksa ij lgt lekf/k] lgt Kku rFkk lgt lq[k dk 
o.kZu fd;k gSA dchj }kjk fu:fir *lgt* dh igpku bruh ljy ugh gS ftruh dgus ls izrhr gksrh gSA

dchj lgt lgt lc dksb dgS lgt u phUgSa dksbA
ftUg lgtS fof’k;k rth] lgt dghtSa lksbAA

oSls iqLrdh; Kku dh vis{kk dchj nkl th LokuqHkwfrtU; Kku dks vf/kd izekf.kd ekurs gS] dchj ds 
lgt /keZ dk ewy vk/kkj gS] izse vkSj ,drk izse dk Hkko bruk fojkV vkSj O;kid gS fd izÑfr ds d.k&d.k esa 
vkRekHkko n`f’Vxr gksrk gSA blesa “kk”or lq[k&”kkfUr dh ifjdYiuk rks gS fdUrq vUrr% ;g fu’dke gSA bl /keZ dk 
vkpj.k djus okyk vkR;fUrd fLFkfr esa lq[k&nq%[k] fuank&Lrqfr] eku&vieku] ;”k&vi;”k] Å¡p&uhp vkfnA 
}U}ksa rFkk fo’kerkvksa ls vyx lejl gks tkrk gSA ;g fo’k;&oklukvksa dks lgt gh esa NksM+dj jkee; gks tkrk gSA 
fgUnh ds ;”kLoh jpukdkj xtuu ek/ko eqfDrcks/k ds “kCnksa esa dg ldrs gSA dchj vkSj ¼ukud½ ekuo lekurk ds 
izpkjd] “khy vkSj Lusg ds iqjLdrkZ rks Fks gh] mUgksaus ekuo ek= ds fy, lkekU; /keZ dh izfr’Bk djuh pkgh og /keZ 
ugh tks fdrkcksa vkSj xzUFkksa esa ca/kk jgrk gS] tks :f<+;ksa vkSj fjoktksa esa Qal tkrk gS] euq’;&euq’; ds chp xoZ vkSj 
nEHk ik[k.M+ rFkk }s’k dh nhokjsa [kMh djds ekuork dks vyx&vyx VqdM+ksa esa dkVdj frrj&forj dj nsrk gSA 
oju~ mUgksaus ml /keZ dks izfrf’Br fd;k tks ekuo ek= ds vUr%dj.k esa ekuo xq.k ds :Ik esa fojkteku gS] tks ân; 
dk xq.k vkSj vkRek dk LoHkko gSA ftuds }kjk ekuork v[k.M gks tkrh gS] turk ,d gks tkrh gSA

Hkkjrh; lkekftd laxBu rFkk /keZ ,oa bLyke ds ekSfyd Hksnksa dh ppkZ djrs gq, gtkjh izlkn f}osnh us 
fy[kk gS fd *eqlYekuh /keZ ,d etgc* gSA Hkkjrh; lekt esa fcYdqy mYVs rkSj ij mldk laxBu gqvk FkkA Hkkjrh; 
lekt tkfrxr fo”ks’krk j[kdj Hkh O;fDrxr /keZ lk/kuk dk izpkjd FkkA ,d dk dsUnz fcUnq pkfj=; Fkk] nwljs dk 
/keZerA Hkkjrh; lekt esa ;g LohÑr rF; Fkk fd fo”okl pkgs tks Hkh gks pkfj«; “kq) gS rks O;fDr Js’B gks tkrk gSA

dchjnkl th leUo; dh iz[kj psruk ds lkFk bl xfrjks/k dks lekIr djus dk ladYi fy;kA mUgkSus 
Hkkjrh;rk dks u;s <+ax ls le>us igpkuus vkSj LFkkfir djus dk ;Ru fd;kA O;kid tulewg ds le{k ds ,d u;s 
/keZ dk izLrko ysdj vk;sA

lanHkZ ladsr %&

1-fucU/k ekyk & ;ksxs”k pUnz tSu
vfjgUr ifCyds”ku ¼bf.M+;k½ fyfeVsM
i`’B la- & 402] 403] 404

2-dchj xzUFkkoyh ¼lVhd½
yksd Hkkjrh izdk”ku bykgkckn ubZ fnYyh iVuk
laiknd & jkefd”kksj “kekZ
i`’B la- 58] 59] 60] 61] 62
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