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xq:dqy vkJe O;oLFkk vk/kkfjr fo|ky; %,d 
oS;fDrd v/;;u 
 
 
Vslw HkkVh1 ] MkW- dqlqeyrk2 
 
1'kks/kkFkhZ jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj- 
2izkpk;kZ ] lar dchj Vh-Vh-dkWyst] nwnw t;iqj- 
 
 
 
'kks/k lkj ¼Abstract½ 

izLrqr 'kks/k izkphu xq:dqy vkJe O;oLFkk vk/kkfjr 
fo|ky; dk ,d oS;fDrd v/;;u gSA bl v/;;u gsrq 
jktLFkku esa lapkfyr fofHkUu laLdr̀ fo|ky;ksa esa ls pq: ftys 
esa fLFkr bl vkJe i}fr vk/kkfjr fo|ky; _f"kdqy czáp;Z 
vkJe dks lksns̀’; U;kn'kZ ds :Ik esa p;fur fd;k x;kA nÙk 
ladyu gsrq LofufeZr lk{kkRdkj iz’ukoyh o voyksdu dk 
midj.k ds :Ik esa iz;ksx fd;k x;kA izkIr iznÙkksa ls ogk¡ ds 

'kSf{kd mÌs';ksa o bl iz.kkyh dk Hkkoh thou esa mi;ksfxrk dk v/;;u dj rkfdZd lekykspukRed fo'ys"k.k 
fd;k x;kA izLrqr 'kks/k ds ifj.kke Li"V djrs gS fd izkphu vkJe O;oLFkk vk/kkfjr ;s fo|ky; izkphu 
'kSf{kd mÌs';ksa o iz.kkyh ds lkFk&lkFk uohu iz.kkyh dks Hkh lekfgr djrs gSA rFkk ckydksa dks lkekU; 
f'k{kk ds lkFk&lkFk oSfnd deZdkaMh; Kku o ikafMR; izf'k{k.k Hkh iznku djrs gS ftldk os vius Hkkoh 
thou esa iw.kZ vFkok vkaf'kd :Ik ls O;olkf;d thou esa Hkh iz;ksx dj ldrs gSA 

 
izLrkouk%& 
Hkkjr ds izkphu dkyhu eqfu;ksa 
,oa egf"kZ;ksa us lH;rk ds Å"kk 
dky esa f’k{kk ds egRo dks le> 
fy;k Fkk fd f’k{kk gh O;fDr] 
ekuo&tkfr] lekt ,oa ns’k ds 
dY;k.k dk ,dek= o loksZR—"V 
lk/ku gSA blh nf̀"Vdks.k ls 
vuqizkf.kr gksdj f’k{kk dh 
leqfpr O;oLFkk dh FkhALor=ark 
izkfIr ds i'pkr~ Hkkjrh; 'kSf{kd 
O;oLFkk esa vusd ldkjkRed 
ifjorZu fd, x, gSA ftUgksaus 
Hkkjrh; tuekul dks ykHkkfUor 
djrs gq, jk"Vª dks izxfr ds iFk 
ij vxzlj fd;k gSA 
orZeku f’k{kk ckyd dks thou ds 
ewy Lo:Ik ls ifjfpr djkus essa 
vleFkZ gSA vkt dk ;qok viuh  

f’k{kk iw.kZ dj ysus ds i'pkr~ Hkh 
thou ls tqMs egRoiw.kZ iz’uksa dk 
mÙkj ns ikus esa v{ke gS ;Fkk 
thou D;k gS\ thou dk mÌs’; 
D;k gS\ mRre thou 'kSyh D;k 
gS\ gekjs ewY;ksa dk gekjs thou 
ij D;k izHkko iM+rk gS bR;kfnA 
f’k{kk vius bl :Ik esa viw.kZ o 
,dkaxh gh utj vkrh gSA tcfd 
okLrfod :Ik esa f’k{kk thou dk 
lEiw.kZ Kku gSA blh f’k{kk dh 
xq.koRrk o lEiw.kZrk ds dkj.k gh 
^fo’o xq:* dk ntkZ izkIr gqvk gSA 
izkphu Hkkjrh; oSfnd f’k{kk 
O;oLFkk tSlh xq.koRrk o leiw.kZrk 
dh dksbZ rqyuk ugha gSA ;g bl 
ns’k ds ukxfjdksa dk nqHkkZX; gh gS 
fd ml Kku xq: dh larku gksus 
ij Hkh bl ns’k dh laLdf̀r ls  

vutku gSA Lora=rk i'pkr~ dh 
'kSf{kd O;oLFkkus Hkkjrh; laLdf̀r 
dh gh lokZf/kd mis{kk dh gSA 
f’k{kk dk lokZf/kd egRoiw.kZ mÌs’; 
Hkkjrh;ksa dks mudh izkphu laLdf̀r 
dh egkurk ls ifjfpr djkuk gSA 
muds xkSjo’kkyh Hkwrdky ls 
ifjfpr djkuk rFkk muds euksa esa 
laLdf̀r ds izfr lEeku dk Hkko 
iSnk djkuk gSA fdUrq orZeku 
'kSf{kd O;oLFkk bl dk;Z esa v{ke 
gSAoSfnd f’k{kk thou dh lEiw.kZrk 
dk Kku nsrh FkhA Hkkjrh; f’k{kk 
O;oLFkk dh orZeku fLFkfr dks 
ns[krs gq, ;g vko’;d gS fd ge 
iqu% vius lkaLdf̀rd rFkk 
lkfgfR;d L=krksa dk v/;;u djsa 
muesa ls izkphu Hkkjrh; f’k{kk 
i)fr esa ls f’k{kk ds fofHkUu vaxks]  
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mÌs’;ksa] ikB~;Øe] f’k{k.k fof/k;ksa vkfn ls lEcfU/kr rRoksa ,oa fl)kUrksa dk p;u djsaA 
 
 xq:dqy f’k{kk i)fr ds fof’k"V vax 
 czãp;Z dk dBksj ikyu 
 lknk thou rFkk mPp fopkj 
 foykflrk rFkk lgokl ds thou dk ifjR;kx 
 lkfRod Hkkstu dk egRo% 
 eknd inkFkksZ ds lsou ls nwj jguk% 
 
'kks/k ds mÌs’;%&izLrqr 'kks/k gsrq fuEu mÌs’;ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gS& 
1 xq:dqy vkJe O;oLFkk vk/kkfjr _f"kdqy czãp;Z vkJeds 'kSf{kd mÌs’;ksa dk v/;;u djukA 
2 _f"kdqy czãp;Z vkJe dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dk v/;;u djukA 
 
ifjlheu%& 

;g v/;;u xq:dqy vkJe O;oLFkk vk/kkfjr _f"kdqy czãp;Z vkJe] jrux<+] pq: ds v/;;u rd 
lhfer gSA 

 
U;kn’kZ%& 
  orZeku 'kks/k ds vUrxZr xq:dqy vkJe O;oLFkk vk/kkfjr jktLFkku esa fLFkr lEiw.kZ laLdr̀ fo|ky; 
'kks/k tual[;k ds :Ik esa gSA ftuesa ls mÌs’;h;@lkSÌs’; U;kn’kZ p;u izfof/k }kjk xq:dqy O;oLFkk vk/kkfjr 
_f"kdqy cãp;Z vkJe] pq: p;u fd;k x;k gS 
 
'kks/k v/;;u fof/k%& 

izLrqr 'kks/k esa laLFkkxr lEiw.kZ v/;;u gsrq lokZf/kd mi;qDr oS;fDrd v/;;u fof/k dk p;u fd;k 
x;k gSA 

 
'kks/k midj.k%& 
izLrqr 'kks/k ds v/;;u gsrq 'kks/kd=hZ }kjk fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS& 
1- voykasdu vuqlwph ¼LofufeZr½ 
2- lk{kkRdkj vuqlwph ¼v)Zlajfpr½ Nk=ksa] v/;kidksa] iz’kkldksa gsrqA 
3- fo|ky; vfHkys[k vkSj nLrkost 
 
iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k%& 
mís';&1% xq:dqy vkJe O;oLFkk vk/kkfjr _f"kdqy czãp;Z vkJe ds 'kSf{kd mÌs’;ksa dk v/;;u djukA 
 

rkfydk la[;k 1 
'kSf{kd mns’;ksa ds v/;;u gsrq lk{kkRdkj iz’ukoyh 

1-1 bl fo|ky; dh LFkkiuk ds ihNs ewy mns’; D;k gSa\ 
1-2 Xkq:dqy vkJe O;oLFkk ls fo|kFkhZ dk vk/;kfRed o vkfRed fodkl fdl izdkj 

laHko gS\ 
1-3 D;k ;gk¡ ij laLdr̀ Hkk"kk ds v/;;u v/;kiu ij fo’ks"k cy fn;k tkrk gS\ 
1-4 D;k ;gka ij izkphu /kkfeZd xzUFkkas] osnkfn dk Hkh v/;;u djok;k tkrk gS\ 
1-5 D;k xq:dqy iz.kkyh fo|kfFkZ;kasa eas lekurk ds Hkko mRiUUk dj ^^olq/kSo dqVqEcde~̂ ^ 

dh Hkkouk fodflr dj Ikk,xh\ 
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1-6 D;k ;gka ij Hkh izkphu dky Hkkafr fu’kqYd f’k{kk iznku dh tkrh gS\ 
 
1-1 Jh _f"kdqy czg~p;kZJe ds 'kSf{kd mns’;  
&izkphu oSfnd /kkfeZd o lkaLdf̀rd Kku dh iquZLFkkiukA 
& laLdr̀ Hkk"kk dk fo’ks"k v/;;u djokukA 
& izkphu xq:dqy iz.kkyh ds vuqlkj O;oLFkk viukukA 
&fuEu ;k e/;eoxhZ; ifjokj ds ckydksa dks f’k{kk iznku djukA 
& lkekU; f’k{kk ds lkFk&lkFk /kkfeZd] iwtu] vuq"Bku i)fr dk izf’k{k.k nsukA 
& laLdr̀ laHkk"k.k o O;kdj.k esa dq’kyrk iznku djukA  
& izkphu /kkfeZd xzaFkksa dk v/;;u Jhen~Hkkxorxhrk dks d.BLFk djkukA 
 
1-2 fo|ky; ds nl vkpk;ksZa ds }kjk ;g crk;k x;k fd & 

xq:dqy vkJe i)fr ds vuqlkj tc ,d ckyd fu;fer :Ik ls dbZ o"kksZa rd v/;;u djrk gS rks 
ml O;oLFkk dh fu;fer fnup;kZ o fØ;kdyki mlds nSfud thou ds vax cu tkrs gSaA bl fo|ky; dh 
viuh viuh fuf’pr fnup;kZ gS tks fd ckyd dks vk/;kfRedrk dh vksj ys tkrh gSA ckyd ds vk/;kfRed 
o vkfRed fodkl gsrq bu fo|ky;ksa eas fuEu xfrfof/k;ka lapkfyr dh tkrh gS %& 
& izkr% o la/;k bZ’k oanuk 
& lw;ksZn; iwoZ 'k;u R;kx 
& fofHkUUk /kkfeZd xzUFkkas dk iBu ikBu tSls xhrk] osn vkpk;ksZa xq:vkas }kjk fn, x, lnwins’k dk ikyu 
& vkse dk mPPkkj.k o ;ksx ls ,dkxzrk dk vH;kl djukA 
& fu;fer :Ik ls ;ksxkH;kl djkukA 
& izR;sd izk.kh ds lkFk izse o n;k ds Hkko j[kus dh f’k{kk /;ku o ekSu dk vH;kl djukA 
 
LkekykspukRed fo’ys"k.k & bl izdkj  fo|ky; esa djok;h tkus okyh fofHkUUk xfrfof/k;ka ckyd ds 
vkfRed o vk/;kfRed fodkl esa lgk;d cu ldrh gSA 
& vkJe dh lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dk nRRk fpRRk o fu;eiwoZd ikyu djus ls ckyd ds vkfRed o 
vk/;kfRed fodkl fd;k tk ldrk gSA 
 
1-3 fo|ky; ds laLFkk iz/kku us crk;k fd ;gka ij laLdr̀ Hkk"kk dk fo’ks"k v/;;u djok;k tkrk gSA izR;sd 
fo|ky; eas laLdr̀ ds xzaFk osn] mifu"kn] xhrk vkfn dk v/;;u djokrs gSaA fo|ky; eas laLdr̀ ds fof’k"V 
v/;;u ds QyLo:Ik dh ;gka ds f’k{kdkas o ckydkas ds }kjk laLd̀r eas gh /kkjk izokg ckrphr dh tkrh gSA 
 
;gewyr% laLdr̀ fo|ky; gSA vr% ;gka laLdr̀ Hkk"kk dk fo’ks"k v/;;u gksrk gSA ;gka laLdr̀ ikB o 
ea=ksPPkkj.k dk rks fo’ks"k v/;;u gksrk gS ijUrq laLdr̀ O;kdj.k ds v/;;u ij vis{kkdr̀ de gh /;ku 
fn;k tkrk gSA 
 
1-4 ds vuqlkj fo|ky; ds 15 vkpk;ksZa ds }kjk ;g crk;k x;k fd izkphu vkJe i)fr vk/kkfjr bl 
fo|ky; eas izkphu /kkfeZd xzUFkkas o osnkfn dk lkekU; ikB~;Øe ds lkFk fo’ks"k :Ik ls v/;;u djok;k 
tkrk gSA ;gkafofHkUUk izkphu xzaFkkas dk v/;;u djok;k tkrk gS %& xhrk]mifu"kn]'kqDy;tqosZn]iqjk.k 
 
lekykspukRed fo’ys"k.k %&bl fo|ky; eas ckydkas izkphu osn] xhrk] mifu"kn] jkek;.k] iqjk.k] T;ksfr"kh; 
xzUFkkas dk v/;;u djok;k tkrk gS tks fd gekjs orZeku fo|ky;h ikB~;Øe esa ls yqIr gksrs tk jgs gSaA  
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1-5 fo|ky; ds 10 vkpk;ksZa us crk;k fd Xkq:dqy vkJe O;oLFkk eq[;r% ,d lkFk leRo dh Hkkouk ds 
lkFk feytqy dj jgus ds Hkko ij vk/kkfjr gksrh gSA lHkh ckyd xq:tukas ds o lHkh vU; ckydkas ds lkFk 
fey tqydj jgrs gSaAijUrq ;gka czkã.k] {kf=;] oS’; o.kZ ds ckydkas dks gh izos’k fn;k tkrk gSA 'kwnz o.kZ ds 
ckydkas dks ughaA 
 
lekykspukRed fo’ys"k.k  

;|fi izkphu xq:dqy iz.kkyh ds vuq:Ik bl fo|ky; eas Hkh czkã.k o.kZ ds ckydkas dh gh vf/kdrk 
gSA mPPk o.kZ rFkk dsoy czkã.k o.kZ ds ckydkas dks izos’k fn;k tkrk gSA bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS 
fd ^^olq/kSo dqVqEcde~̂ ^ dh Hkkouk dk ;gka iw.kZr% O;kIr ugha gSA  
 
1-6 ds vuqlkj fo|ky; ds laLFkk iz/kkukas us crk;k fd izkphu xq:dqy vkJe O;oLFkk ds varxZr xq:dqy eas 
v/;;ujr fo|kfFkZ;kas ls f’k{k.k 'kqYd ugha fy;k tkrk FkkA f’k{k.k ckydkas ds fy, fu%’kqYd gh FkkA mlh 
izdkj bl esa Hkh f’k{k.k O;oLFkk yxHkx fu’kqYd gh gSA 
 
lekykspukRed fo’ys"k.k  

bl fo|ky; dh 'kqYd O;oLFkk eas v/;;u ls fu"d"kZ fudyrk gSA ;gka ij ckydkas dks f’k{kk 
vR;Yi'kqYd ;k fu%’kqYd gh iznku dh tkrh gSA  
 
mís';&2_f"kdqy czãp;Z vkJe dh 'kSf{kd mi;ksfxrk dk v/;;u djukA 

Jh _f"kdqy cãp;kZJe esa iwoZ v/;;ujr Nk=ksa us vius ;gka ds v/;;u vuqHko dks lq[kn o Hkkoh 
thou esa vR;ar mi;ksxh crk;kA _f"kdqy czãp;kZJe ds }kjk 16&17 twu 2018 dks izFke iwoZ Lukrd 
lEesyu dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa bl laLFkku ds v/;;u dj pqds iwoZ Nk=ksa dks vkefU=r dj 
lEekfur fd;k x;k bl dk;ZØe esa tgka iwoZ Nk=ksa us ;gka vius laLFkku ds vuqHkoksa dks lHkh ds lkFk lk>k 
fd, ogha orZeku ds Nk=ksa }kjk fofHkUu xhr] laxhr] ukVd vkfn izLrqfr;ka nh xbZA iwoZ Lukrd Nk= ;gk¡ 
iqu% vkdj Lo;a dks vfHkHkwr vuqHko dj jgs FksA 'kks/kd=hZ }kjk Loa; bl dk;ZØe esa mifLFkr gksdj 
tkudkjh yh xbZA 

 
lekykspukRed fo’ys"k.k%& fo|ky; ikjEifjd laLdr̀ Hkk"kk ds Kku ds lkFk vk/kqfud fo"k;ksa dk Kku rks 
nsrs gS ijUrq mudk iz;ksx vR;ar lhfer gSA ckyd fo|ky;h okrkoj.k ls ckgj ds okrkoj.k esa fHkUUkrk 
vuqHko dj ldrs gSA ckyd ;gka ls f’k{kk izkIr dj vf/kdka’kr vkxs pydj laLdr̀ fo"k; dk v/;;u ;k 
v/;kiu ds :Ik esa viukrs gS ;gka ds ckyd vkxs pydj vius lkekU; O;olk; ds lkFk&lkFk ikafMR; ds 
dk;Z dks vius iw.kZ ;k vkaf’kd :Ik esa viuk ldrs gSA 
 
'kSf{kd fufgrkFkZ 

'kks/k v/;;u ds nkSjku 'kks/kd=hZ us ;g ik;k fd ;fn ge ;g pkgrs gS fd izkphu xq:dqy iz.kkyh 
dks orZeku f’k{kk O;oLFkk esa ldkjkRed ifjorZu ykus gsrq ykxw fd;k tkuk pkfg, blls orZeku f’k{kk 
O;oLFkk ds nks"kksa dks nwj djmls u;h fn’kk iznku dh tk ldrh gSA rks blds fy, orZeku esa bu xq:dqy 
vk/kkfkjr fo|ky;ksa dh iz.kkyh dks tkuuk o le>uk gksxk bu fo|ky;ksa ds v/;;u ls fudys ifj.kkeksa ls 
iz’kklfud oxZ v/;kid oxZ] f’k{kkFkhZ lHkh ykHkkfor gks ldrs gSA blds fy, bu fo|ky;ksa dh orZeku 
lEiw.kZ 'kSf{kd O;oLFkk ds lkFk&lkFk buesa vk/kqfud vko’;drk ds ifjizs{; esa vusd lq/kkj dj bls vf/kd 
mi;ksxh o xzká cuk;k tk ldrk gSA blds fy, izeq[k lq>ko fuEufyf[kr gS%& 

 
iz'kklfud oxZ gsrq%& 
 fo|ky;ksa dk Lo:Ik iw.kZr% vkoklh; gksus ls ckyd ij vf/kd /;ku fn;k tk ldrk gSA 
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 fo|ky; eas orZeku vk/kqfud fo"k;ksa dk ;Fkk dEI;wVj baVjusV] vaxzsth dk Hkh iz;ksx fd;k tk, vU;Fkk 
bu ckydksa ds fiNM+ tkus dh laHkkouk c<+ ldrh gSA 

 bu fo|ky;ksa dk ckgjh okrkoj.k o vU; vk/kqfud i)fr ls lapkfyr fo|ky;ksa o ckydksa ls lEidZ essa 
of̀) dh tk,A 

 ;gka¡ ij dsoy czkã.k oxZ ds gh ckydksa dks izso'k fn, tkus ds dkj.k vU; oxZ ds ckyd bl i)fr ls 
f’k{k.k ls oafpr jg tkrs gSA vr% lHkh oxksZ ds ckydksa ds izos’k fn, tkus dh O;oLFkk djukA 

 fo|ky;ksa dks lekt ls tksM+us ls budh lkekftd mikns;rk es aof̀) dh tk ldrh gSA 
 
v/;kidksa gsrq%& 
 laLdr̀ Hkk"kk f’k{k.k o ikafMR; izf’k{k.k ds lkFk&lkFk vU; O;olk;ksa ds fy, mi;ksxh fo"k;oLrq o 

ikB~;Øe dk v/;;u djok;k tk ldrk gSA 
 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk e/kqj o Lusgiw.kZ laaca/k f’k{k.k izHkko’khyrk esa of̀) djrs gSA 
 
Nk=ksa gsrq%& 
 xq:dqy iz.kkyh esa vkoklh; O;oLFkk gksus ls fo|kFkhZ ij vfrfjDr /;ku nsdj mldk lokZaxh.kZ fodkl 

fd;k tk ldrk gSA 
 orZeku ikB~;Øe ds vfrfjDr laLdr̀ O;kdj.k] osn xhrk] deZukaMh; fØ;k,] ;ksx f’k{kk] l=ksPpkj.k 

vH;kl vkfn dk fo’ks"k vH;kl djok;s tkus ls buesa fof’k"V izkIr dh tk ldrh gSA 
 fo|ky;ksa dh fu;fer o vuq’kkflr fnup;kZ gksus ls muds Hkkoh thou esa ;s laLdkj :Ik esa n<̀+ gksus ls 

muds lkekftd] ekufld o pkfjf=d :Ik ls ;qDrO;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d cu ldsaxsA 
 orZeku f’k{kk dh lcls cM+h deh blesa O;olk;ksUeq[krk dk vHkko gksuk gSA tks fd bl fo|ky; ls 

v/;;u djus okys ckydksa ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrs gSA D;ksafd ;s /kkfeZd vuq"Bkuksa o ikafMR; dk 
izf’k{k.k ys jgs gS ftUgs os O;olk; ds :Ik esa viuk ldrs gSA 

 
lanHkZ xzaFk lwph 
 http:// www.gurukulmethod.com 
 http:// www.gurukulearning.com 
 http:// www.casestudy.com 
 http:// www.casestudyformat.com 
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