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पूव र भारत के लोकगीत एवं लोकनृ य: एक संि  अ ययन 
 
 

युगल िकशोर यादव 
सहायक ोफेसर (िहंदी िवभाग), ितनसुिकया कॉमस कॉलेज 

पो.- ीपु रया( Sripuria) ितनसुिकया , असम. 
 

  
lkjka'k 
 भारत िविवधताओ ं  से भरा देश है । यहाँ पर अनेक सं कृितय, मत , 
मा यताओ,ं रीित- रवाज  एवं  परंपराओ ं  को मानने वाले लोग रहते ह, जो अपनी-
अपनी सं कृितय  के वाहक होने के साथ-साथ अ य सं कृितय  को भी सहज प 
से मान-स मान देते ह । स यता, सं कृित, भाषा-बोली लोग  के रहन-सहन, खान-
पान आिद क  िविश ताओ ं  को आधार बनाकर ही भारत के अलग-अलग े  
का नामकरण िकया गया ह। भारत का पूव र े  इनम से ही एक है िजसे 
‘पूव र भारत’ नाम से पुकारा जाता है। ‘सात बहन ’(seven sisters) के नाम से 
सुशोिभत पूव र े  अपने छोटे भाई िसि कम सिहत सां कृितक, सामािजक, 
भौगोिलक और ाकृितक ि  से अपनी िविश  पहचान रखता है तथा भारतसंघ क  लोकि यता का एक कारण है। चू ँिक पूव र आठ 
रा य  का समूह ह, फल व प यहाँ अलग अलग सं कृितय  के दशन होते ह। इन सं कृितय  म यहाँ के लोग  के जीवन यापन, उनके 
िव ास, उ सव-पव, रीित-िनयम आिद क  सुंदर अिभ यि  हई है। पूव र के लोकगीत एवं  लोकनृ य ने यहाँ के जनजातीय सं कृित को 
लोक िस  बनाया है। 
 
बीज श द: पूव र भारत, लोक सं कृित, लोकगीत, लोकनृ य, िवशेषता । 
 

तावना 
‘लोक सं कृित’ के मामले म पूव र 

देश क  भारत के अ य देश  के 
मुकाबले अपनी अलग पहचान ह,ै कारण 
यहाँ लोक सं कृित के िविवध प के 
दशन होते ह । लोक सं कृित के िजतने भी 

प यहाँ देखने को िमलती है उतना 
अ य  भारत के िकसी भी देश म 
िमलना दुलभ है। “पूव र भारत स पूण 
रा  क  धड़कन है। यह वन- देश 
भाषाओ ं  और सं कृितय  का र नाकर है। 
पूव र भारत क  सां कृितक धरोहर  

बहत स प न है। यहाँ क  सं कृित अनोखी ह,ै 
और वष   से इसके कई अवयव अबतक 
अ ु य है।“1  पूव र भारत िविभ न जाित-
जनजाितय  क  लीलाभूिम रही है। इ ह  
जनजाितय  के वैिव यमय सां कृितक उपादान  
ने पूव र भारत क  ‘लोक सं कृित’ को समृ  
िकया है। ‘लोक सं कृित’ से हमारा ता पय 
‘लोक अथात जनसामा य क  सं कृित’ से ह,ै 
िजनम येक जनजातीय समाज क  
सां कृितक उपादान एवं  िवशेषताएँ िनहीत ह। 
चू ँिक पूव र भारत आठ (असम, अ णाचल 

देश, मेघालय, मिणपुर, िमज़ोरम, नागालड,  

ि पुरा और िसि कम) अलग-अलग रा य  
का समूह ह। हर ादेिशक े  क  अपनी-
अपनी सं कृित व लोक सं कृित ह िजसके 
अंतगत उनके रहन-सहन, आचार- यवहार, 
खान-पान, उ सव-पव, लोकगीत, लोकनृ य, 
लोककथाएँ इ यािद शािमल ह, िजसका 
समि वत प हम पूव र के ‘लोक सािह य’ 
के प म देखने-सुनने और पढ़ने को िमलता 
है जो िलिखत प म भले ही कम रहा हो, 
परंतु  मौिखक प से पूव र क  जनसामा य 
क  ज़ुबानी बनी हई है।  
पूव र भारत क  लोक सं कृित को उ कृ ता  
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दान करती है यहाँ क  जन-जातीय समाज म चिलत लोकगीत एवं  लोकनृ य । लोकगीत एवं  लोकनृ य के मामले म पूव र देश एक 
धनी देश है। तुत शोध-प  म पूव र भारत क  लोकगीत  एवं  लोकनृ य  का एक सं ि   अ ययन तुत करने क  कोिशश क  गई है।  
 
पूव र भारत के लोकगीत 
       ‘लोकगीत’ का अथ है लोक के गीत अथात जनमानस म  चािलत एवं  जनमानस ारा गाया जाने वाला गीत ‘लोकगीत’ 
कहलाता है। लोकगीत  का सीधा सं बंध िकसी एक िनि  समाज से होता है। यही कारण है िक लोकगीत  के रिचयता कोई एक यि  नह  
बि क पू रे समाज का वर इसम मुख रत होता ह, िजसम उस समाज के लोक म चिलत पर पराए,ँ िव ास, रीित- रवाज आिद का प 
प रलि त होता है। 
        पूव र भारत जनजातीय बहल इलाका है। यहाँ का जनजातीय समाज संगीति य होने के कारण पूव र भारत लोकगीत  का 
सृजना मक थल रहा है। यही कारण है िक पूव र समाज अपने लोकगीत  के कारण आकषण का क  रही है। उ ह ने सिदय  से चली आयी 
अपनी सामािजक परंपराओ,ं लोक-िव स  को मधुर संगीतमयी प देकर सजाया है, िजसका सुं दर एवं  आकषक प हम लोकगीत  म देखने 
को िमलता है। पूव र भारत के अिधक र लोकगीत उनके धािमक अनु ान  से स बं िधत रहे  ह। उ सव-पव को लेकर यहाँ क  एक खास 
बात सुनने को िमलती है वह यह है िक पूव र के लोग ई र क  उपासना कृित के प म या िफर कृित द  व तुओ ं   के प म करते ह। 
उदाहरण व प काब  आं लंग असम का काब  जनजाित बहल े  ह। काब  समाज अपने धािमक, सामािजक रीित- रवाज  एवं  उ सव-पव  
के ित पूण समिपत है। “वे नद-निदय , पहाड़-पवत , पेड़-पौध  और िशलाओ ं  को देव-देवताओ ं  के तीक प म क पना करते हए पूजा 
सेवा करते ह। ऐसी एक पूजा का नाम है ‘चोजन-आणम’, िजनम वगराज इं  तथा दूसरे देव-देवताओ ं  को पूजा जाता है।“2 चू ँिक अिधक र 
लोकगीत  का संबंध धािमक लोकानु ान  से ह, इसिलए इन लोकगीत  क  तुित िवशेषकर उ सव-पव  के दौरान ही क  जाती है। “ऐसी ही 
एक भि मूलक लोकगीत काब  जनजाित के लोक म चिलत ह ै:-- 
 
                      ते हेम हेम हेम  
                      ऐ ना देहाल छारपे देहाल छारप 
                      हािल चुमछा आछोक चुमिछ आछोके 
                      तून पां िथरिछ दा पां िथरिछ 
                      देहाल आपक दे पात आपक 
                      ना आदम आथे ये ना आिद आथेये । 
 

अथात:- हे बूढ़ा गोसाई, बूढी गोसानी, तु ह  पूजने हेतु  शराब बनायी, प े को लाकर पूजने क  तैया रयाँ क । तुम मरेी पौ -पौ ी को 
देखना, रोग- यािध से बचाये रखना।“3  

ेम-प रणय से प रपूण लोकगीत  क  भरमार पूव र भारत म देखने और सुनने को िमलती है। युवक-युवाितयाँ अपने भावी जीवन 
क  सुनहले सपन  को संजोती हई पर पर िमलन क  भावना िलए कभी ेमगीत गाती है तो कभी अपने ि यतम से दु र होने पर िवरह-वेदना से 
प रपूण गीत । असम के लोक िस  ‘वैशाख िबह’ म गाये जाने वाला एक ेममूलक िबह गीत तुत है:- 

 
“िबह मा र थािकबर मने समनीया 
िबह मा र थािकबर मन 
िबह मा र थाकोते पलुवाई िनिनबा 
भ रब लािगब धन ।“4 

 
अथात:  - िबह नृ य म म न नाियका अपने ि यतम से कहती है ओ ीतम, मुझे िबह नाचने म म न रहने क  इ छा है। लेिकन िबह 

नाचने के दौरान ही मुझे भगाकर न ले जाना, वना दंड व प तु ह जुमाना भरना पड़ेगा। 
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        पूव र भारत क  लोकगीत  क  यह िवशेषता रही है िक इन लोकगीत  म उनक  िन ल भावनाओ ं  क  अिभ यि  हई ह, िजनम न 
कोई बनावटीपन है न कोई िदखावा । ये भावनाएँ कह  दुख-वेदना के प म कट हई है तो कह  हष के प म। लोक जीवन म या  रोग-
यािध, द र ता तथा अ य कारण  से उ प न दु ख-क  को वे गीत प म गाकर अपनी भावनाओ ं  को कट करते ह। “िमिसंग लोकगो ी म  

एक िनराली था है िक ये लोग अपने द:ुख-वेदनाओ ं  को रो-रोकर गाते रहते ह। यथा- 
 
                        द:ब काबान 
                       अईया नोड़ायो नोयो नाड़ानी 
                       अइनम नड़ानो ड़ा नाितद बम दु नो । 
(जंगल वन-लताएँ जैसे पेड़  को पकड़ लेती है। तु हारी याद मुझे उसी तरह जकड़े हए ह।“5 

 
लोकगीत  के मामले म पूव र भारत एक धनी देश है। इसी कार के अनेक लोकगीत  ने पूव र भारत के लोक सािहय के 

भ डार को भरा है। 
 

पूव र भारत के लोकनृ य  
       “व तुत: नृ य मानव जीवन का अिभ न अंग है। मानव क  कहानी िजतनी पुरानी है, नृ य का इितहास भी उतना ही पुराना है।“6 
अत: मानव जब से आिदम जीवन यतीत करता था, िकसी कारण जब वह उछल-कूद कर हष लास के साथ अपनी खुशी जािहर करता था 
नृ य क  शु आत मानी जा सकती है। 
         पूव र भारत रंगारंग लोक सं कृितय  का भ डार ह। अपनी बहरंगी लोकनृ य के कारण पूव र भारत क  सं कृित शोभनीय है। 
लोकनृ य क  जो छिव पूव र म देखने को िमलती है उसने पूव र देश को पुरे भारतवष म िविश  पहचान िदलायी है। चू ँिक पूव र भारत 
बहरंगी लोक सं कृितय  का खजाना ह, फल व प लोकनृ य के िविवध प  के दशन होते  ह। 
धािमक अनु ान  के ित पूव र के जनजातीय समाज क  िवशेष िच रही है। यहाँ िजतने भी धािमक अनु ान  का आयोजन िकया जाता 
ह, उनम पूव र के लोकनृ य क  तु ित अव य देखने को िमलगी। पूव रीय जनजातीय समाज अपने इ  देवी-देवतओ ं  के ित पूण पेण 
समिपत अपनी भि -भावना का दशन नृ य ारा भी करते ह, अथात नृ य उनक  भि  प ित का एक अहम िह सा है। मिणपुर का 

‘लाइहारोवा नृ य’, मेघालय का ‘नोडकेम नृ य’, तथा असम क  चाय जनगो ी के ‘करमपूजा’ के दौरान पार प रक ‘करमनृ य’ आिद नृ य  

का संबंध उ सव-पव से ह, िजनम उ ह ने ई र के ित आ था य  करते हए उनक  भि -भावना कट हई है। 
          पूव र के आिधक र उ सव-पव कृिष से जुड़ा ह,ै कारण पूव र भारत कृिष धान े  है। यही कारण है िक पूव र क  
लोकगीत  एवं  लोकनृ य  म कृिष स यता का प  भाव  िदखलाई पड़ता है। फसल क  बुवाई से लेकर फसल क  कटाई तक तथा 
खिलहान से लेकर भ डार घर म फसल जमा होने तक जो आनंद और खुशी िमलती है उसका इज़हार वे गीत  एवं  नृ य  के प म करते ह। 
अ णाचल देश का ‘दािमडा नृ य’, ि पुरा के रयांङ जनजाित ारा तुत ‘होजािगरी नृ य’ फसल संबं िधत नृ य ह। ि पुरा के ही “हलाम 
समुदाय के लोग ‘हाई-होक नृ य’ करते ह, फसल काटने के दौरान देवी ल मी क  पूजा को समिपत होने वाले इस नृ य ारा माँ से सुख क  
कामना करते ह।“7 मेघालय क  गारो जनगो ी का कृिष संबंधी पव है ‘बंगाला’, िजसके अंतगत वे अ छी फसल तथा सुखमयी जीवन क  
कामना िलए अपनी पारंप रक ‘गारो नृ य’ करते ह। 
         कुछ नृ य ओजपूण होते ह, िजनके मा यम से िकसी समाज िवशेष क  ओर से जीवन के िवशेष संदेश को उजागर करने क  
कोिशश क  जाती है। िसि कम के लोकजीवन म याक पश ुक  मह ा एवं  भूिमका को दिशत करती ‘याकछा म नृ य’ खूब लोकि य है । 
नागालड का ‘भालू नृ य’, ‘मुगा नृ य’ अपनी िविश  पहचान रखता है िजसम नतकगण पश-ुप ी क  तरह वेश-भूषा बनाकर िविभ न 
मु ाओ ं  म अंग  को संचािलत करते हए नृ य िकया करते ह। अ णाचल के आिदवासी समाज ारा तुत िकया जाने वाला एक नृ य है ‘तापु  
नृ य’। यह एक यु  नृ य है िजसम आिदवासी समाज ारा मानव के संघषपूण जीवन क  अिभ यि  नृ य प म देखने को िमलती है। ये नृ य 
बड़े ओज वी होते ह। 

मेघालय अपनी 'बाँस नृ य' के कारण केवल पूव र म ही नह  बि क पु रे भारतवष म िव यात है, इस नृ य के दौरान युवितयाँ 
हाथ  म बाँस लेकर समूह बनाकर नृ य िकया करती ह। असम का लोक िस  'िबह नृ य', चाय जनगो ी का 'झु मुर नृ य' तथा इसी कार के 
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अ य नृ य  ने पवू र के लोक सं कृित को उ कृ ता दान क  है। ये सारे नृ य मु य प से सामू िहक तर पर ही होते ह तथा ी और पु ष 
दोन  क  समान सहभािगता रहती ह। 

 
पूव र भारत के लोकगीत  एवं  लोकनृ य  क  िवशेषताएँ 

∙ लोकगीत एवं लोकनृ य पूव र भारत के सं कृित का अहम िह सा है। िविभ न जाित-जनजितय  के पारंप रक लोकगीत  एवं 
लोकनृ य  ने पूव र के सां कृितक भ डार को भरा है, उसे बहरंगी बनाया है। 

∙ पूव र का जनजतीय समाज सुदु र कृित क  गोद म बसा है, फल व प लोकगीत  एवं लोकनृ य  म कृित के अ ू त स दय 
क  अिभ यि  हई है।  

∙ ये लोकगीत एवं  लोकनृ य यहाँ बसे जनजाित के सामािजक-धिमक रीित- रवाज  से जुड़ा ह  तथा उनका ितिनिध व करती है। 
∙ पूव र देश कृिष धान े  है। यही कारण है िक पूव र के सभी उ सव-पव  का सीधा संबंध कृिष काय से है िजसका प  

भाव यहाँ के लोकगीत  एवं  लोकनृ य  म देखने को िमलता है। 
∙ पूव र के लोकगीत एवं  लोकनृ य यहाँ बसे जनमानस के खुशी, ेम, कृत ता और भावनाओ ं  को कट करती है। उनके 

िन छल भावनाओ ं  क  अिभ यि  लोकगीत  म देखने को िमलती है। “ये गीत सरल, वछ द, एवं  मधुर इसिलए होते ह िक इसका िनमाण 
लोकमानस ारा, लोक के िलए, शांत और वछ द वातावरण म हरे-भरे द ू र तक फैले खेत, बहते झरन , गदराई अमराईयाँ और िवकिसत 
होती हई किलय  के बीच खुले आकाश के नीचे होता है।“8 

∙ पूव र भारत के लोकगीत  एवं  लोकनृ य  क  सबसे बड़ी िवशेषता है सामु िहक चेतना । िजतने भी कार के लोक गीत एवं  
नृ य  क  तु ित यहाँ देखने को िमलती है वह सभी सामुदाियक तर पर ही होती है। अत: हम कह सकते ह िक वग वैमन यता, जाितगत 
िभ नता तथा धािमक कटुता के िव  पूव र क  सं कृित पर पर ेम, नेह तथा भाईचारा का संदेश देते हए भारतवष क  ‘अनेकता म 
एकता’ वाली िवशेषता को च रताथ करती है। साथ ही साथ ी एवं  पु ष के म य समनता क  भावना जगाती ह ै। 

 
िन कष 
       पूव र देश भारत क  अिभ न ईकाई ह,ै जो अपनी ाकृितक सुं दरता के कारण सिदय  से आकषण का क  रही है। इसके साथ ही 
साथ यहाँ क  सं कृित (जनजातीय सं कृित) सदैव चचा म रही ह। पूव र क  लोकसं कृित के अंतगत पूव र समाज के लोकगीत एवं  
लोकनृ य अपनी अलग पहचान रखती ह,ै िज ह ने पूव र क  लोकसं कृित को उ कृ ता दान क  है। 
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