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xHkkZoLFkk esa iks"k.k ds vHkko esa gksus okys jksx ,oa lko/kkfu;k¡ 
 
 

MkW- csch dqekjh 
 
 
 
lkjka'k %&   

भारत मɅ हर तीन गभ[वती मǑहलाओं मɅ से एक कुपोषण कȧ 
ͧशकार होने के कारण खून कȧ कमी अथा[त ्रÈताãपता कȧ बीमारȣ से 

Ēèत हो जाती हɇ। हमारे समाज मɅ िèğया ँअपने èवयं के खान-पान पर 
Úयान नहȣ ंदेतीं। जबͩक गभ[वती िèğयɉ को Ïयादा पौिçटक भोजन कȧ 
आवæयकता होती है। उͬचत पोषण के अभाव मɅ गभ[वती माताए ँèवयं 
तो रोग Ēèत होती हȣ हɇ साथ हȣ होने वाले बÍच ेको भी कमजोर और 
रोग Ēèत बनाती हɇ। अÈसर मǑहलाए ँपूरे पǐरवार को ͨखलाकर èवयं 

बचा हुआ Ǿखा-सूखा खाना खाती हɇ, जो उनके ͧलए अपया[Üत होता है। 
 
izLrkouk % 
शरȣर के ͧलए आवæयक सÛतुͧलत 

आहार लàबे समय तक नहȣं 
ͧमलना हȣ कुपोषण है। कुपोषण के 

कारण बÍचɉ और मǑहलाओं कȧ 
रोग ĤǓतरोधक ¢मता कम हो 
जाती है, िजससे वे आसानी से कई 

तरह कȧ बीमाǐरयɉ के ͧशकार बन 

जात े हɇ। अत: कुपोषण कȧ 
जानकाǐरयाँ होना अ×यÛत जǾरȣ 
है। कुपोषण Ĥाय:पया[Üत सÛतुͧलत 

अहार के आभाव मɅ होता है। बÍचɉ 
और िèğयɉ के अͬधकांश रोगɉ कȧ 
जड़ मɅ कुपोषण हȣ होता है। िèğयɉ 
मɅ रÈताãपताया घɅघा रोग अथवा 
बÍचɉ मɅ सूखा रोग या रतɋधी और  

यहाँ तक ͩक अंध×व भी कुपोषण के हȣ 
दुçपǐरणाम हɇ। इसके अलावा ऐसे 

पचासɉ रोग हɇ िजनका कारण अपया[Üत 

या असÛतुͧलत भोजन होता है। पोषण 
से बÍचɉ कȧ बढ़त अÍछȤ होती है। 
और Ǒदमाग का ͪवकास होता हɇ। 
सहȣ पोषण से बीमाǐरयɉ से लड़ने कȧ 
शिÈत ͧमलती है और बार-बार बीमार 
नहȣं पड़ते। पोषण से हȣ बार-बार 
बीमार होने से बचा जा सकता है 
और कुपोषण के दायरे से मुिÈत भी 
पाई जा सकती है। सहȣ पोषण से 
बीमारȣ नहȣं होती, इसका असर एक 
åयिÈत के जीवन पर देखने को 
ͧमलता है, उ×पादकता मɅ बढ़ो×तरȣ 
होती है, बÍचɉ कȧ एकाĒता बढ़  

जाती है और पढ़ाई मɅ मन लगता 
है। देश का बेहतर भͪवçय 
सुǓनिæचत होता है। 
भारत मɅ खून कȧ कमी या 
एनीͧमया बहु त आम बीमारȣ है। 
देश मɅ 6 से 59 माह कȧ आयु वग[ 
मɅ हर दस मɅ सात बÍचे 695 
ĤǓतशत खून कȧ कमी का ͧशकार 
हɇ। इनमɅ से चालȣस ĤǓतशत बÍचे 
मामूलȣ तौर पर और तीन ĤǓतशत 
बÍचे गंभीर Ǿप से Ĥभाͪवत हɇ। 
Ēामीण ¢ेğɉ मɅ मǑहलाए,ं युवǓतयां 
व बÍचे एनीͧमया से Ïयादा पीͫड़त 
हɇ। एनएफएचएस के दूसरे सवȶ से 
तीसरे सवȶ मɅ एनीͧमया 74 ĤǓतशत 
से बढ़कर 79 ĤǓतशत पाया गया  
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था। मÚयĤदेश कȧ तèवीर इस मामले मɅ और भी बदतर है। Ĥदेश मɅ 74 ĤǓतशत बÍचे एनीͧमया से Ēͧसत 
हɇ। Ĥ×येक दस मɅ से आठ गभ[वती मांएं खून कȧ कमी से संघष[ करती हɇ।  मां मɅ खून कȧ कमी का Ĥभाव 
उनकȧ संतान पर सीधे Ǿप से पड़ता है। सवȶ मɅ पाया गया है ͩक िजन मांओं को एनीͧमया था उनमɅ से 544 
ĤǓतशत ͧशशुओं मɅ भी खून कȧ कमी थी। मÚयĤदेश ǒबहार के बाद दूसरा राÏय है जहां बÍचɉ मɅ सबसे 
Ïयादा एनीͧमया है। ͩकशोरȣ युवǓतयɉ मɅ भी यह एक गंभीर बीमारȣ है, यहां हर दस मɅ से छह युवǓतयां 
एनीͧमया का ͧशकार हɇ। 

देश मɅ बÍचɉ कȧ आधी आबादȣ कुपोषण का ͧशकार है। 24 ĤǓतशत बÍचे गंभीर कुपोषण का ͧशकार 
हɇ। मÚयĤदेश मɅ हाल हȣ मɅ राçĚȣय पोषण संèथान हैदराबाद ने अÚययन ͩकया है। इस अÚययन मɅ पाया 
गया है ͩक मÚयĤदेश मɅ Ēामीण ¢ेğ मɅ 519 ĤǓतशत बÍचे कुपोषण का ͧशकार हɇ। एनएफएचएस के तीसरे 
सवȶ के मुकाबले यहां लगभग दस ĤǓतशत कुपोषण कम पाया गया हɇ। यह एक सुखद संकेत हो सकता है, 
लेͩकन एक चुनौती भी है, Èयɉͩक Ĥदेश मɅ आधे से Ïयादा बÍचे अब भी कुपोषण के संकट मɅ अपनी िजंदगी 
से संघष[ कर रहे हɇ। इसके ͧलए जǾरȣ है ͩक उनके पोषण और सुर¢ा पर सबसे Ïयादा Úयान Ǒदया जाए। 
कुपोषण के Ĥकार और मĤ मɅ हालात कुपोषण कȧ तीन तरȣकɉ से पहचान हो सकती है। राçĚȣय पोषण 
संèथान के ताजा अÚययन के मुताǒबक मÚयĤदेश मɅ 519 ĤǓतशत बÍचे अंडरवेट, 489 ĤǓतशत बÍचे 
èटंǑटंग और 258 ĤǓतशत बÍचे वािèटंग Įेणी मɅ आ रहे हɇ। मानव अͬधकारɉ पर संयुÈत राçĚ कȧ सव[åयापी 
घोषणा कहती है, ''हरेक को अपने व अपने पǐरवार कȧ भलाई व èवाèØय हेतु ऐसे पया[Üत जीवन-èतर का 
अͬधकार है िजसमɅ रोटȣ, कपड़ा, मकान व èवाèØय सेवा व आवæयक सामािजक सुͪवधाएं शाͧमल हɇ बाल-
अͬधकारɉ पर संयुÈत राçĚ ĤǓत£ा-पğ (1989) का अͬधǓनयम 24 पोषण-सàबंधी बÍचɉ के अͬधकार कȧ साफ 
तौर पर åयाÉया करता है। यह ĤǓत£ा-पğ कहता है, ''सारे गवाह राÏय इस अͬधकार के पूण[ ͩĐयाÛवयन हेतु 
जतनऔर खास तौर पर इस बाबत उपयुÈत कदम उठाए,ं रोग एवं कुपोषण से Ǔनपटने के ͧलए Ĥाथͧमक 
èवाèØय ढांचे के तहत अÛय बातɉ के साथ-साथ तुरÛत उपलÞध टेÈनोलॉजी का Ĥयोग व पया[Üत पौिçटक 
आहार व पीने का पानी साफ कराना । 

एक मǑहला को गभा[वèथा के दौरान कुपोषण के ͧशकार हो जाता है तो उसके बÍचे के जीवन के 
पहले दो वषɟ के दौरान कुपोषण के ͧशकार है, तो बÍचे के शारȣǐरक और मानͧसक ͪवकास और ͪवकास धीमा 
हो जाएगा। बÍचे बड़े होने पर यह सहȣ नहȣं ͩकया जा सकता है - यह उसके जीवन के आराम के ͧलए बÍचे 
को Ĥभाͪवत करेगा। शरȣर को èवèथ और अÍछȤ तरह से काय[ अंगɉ और ऊतकɉ रखने के ͧलए आवæयक 
उͬचत ऊजा[ कȧ माğा (कैलोरȣ), Ĥोटȣन, काबȾहाइĜेट, वसा, ͪवटाͧमन, खǓनज और अÛय पोषक त×व ĤाÜत 
नहȣं होता है जब कुपोषण ͪवकͧसत करता है। एक बÍचे या वयèक कुपोͪषत ɮवारा कȧ जा रहȣ कुपोͪषत जा 
सकता है। लोग कुपोͪषत हɇ जब दुǓनया कुपोषण के अͬधकांश भागɉ मɅ होता है। ͪवशेष Ǿप से बÍचɉ और 
मǑहलाओं के आधे पेट के ͧलए Ĥाथͧमक कारण, गरȣबी, भोजन कȧ कमी, दोहराया बीमाǐरयɉ, अनुͬचत ͨखला 
Ĥथाओं, देखभाल और गरȣब èवÍछता कȧ कमी कर रहे हɇ। आधे पेट खाना कुपोषण के जोͨखम उठाती है। 
जोͨखम जीवन के पहले दो वषɟ मɅ सबसे बड़ी है। दèत और अÛय बीमाǐरयɉ को èवèथ रहने के ͧलए 
आवæयक Ĥोटȣन, खǓनज और पोषक त×वɉ कȧ शरȣर सार जोͨखम जब आगे बढ़ जाती है। एक घर का 
पया[Üत भोजन और दèत और अÛय बीमाǐरयɉ आम है ͩक बनाने कȧ िèथǓत है नहȣं करता है, बÍचɉ के 
कुपोषण के ͧशकार बनने के ͧलए सबसे कमजोर कर रहे हɇ। बÍचे बीमार हो जाते हɇ, वे वयèकɉ कȧ तुलना मɅ 
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तेजी से खतरे मɅ उनके जीवन डालता है, जो जãदȣ से ऊजा[ और पोषक त×वɉ खो देते हɇ। यह बचपन और 
ǿदय रोग और वयèकता मɅ अÛय रोगɉ मɅ मधुमेह का कारण बन सकता है। कभी-कभी बÍचɉ को ऊजा[ के 
¢ेğ मɅ उÍच लेͩकन इस तरह मीठा पेय या तला हुआ, èटाच[ भोजन के Ǿप मɅ अÛय आवæयक पोषक त×वɉ 
मɅ अमीर नहȣं हɇ ͩक खाɮय पदाथɟ कȧ बड़ी माğा मɅ खाते हɇ। बÍचे के आहार कȧ गुणव×ता मɅ सुधार लाने के 
ऐसे मामलɉ मɅ शारȣǐरक गǓतͪवͬध के अपने या अपने èतर मɅ वृ ͪƨ के साथ साथ मह×वपूण[ है। एचआईवी 
जैसे पुराने रोगɉ, के साथ बÍचे भी अͬधक अǓतसंवेदनशील कुपोषण के ͧलए कर रहे हɇ। उनके शरȣर 
ͪवटाͧमन, लोहा और अÛय पोषक त×वɉ को अवशोͪषत एक कǑठन समय है। ͪवकलांग बÍचɉ वे कȧ जǾरत है 
वे पोषण ͧमलता है सुǓनिæचत करने के ͧलए अǓतǐरÈत Úयान देने कȧ जǾरत हो सकती है। सभी लड़ͩकयɉ 
और लड़कɉ को वे अÍछȤ तरह से एक èवèथ आहार के साथ मनुçय हɇ सुǓनिæचत करते हु ए माता, ͪपता या 
अÛय देखभाल करने वालɉ  के साथ एक देखभाल और सुर¢ा के माहौल का अͬधकार है| पोषण से बÍचɉ कȧ 
बढ़त अÍछȤ होती है। और Ǒदमाग का ͪवकास होता हɇ। सहȣ पोषण से बीमाǐरयɉ से लड़ने कȧ शिÈत ͧमलती 
है और बार-बार बीमार नहȣं पड़ते। पोषण से हȣ बार-बार बीमार होने से बचा जा सकता है और कुपोषण के 
दायरे से मुिÈत भी पाई जा सकती है। सहȣ पोषण से बीमारȣ नहȣं होती, इसका असर एक åयिÈत के जीवन 
पर देखने को ͧमलता है, उ×पादकता मɅ बढ़ो×तरȣ होती है, बÍचɉ कȧ एकाĒता बढ़ जाती है और पढ़ाई मɅ मन 
लगता है। देश का बेहतर भͪवçय सुǓनिæचत होता है। 
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