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dchj dkO; % HkfDr dh vueksy izksrfLouh 
ÞHkfDr nzkfoM+ mift yk, jkekuUn izxV fd;ks dchj lIr }hi uo [k.MAÞ 

 
 

MkW-lehj 
foHkkxk/;{k ] LukrdksÙkj fgUnh foHkkx ]  

Lokeh izseuUn egkfo/ky; eqdsfj;ka ¼iatkc½- 
 

lkjka’k%& 
 HkfDr 'kCn ^Hkt~̂  /kkrq es+ ^fDru^ izR;; ds ;ksx ls cuk A 
Hkkjrh; ok³e; es++ HkfDr dk foospu foLrkj ls gqvk gSA O;kdj.k 
esa ^Hktua HkfDr^]  ^Hkkxks HkfDr^] vkSj ^Hktua HkfDr^ rhu izdkj ls 
bl 'kCn dks O;qRiUu fu.iUu ekuk x;k gSaaA ^Hktua HkfDr^ Hkxoku 
dh xq.k yhyk dk iqu% Lej.k vkSj jlkLoknu gSaaA ^Hkkxks HkfDr^ esa 
HkDr Hkxoku dk gh vax cu tkrk gSA ;gka og i`Fkd~ gksdj Hkh 
ijekRek ds Hkkx esa pyk tkrk gSaA ^Hktu HkfDr^ esa HkDr lalkj 
ds ek;ktky vkSj vfo|k dk Hkatu djrk gSSA dchj dh HkfDr 
Hkkouk esa HkfDr ds ;s rhuksa Lo:i izkIr gksrs gSaA ijekRek dh] 
czgk dh xq.k yhyk dk vk[;ku] uke Hktu dk vkLokn] czgk vkSj tho dh iF̀d~rk rFkk lk;qT;rk nksuksa dk 
fo'kn~ fu:i.k Hkh muds ;gka feyrk gS vkSj mudh HkfDr&Hkkouk esa ek;k vkSj vfo|k dk Hkatu rks gS gh A 
 
izLrkouk%&  
HkfDr dk ewy rRo izse gSaA 
^ukjn HkfDr&lw++++=^ ds vuqlkj 
HkfDr izse&:ik vkSj ver̀ 
Lo:ik gSA&ÞlRokfLeu~ ij 
izse&:ik ver̀ Lo:ik pAÞ 
dchj dh HkfDr ds ewy esa blh 
izse dh lzksrfLouh lfdz;k gSA 
blhfy, os ^izse ds <kbZ vk[kj^ 
ij tksj nsrs gSaA fcuk izse ds 
HkfDr ugha dh tk ldrh A 
dchj ok.kh HkfDr dh bl 
vuU; izsek 'kfDr ls vksr izksr 
gSA ;gh izse dHkh muds ;gka 
dkUrk lfEer e/kqjk HkfDr ds 
:i esa tUe ysrk gS rks dHkh 
nkL; HkfDr ¼Lokeh lsO;Hkko½ 
dks mtkxj djrs yxrh gSA  

dchj Lo;a fy[krs gSa  
Þgeu gS b'd eLrkuk] geu 

nqfu;k ls ;kjh D;k] 
jgsa vktkn ;k tx esa] geu dks 

csdjkjh D;kAÞ 
 
mudh e/kqjk HkfDr esa fojg vkSj 
feyu nksuksa dh fLFfr gSA e/kqjk 
HkfDr dk ;g fojg egRoiw.kZ gSA 
 
Þfcjg fcjg er dgks] fcjg gS 

lqYrku] 
tk ?kV fcjg u lapkjs] lks ?kV 

tku elkuAÞ 
muds ;gka ;gh e/kqjk HkfDr 

feyu esa iqdkjrh gS 
Þckye vko gekjs xsgjs] rqe fcu 

nqf[k;k nsg jsAÞ 

vkSj tc feyu gksus okyk gksrk gS 
rks HkfDr eaxykpkj ls foHkwfor gks 
mBrh gS 

ÞnqfYgu xkogwa eaxykpkj] 
ge ij vk;s gks] jktk jke 

HkjrkjAÞ 
,d nwljh nf̀’V ls ns[ksa rks fojg 
vkSj feyu okyh bl e/kqjk HkfDr 
ds ewy esa fiz; ds n'kZu dh I;kl 
cuh gqbZ gSA e/kqjk HkfDr dks gh 
^izsek HkfDr^ Hkh dgk x;k gSA dchj 
us Lo;a bl in dk iz;ksx fd;k gS 
Þizse HkfDr ,slh dhft,] eqf[k 

ve`r cfjls pUn] 
dgq dchj tu Hk;s [kykls] izse 

HkfDr ftfg tkfuAÞ 
dchj dh HkfDr oSI.ko HkfDr gSA 
oSI.ko HkfDr ds  vkpk;ksZa esa vusd  
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uke fy, tkrs gsa xXkZ] ikjk'kj] ukjn] 'kkfMY;] vkSj vafxjkA ^jkekuqpk;Ẑ  vkSj ^jkekuUn^ us ^ukjnh&HkfDr^ dks 
vkn'kZ ekuk gSSA dchj us Hkh ukjnh HkfDr dks viuk;k gS 
 

Þ Hkxfr ukjnh exu 'kjhjkA bgh fof/k Hko frfj dgs dchjkAÞ 
vkSj 

ÞHkxfr ukjnh fjns u vkbZ] dkfN dkfN ru nhukAÞ 
 

HkfDr esa uke Lej.k dk cM+k egRo gSA jke dk Lej.k vkSj ti dchj dh HkfDr dk gh izrhd gS& 
 

Þdchj vki.k jke dgs] vkSjk jke dgk;s] 
ftfg eqf[k jke u mpjs] frfg eq[k Qsjh dgk;AÞ 

 
dchj us HkfDr ds fy, lR;] larks’k] /khjt dh vis{kk ij vkSj dke] dzks/k] vkrqjrk] r’̀.kk] ijfuUnk] 

vlR; vkfn dh vis{kk ij cy fn;k gSA ,slk HkDr xksfoUn dk xq.k xkus okyk vkSj le nf̀IV j[kus okyk 
gksrk gSA  

 
dchj ds vuqlkj HkDr dh xq.kork fuEufyf[kr gS 

Þjke Hkt lks tkfu,] tkds vkrqj ukgh] 
lr lUrks’k fy;s jgs] /khjt eu ekgh] 

tudks dke dzks/k O;kis ugha] r`I.kk utj u vkos] 
izQqfYyr vkuUn esa xksfoUn xq.k xkos] 

tudks ijfuU/kk Hkkos ufg] v: vlr u Hkkjos] 
dky dYiuk esfV dj pj.kksa fpr jk[ksAÞ 

 
^uo/kk&HkfDr^ ds ukS Hksn Hkh dchj dh HkfDr dks larqIV djrs gSA ;s Hksn dze'k% Jo.k] dhrZu] uke 

Lej.k] ikn lsou] vpZu] oanu] nkL; ] lk[; vkSj vkRe fuosnu gSaA *Lej.k* ds mnkgj.k esa & **eulk okpk 
deZ.kka dchj lqfeju lkjk**A tSlh mfDr;ka m)j.kh; gSaA blh rjg *dhrZu* djrs gq, & Þdchj lwrk D;k 
djs xq.k xksfoUn ds xkbZAÞ dgus okys dchj viuh HkfDr esa vlkekU; dhrZu djrs gq, nf̀IVxr gksrs gSA izHkq 
ds xq.kksa ds Lej.k ls mUgsa rhj lk pqHkrk gS vkSj fojgkuqHkqfr gksus yxrh gS &ÞT;qa T;qa gfj xq.k lkaHkyw] R;qa R;qa 
ykxs rhjAÞ izHkq dk ^Jo.k^ djrs gq, dchj vius ru eu dh lqn&cq/k [kks nsrs gSa & **lcn lqur fto 
fudY;ka] Hkwfy x;h lc nsgA** *oUnuk* ds mnkgj.k esa& Þek/kks dc dfjgks nk;kAÞ tSlh vfHkO;fDr *vpZuk* 
ds mnkgj.k esa& Þdsoy ns[ky eksgsa nsgqfj] fry tSls foLrkj] ekgs ikrh ty] ekgs iwatu gkjAÞ ^nkL;^ ds 
mnkgj.k esa& Þdchj dk Lokeh xjhc fuoktAÞ] **ml laeFkZ dk nklksdns u gksbZ vdktA** blh rjg ^ikn 
lsou^ ds mnkgj.k esa& Þjke pj.k efu Hkk;ks jsAÞ vkSj lk[;* ds mnkgj.k esa& Þns[kks Hkkx dchj dk] nkslr 
fd;k vys[kA ÞrFkk *vkRefuosnu* ds mnkgj.k esa& ÞT;aq gfj jk[ks R;qa jgq~~] tks nsos lks [kkÅ¡AÞ tSlh mfDr;ka 
Lej.kh; gSaA ^ukjn HkfDr lw=^ esa HkfDr ds X;kjg Hksn fd, x;s gSaA dchj dh ok.kh esa ikjcá ds rst dk 
vuqeku djus esa *:iklfDr*] ijekRek dks xqfu;kyk dUr* dgus esa dkUrklfDr] ijczgk dks *cki jke* dgdj 
viuh fourh lqukus rFkk gfj tuuh eSa cky rksjk dgus esa *okRlY;lfDr*] lrxq# ds ck.k dh ekj [kkus esa 
vkSj jke dk lqefju djus esa rUe;k lfDr cgqr fnuksa esa jke dh ckV tksgus vkSj feyu ds fy, rjlus] eu 
esa pSu ugha ikus vkSj jke fo;ksxh u ft;s] ft;s rks okMj gks; dgus esa ijefojgj lfDr izkIr gksrh gSA ukjn 
HkfDr lw= ds vU; rRo og gh gSa tks uo/kk HkfDr es izkIr gksrs gSA 

dchj dh HkfDr dh dqN vU; Lo:xr fo'ks"krk,a Hkh fopkj.kh; gSaA buesa lcls egRoiw.kZ gS izifr 
vFkkZr~ lHkh lk/kuksa dks NksM+dj ijekRek dh 'kj.k esa jgukA *izifr* dk rRo vgadkj dks u"V djrk gSA 
dchj ?kksf"kr djrs gSa& 
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**dsoy uke tigq js izk.kh ijgq ,d dh ljuk** vkSj ;g Hkh & **tks dqN fd;k tks gfj fd;k] rkFkZ; Hk;k 
dchj] dchjA 

nwljh fo'ks"krk *vuqdwyrk dk laadYi* gS& **T;ksa gfj jk[ks R;qa jgs] T;ksa nsos lks [kkbZA** 
rhljh fo'ks"krk izfrdwyrk dk otZu* gSA **dchj dke&dzks/k] yksHk&eksg&en] ijfuUnk] /ku dqlax] 

diV tSls izfrdwyrkvksa dk] ek;k ds lSfudksa dk ckj ckj fu"ks/k djrs gS& **dke dzks/k nksÅ fcley dhukA** 
bl HkfDr dh pkSFkh fo'ks"krk Hkxoku }kjk dh tkus okyh j{kk es fo'okl* gSA mudks izrhfr gS fd 

muds ekFks ij izHkq dk gkFk gSA blfy, Hk; dSlk\ rHkh os xkrs gSa& 
 

**eksfg Hkjkslk bZ"V dk cank ujd u tkbZA**  
rFkk ;g Hkh dgrs gSa&  

**vc esjk nwtk dksbZ ugh ,d rqEgkjh vklA** 
 

ikapoh fo'ks"krk dkiZ.; dh gSA bldk vk'k; czzgkz ds le{k vius dks nhu&ghu] vfdapu le>uk 
vkSj fuosnu djuk gSA dchj dgrs gSa& 

 
**ftfg ?kV jke jgs Hkjiwjh] rkdh eSa pj.ku dh /kwfyA** 

 
vfUre fo'ks"krk *fu"dkerk* dh gSA bl ij dchj us cgqr cy fn;k gSA HkfDr dHkh lgsrqe ugh gksuh 

pkfg,A izk;% yksx] yksHk] iq=] /ku vkfn ds fy, HkfDr djrs gSaA bldks yf{kr djrs gq, dchj us xk;k gS& 
 

Þtc yfx HkfDr ldkerk] rc yx fucZy lso] 
dgs dchj os D;wa fefygsa] fugdkeh fut nsoAAÞ 

 
dguk u gksxk fd dchj dk lEiw.kZ O;fDrRo HkfDr ds rkus ckus ls cquk gqvk gSA HkfDr gh mudh 

vUroZLrq gS vkSj HkfDr gh mudh okpk 'kSyhA HkfDr mudh lkal gS vkSj HkfDr gh mudh I;klA HkfDr mudh 
vkl gS vkSj HkfDr gh mudk fo'oklA ftl czgk dks mUgksus igqi cklrs ikrjk ekuk gS mlh fuxqZ.k ds izfr 
HkfDr fuosnu dkrs gq, mUgksus mls fuxqZ.k lkdkj cuk fn;k gS vkSj mUgksus ;g ns[kk rd ugha fd mudh 
HkfDr dh bl lzksrfLouh esa fdruk ty oS".koh xaxk dk gS vkSj fdruk ikuh lwQh ;equk dkA 

 
lanHkZ xzaFk lwph  
1 Hkkjrh; fpUru ijEijk ds nkeksnjuA 
2 fgUnh lkfgR;A 
3 Hkkjrh; fpUru ijEijkA 
4 HkfDr vkUnksyu ,ao HkfDrdkO; Mk0 f’ko dqekj feJkA 
5 HkfDr vkUnksyu vkSj lwjnkl dkO;A  
6 HfDr vkUnksyu vkSj HkfDr dkO;A 
 

 

MkW-lehj 
foHkkxk/;{k ] LukrdksÙkj fgUnh foHkkx ] Lokeh izseuUn egkfo/ky; eqdsfj;ka ¼iatkc½- 
 

 


