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सारांश  
izkjafHkd le; ls gh euq"; vius LokLF; ds izfr tkx:d jgk 
gS A mlds }kjk [kksth xbZ vkS"kf/k;ksa vkSj fpfdRlk i)fr us u 
dsoy ekuo jksxksa ij fot; izkIRk dh cfYd jksxksa dh 'kh?kzre 
fpfdRlk Hkh dh gS] Hkkjrh; laLdf̀r esa ^^igyk /ku fujksxh 
dk;k^^ dk fl)kUr ik;k tkrk gSA  
 

 
ÿÖतावना  
lu 1948 esa fo'o LokLF; laxBu 
¼World Health Organisation½ us 
LokLF; dh ifjHkk"kk bl izdkj nh 
gS& ''Health is a state of a 
complete physical,mental and 
social wellbeing and not 
merely an absence of disease 
or infirmity '' gekjs ns'k esa 
LokLF; iz.kkfy;ksa ds fy;s orZeku 
ifjizs{; eas ,yksiSfFkd] vk;qosZfnd] 
gksE;ksiSfFkd] ;wukuh] phuh ,oa ns'kh 
ijEijkxr i)fr;ksa dk izpyu gS] 
lekt eas vius  fo'okl ds vk/kkj 
ij fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa dks 
viuk;k tkrk gSA  
Hkkjr dh tutkrh; tula[;k 
Hkkjr dh dqy tula[;k dk 8-6 
izfr'kr Hkkx dk fuekZ.k djrh gSA 
lu 2011 dh tux.kuk vuqlkj 
Hkkjr dh tula[;k 1]21]08]51]977 
gS ftlesa ls vuqlwfpr tutkfr;ksa 
dh tula[;k 10-42 djksM+ gSA  

v/;;u {ks= dk jkT; e/;izns'k 
tks fd tutkrh; tula[;k dh 
nf̀"V ls ns'k dh lokZf/kd 
vuqlwfpr tutkfr;ksa dh 
tula[;k vius jkT; eas clk;s gq;s 
gSA jkT; dh dqy tula[;k 
7]26]26]809 esa ls 1]53]16]784 
O;fDr vuqlwfpr tutkfr oxZ ds 
gaSA tks jkT; dh leLRk tula[;k 
dk 21-1 izfr'kr gS] 15 oha 
tux.kuk 2011 ds vuqlkj jkT; 
eas ns'k dh yxHkx 15 izfr'kr 
tutkrh; tula[;k fuokl djrh 
gS mYys[kuh; gS fd tutkfr;ksa 
dk lkaLd̀frd vkSj vkfFkZd fodkl 
de gks ik;k gS bl dkj.k mUgsa 
Hkkjrh; lafo/kku eas laj{k.k izkIr 
gSA ^vuqlwfpr tutkfr^ Hkkjrh; 
lafo/kku ds varxZr iz;ksx dh xbZ 
,d laoS/kkfud 'kCnkoyh gS] vkfne 
tutkfr;ksa dks vuqlwfpr djus dk 
izFke iz;kl 1931 dh tux.kuk esa 
fd;k x;k FkkA 1935 ds Hkkjr  

'kklu vf/kfu;e esa fiNM+h 
tutkfr;ksa ds :i eas budk 
ukeksYys[k feyrk gSA vuqlwfpr 
tutkfr uke Mk- ?kqfj;s us 
izLrkfor fd;k Fkk ftls Hkkjrh; 
lafo/kku ds vuqPNsn 342 ds 
varxZr Lohdkj dj fy;k x;k gS 
A e/;izns'k eas vuqlwfpr 
tutkfr;ksa dh la[;k 43 gSA jkT; 
eas cSxk] Hkkfj;k ,oa lgfj;k 
tutkfr dks Hkkjr ljdkj }kjk 
fiNM+h tutkfr lewg ds :i esa 
ekU;rk nh x;h gSA bu 
tutkfr;ksa ds fodkl gsrq izns'k es 
11 fo'ks"k fiNM+h tutkfr fodkl 
izkf/kdj.kksa dk xBUk fd;k x;k gSA  
Hkkjrh; lafo/kku esa vuqlwfpr 
tutkfr;kas ds dY;k.k ,oa mudk 
lkekftd thou lqjf{kr djus ds 
fy;s vusd izko/kku fd;s x;s gSaA 
vuqlwfpr tkfr;kas ,oa tutkfr;kas 
dh lkekftd ,oa vkfFkZd n'kk 
lq/kkjus ds fy;s Hkkjrh; lafo/kku  
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ds vuqPNsn 5¼4½]46]244¼d½]330] 332]334]335]338]339 ,oa 342 esa vkSj lafo/kku dh 5oha ,oa 6Bha vuqlwph esa 
fo'ks"k izko/kku fd;s x;s gSaA tutkrh; lewgkas esa ikfjfLFkfrdh] vFkZO;oLFkk] lkekftd laLFkkvkas vkSj /kkfeZdrk 
ij vk/kkfjr lakLdf̀rd fofHkUurk;sa ik;h tkrh gSaA vkfFkZd fiNM+siu] xjhch] vf'k{kk vkfn dkj.kksa ls 
tutkfr;ksa eas dbZ leL;k;sa c<+ jgh gSaA ;g dgk tkrk gS fd budk LokLF; 'kgjh lekt dh rqyuk eas 
csgrj gksrk gS ,slk ekuus dk laHkor% ;g dkj.k gS fd tutkrh; leqnk; izkd̀frd n'kkvksa esa thou ;kiu 
djrs gSa vkSj muds fØ;kdyki izÑfr ls lh/ks lacaf/kr gksrs gSaA tutkrh; leqnk; vf/kdka'kr% chekjh ls 
cpko o fpfdRlk gsrq tM+h&cwfV;ksa }kjk fpfdRlk] iwtk&ikB rFkk >kM+&Qwad ls dh xbZ fpfdRlk vkfn ij 
vf/kd fo'okl djrs gSa] ijarq vk/kqfud leqnk;ksa ds laaidksZ vkSj iznwf"kr i;kZoj.k ds dkj.kksa ls dbZ u;h&u;h 
chekfj;ka tutkfr;ksa eas mRiUu gks jgh gSa ftudh vkS"k/kh; fpfdRlk ugha gks ldrhA 
 
v/;;u dk mn~ns';%&  
izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s gaS& 
1- leukiqj fodkl[k.M ds cSxk tutkfr {ks=ksa esa miyC/k LokLF; lqfo/kkvksa dh tkudkjh izkIRk djukA  
2- leukiqj fodkl[k.M esa cSxk tutkfr;ksa eas LokLF; lqfo/kkvksa ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 
3- leukiqj fodkl[k.M dh 'kkldh; LokLF; lsokvksa dk cSxk tutkfr ds e/; mi;ksx dk v/;;u djukA  
4- leukiqj fodkl[k.M esa cSxk tutkfr dk 'kkldh; LokLF; lqfo/kkvksa ds izfr :>ku ,oa mudh 
lqfo/kkvksa ds izfr izfrfØ;k dk v/;;u djukA 
5- leukiqj fodkl[k.M ds cSxk tutkfr dh orZeku LokLF; tkx:drk dk lexz v/;;u dj muds 
fu"d"kkZsa dks jkT; ,oa dsanz ljdkjksa dks Hkstuk ftlls lq/kkjksa dh xfr rhoz dh tk ldsA  
 
v/;;u fof/k%&  

izLrqr v/;;u laca/kh vakdM+ksa dk ladyu fofHkUu pj.kksa esa oSKkfud lakf[;dh fof/k;ksa }kjk fd;k 
x;k gSA mn~ns'; vk/kkfjr leukiqj fodkl[k.M esa nsSo fun'kZu fof/k ds }kjk ikap xzkeksa eksgrh] catkjh] 
iMfj;k dyk] ekyiqj ,oa fVdfj;k dk p;u fd;k x;k gSA tutkfr cgqy xzkeksa eas izkFkfed vkadM+ksa dk 
ladyu djus ds fy;s 20 ifjokjkas ds 100 O;fDr;ksa ls fd;s x;s LokLF; laca/kh iz'uksa ds mRrjksa dks ladfyr 
fd;k x;k gSA bu ladfyr mRrjksa dk fo'ys"k.k lkj.khc) djds izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa 
LokLF; laLFkkvkas ls lacaf/kr f}rh;d vkadM+ksa dks Hkh ladfyr fd;k x;k gSA rFkk lakf[;dh fof/k;ksa }kjk 
ljdkjh laLFkkvksa ds deZpkfj;ksa ls fopkj foe'kZ ls izkIRk mRrjkas dk mi;ksx Hkh v/;;u esa fd;k x;k gSA  

 
v/;;u {ks=%&  
 ueZnk ds rV ij clk fMaMkSjh ftyk vkfn laLdf̀r dk dsanz jgk gSA iqjkrRoosRrkvksa ds mR[kuu vkSj 
vuqla/kkukRed v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd ueZnk rV dh lH;rk fo'o dh 
izkphure lH;rkvksa dh tuuh gSA bl ftys dk izR;sd xzke] dLck rFkk 
fodkl[k.M iqjko'ks"kksa dk laxzgky; gSA ;gka izkphu Hkkjrh; bfrgkl] laLÑfr 
,oa iqjkRkRo dh foiqy laink fc[kjh gqbZ gSA  
 fMaMkSjh ftyk 22°95^ mRrj ls 81°08^ iwoZ ds e/; leqnz ry ls 640 
ehVj ¼2099 QhV½ dh ÅapkbZ esa fLFkr gS tks vius ikl 7470 oxZ fd-eh- dk 
{ks=Qy j[krk gSA tula[;k dh nf̀"V ls fojy clk ;g ftyk ftldh 
tula[;k 7]04]218 ,oa tu?kuRo 94 O;fDr izfr oxZ fd-eh- gSA tula[;k dk 
forj.k xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd gS tks fd dqy tula[;k 7]04]218 eas ls 
6]72]206 tula[;k xzkeh.k {ks=ksa eas fuokljr gS ftldk dkj.k ;gka ikbZ tkus 
okyh tutkfr tula[;k gS tks vkt Hkh ou rFkk xzkeh.k {ks=ksa eas izdf̀r ls 
lkE; LFkkfir djrs gq;s fuokl djrh gSA bldk ,d dkj.k de vkS|ksfxd 
fodkl Hkh gSA ftys eas uxjh; tula[;k ek= 32]318 gS tks xzkeh.k tula[;k 
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dh rqyuk esa ux.; gSA ftys eas lk{kjrk 65-47 izfr'kr gS ogaha fyaxkuqikr dh ǹf"V ls ;gka izfr gtkj iq:"kksa 
ij fL=;ksa dh la[;k 1002 gS tks fyax lekurk dh nf̀"V ls ,d vuqie mnkgj.k gS] tgka ,d vksj mPp 
f'kf{kr rFkk fodflr jkT; vkt fyaxkuqikr dh vlekurk ls tw> jgs gSa ogha rqyukRed nf̀"V ls de 
f'kf{kr rFkk fodflr ,oa vf/kd xzkeh.k rFkk tutkfr tula[;k okyk ;g ftyk fyaxkuqikr dh nf̀"V ls 
ns'k eas ,d vuqie mnkgj.k izLrqr djrk gSA ;g ,d fopkj.kha; iz'u gS dgha ;g rks ugha fd gekjh 
vk/kqfud f'k{kk] vkS|ksfxd fodkl] 'kgjhdj.k rFkk viuh ewy lkaLd̀frd iajijkvksa ls nwjh cukus okyk 
orZeku lekt lkekftd vlekurkvksa dks rks tUe ugha ns jgk gSA vr% fiNM+k dgk tkus okyk ;g tutkfr 
ftyk vkt ns'k dh fyaxkuqikr dh leL;k ds lkeus ,d mnkgj.k gSA  
 25 ebZ 1998 dks eaMyk ftys ls vyx djds cuk;k x;k fMaMkSjh ftyk ftlesa 2 rglhysa rFkk 7 
fodkl[kaM gSaA rglhyksa eas fMaMkSjh vkSj 'kgiqjk gSa tcfd fodkl[k.M fMaMkSjh] vejiqj] djaft;k] leukiqj] 
'kgiqjk] ctkx ,oa esgnokuh gaaSA lHkh lkrksa fodkl[k.M vkfnoklh fodkl[k.M gaSA ftys esa dsoy 02 uxj 
fMaMkSjh vkSj 'kgiqjk gaSA ogha xzkeh.k {ks= dh ,d izeq[k fo'ks"krk 927 esa ls 899 xzkeksa eas cSxk tutkfr 
fuokljr gS cSxk tutkfr cgqy bu xzkekas ds Lkewg dks *cSxk pd* ds uke ls tkuk tkrk gS] **cSxk tutkfr 
dks jk"Vªh; ekuo ds :i eas Hkh tkuk tkrk gS**A ftys dh iz'kklfud lhek js[kk mRrj eas mefj;k] if'pe eas 
e.Myk] iwoZZ eas 'kgMksy rFkk nf{k.k esa NRrhlx<+ jkT; ds fcykliqj ftys dks Nwrh gSA ;g ftyk jkT; ds 
iwohZ Hkkx esa clk iz'kklfud nf̀"V ls tcyiqj laHkkx dk ,d ftyk gSA ftldh dqy tula[;k dk 64 
izzfr'kr Hkkx tutkfr tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA  
 vkfndky ls fuokljr tutkfr;ka xkSaM+] cSxk] iBkjh] nqfy;k] vxfj;k] ofn;k] dksy] yksgkj] rFkk 
iudk vkfn dk xzkeh.k O;oLFkk dks laikfnr djus esa egRoiw.kZ LFkku gSA df̀"k rFkk lkekftd dk;ksaZ esa ;s 
tutkfr;ka dekZuqlkj fu;ekuqlkj dk;Z djrh gSaA rFkk vkfFkZd lkeatL; LFkkfir fd;k tkrk gSA tks iw.kZr% 
lkeqnkf;d Hkkouk ij vk/kkfjr gksrk gSA bUgksausa izÑfr ds fu;eksa dks izkÑr /keZ ds :i esa vaxhdr̀ djds 
ekuo /keZ dks thfor j[kk gSA muds jgu&lgu] thou 'kSyh vkpkj&fopkj lkekftd fu;e] jhfr fjokt] 
vkLFkk&fo'okl leku gaSA vkfFkZd mikxeksa ds nf̀"Vdksa.k ls izkdf̀rd lalk/kuksa ij vk/kkfjr lkeqnkf;d 
Hkkouk ij vk/kkfjr O;oLFkk gSA df̀"k dk;Z eas izns'k dh thou js[kk dgh tkus okyh unh ueZnk ds lkFk vU; 
lgk;d ufn;ksa dh Hkh mikns;rk izkIr gS d.ok unh] rqMkj unh] ljlqok flouh unh] fpdjkj unh] epjkj 
unh] gjkZ Vksyk nsoxaxk unh] 'kgiqjk flYxh unh] laxeksa ls faMaMkSjh ftyk dks vkfFkZd ykHk gksrk gSA 
tutkfr;ksa ds euksjatukRed lk/ku Hkh vius vki eas jkspd ,oa vf}rh; gSa djek] nnfj;k] cacqfy;k] jhuk] 
'kSyk] nknjs ds lkFk <ksyd dh Fkki] ekanj dh mrqax eǹax] fVedh dh fVedkjh] uxkM+s ds dM+d Hkjs fVdksjk 
rFkk >ka> eathjsa dh [kud fnuHkj dh Fkdku {k.k Hkj esa nwj dj nsrh gSA  
 v/;;u ds fy;s p;fur leukiqj fodkl[k.M faMaMkSjh ftys ds yxHkx e/; Hkkx eas fLFkr e/;izns'k 
ljdkj }kjk ?kksf"kr 89 vkfnoklh fodkl[k.Mkas eas ls ,d gSA tcfd fMaMkSjh ftyk ljdkj }kjk ?kksf"kr 
tutkrh; ftyksa eas 'kkfey gSA leukiqj fodkl[kaM dh lhek;sa if'pe eas vejiqj fodkl[kaM] mRrj eas 
fMaMkSjh fodkl[k.M rFkk iwoZ esa ctkx fodkl[k.M ,oa nf{k.k esa NRrhlx<+ jkT; ds do/kkZ ftys dh lhek 
dks Nwrh gaS] fodkl[kaM dh dqy tula[;k 15oha tux.kuk 2011 ds vuqlkj 86]552 gSA  
 fo'ks"k fiNM+h tutkfr cSxk Hkwfe;k tutkfr dh ,d mi'kk[kk gSA dkykarj ls cSxkvksa dh viuh ,d 
Lora= igpku gS bldh N% mitkfr;ka Hkh ikbZ tkrh gSa tks 1- jsesuk 2- ukgj 3- fc>okj 4- HkjkSfr;k 6- 
ujkSfr;k rFkk 6- dk<+eSuk gaSA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj bl jkT; esa cSxk tutkfr dh tula[;k 
4-15 yk[k gS tks dqy vuqlwfpr tutkfr tula[;k dh 2-71 izfr'kr gSA cSxkvksa dh dsoy 4-9 izfr'kr 
tula[;k gh 'kgjksa esa fuokljr gS 'ks"k 95-1 izfr'kr cSxk tula[;k xzkeh.k {ks=ksa eas fuokl djrh gS cSxkvksa 
esa dqy lk{kjrk 47-2 izfr'kr gSs ftlesa ls iq:"k lk{kjrk 56-4 izfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk 37-9 izfr'kr gSA 
lriqM+k vkSj eSdy ioZr J̀a[kyk ds e/; cSxk vkcknh dh Hkjiwj clkgV gSA bl tutkfr esa 'kkldh; 
LokLF; lqfo/kkvksa dk de ykHk ysus dk ,d dkj.k budk tutkrh; /keZ rFkk tknw Vksuk esa fo'okl djuk 
Hkh gSS buds izeq[k nso cw<+k nso dks ;s eqxkZ] efnjk vkfn dh cfy nsrs gaSA tknw Vksuss dk va/kfo'okl rFkk 
>kM+&Qawd ^vks>k^ }kjk djokrs jgus ds dkj.k chekfj;ka c<+rh tkrh gSa vkSj ;gah va/kfo'okl bUgsa ljdkjh 
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LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk ysus ls oafpr fd;s gq;s gS vr% bUgs vle; dky ds xky esa lekus ls cpkus gsrq 
vks>kvkas dks izf'k{k.k nsdj ds LokLF; lqfo/kkvkas ls tksM+k tk ldrk gSA jkT; ljdkj }kjk cSxk tutkfr ds 
fodkl ds fy;s Ng cSxk vfHkdj.k fMaMkSjh] 'kgMksy] eaMyk] vuwiiqj] mefj;k ,oa ckyk?kkV ¼cSgj½ esa xfBr 
fd;ss x;s gaS] ;g vfHkdj.k cSxkvkas ds lefUor o laidZ lE;d fodkl ds fy;s dk;Z djrs gaSA  
 
vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkSj rkfdZd ijh{k.k%&   
 tutkfr;ksa esa LokLF;] chekjh] fpfdRlk] thou eR̀;q dh /kkj.kk mudh ijaijkvkas ls tqM+h gksrh gSaA 
muds lkekftd&izkdf̀rd dk;ksZa dks os bZ'oj vkSj vkRekvksa ls tksM+ ysrs gSaA blh izdkj chekfj;ksa dks os 
bZ'ojh; izdksi] cqjh vkRekvksa ds izHkkoksa ls gksuk ekurs gaSA vkSj vkRekvksa ls tksM+ ysrs gaSA buls cpus ds fy;s 
os iwtk ikB vkfn deZdk.Mksa dk lgkjk ysrs gaS vkSj csotg [kpZ fd;k tkrk gSA tutkfr;ksa ds LokLF; dks 
tkuus ds fy;s ;g vko';d gS fd mudh LokLF; fpfdRlk i)fr ds izfr lapsruk dks tkuk tk;s] 'kkldh; 
LokLF; lqfo/kk;as tSls fMLisUljh fpfdRlky;] izkFkfed LokLF; dsanzz] izlwfr o f'k'kq fodkl dssanz ,oa ifjokj 
fu;kstu daasnzksa dk fodkl tutkrh; {ks=ksa ds LokLF; dh n'kkvksa dks lq/kkjus eas ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk 
gSA bu vk/kkjHkwr LokLF; lqfo/kkvksa dk fodkl vkSj budk tutkfr;ksa ds }kjk viuk;k tkuk u dsoy 
mudh chekfj;ksa dh fpfdRlk djrk gS cfYd muds vPNs LokLF; ds fy;s Hkh vk/kkj iznku djrk gSA 
v/;;u {ks= esa fodkl[k.M Lrj ij ,d lkeqnkf;d LokLF; dsanz] 24 miLOkkLF; dsanz] 114 xzke vkjksX; 
dsanz] 141 p;fur vk'kk dk;ZdrkZ] 1 ,Q vkbZ lh Vh lh ds lkFk gh 5 ysoy &1 rFkk 1 ysoy&2 dk 
fMysojh ikWbUV~l dk;Zjr gSA bu 'kkldh; LokLF; lqfo/kkvkas vkSj LokLF; ds izfr tkx:drk ij fd;s x;s 
ijh{k.kksa dks fuEu lkjf.k;ksa esa izLrqr fd;k x;k gSA 

lkj.kh Øekad &01 
'kkldh; LokLF; lqfo/kkvksa ds izfr tkx:drk 

xzke eksgrh catkjh iMfj;k dyk ekyiqj fVdfj;k dqy mRrj 

gak 12  (60%) 15(75%) 14(70%) 11(55%) 16(80%) 68(68%) 

ugha 07(35%) 5(25%) 04(20%) 06(30%) 03(15%) 25(25%) 

irk ugha ;k 
tkudkjh ugha 

01(5%) 00(0%) 02(10%) 03(15%) 01(5%) 07(07%) 

;ksx 20(100%) 20(100%) 20(100%) 20(100%) 20(100%) 100 (100%) 

 
lkj.kh Øekad 01 esa leukiqj fodkl[k.M dh 

'kkldh; LokLF; lqfo/kkvksa ds izfr tkx:drk dk 
fo'ys"k.k izLrqr fd;k x;k gS] leukiqj fodkl[k.M ds 
ikap xzkeksa esa tkdj fy;s x;s lk{kkRdkj ls miyC/k 
vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ls Kkr gksrk gS 68 izfr'kr 
cSxk tutkfr ds O;fDr;ksa us LokLF; lsokvksa ds izfr 
tkx:drk gksuk cryk;k gSA 25 izfr'kr O;fDr;ksa dh 
LokLF; lsokvksa ds izfr tkx: drk ugha gSA ;g lkj.kh esa 
fn;s x;s vkadM+ks ds fo'ys"k.k ls irk yxk;k tk ldrk 
gSA mRrjnkrkvksa eas yxHkx 7 izfr'kr mRrjnkrkvksa dks 'kkldh; LokLF; lqfo/kkvksa ds izfr tkx:drk dk 
vkHkko izLrqr lkfj.kh ds fo'ys"k.k ls Kkr gksrk gSA lkFk gh losZ{k.k ds nkSjku yksxksa us crk;k fd og 
>kM+&Qawd]tM+h&cwVh] eku& eUkkSrh ,oa vius nsoh nsorkvksa dk cnuk&cksyuk djus] cfy p<+kus ls Hkh Bhd 
gks tkrs gSaA chekj gksus ij vius nsoh nsorkvkas dks cyh p<+kus dk dgdj eukSrh ekuh tkrh gS rFkk Bhd 
gksus ij nsork dks cfy lefiZr dh tkrh gSA cSxkvkas esa >kM+&Qawd djus okys O;fDr ftls vks>k dgk tkrk 
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gS dk cgqr lEeku fd;k tkrk gSA lky ds o{̀k ds 
uhps cw<+k nso dk LFkku gksrk gS ogka nsorkvksa dks cfy 
p<+kbZ tkrh gS cw<+k nso budk izeq[k nsork gSA 

 
 
 
 
 
 

Lkkj.kh Øekad & 02 
“kkldh; LokLF; laLFkkvksa esa bykt gsrq tkus okys ifjokj 

 
lkj.kh Øekad 02 esa leukiqj fodkl[k.M esa 

cSxk tutkfr dh 'kkldh; LokLF; lqfo/kkvksa ds 
mi;ksx djus laca/kh ikap xzkeksa ds vkadM+ksa dk 
fo'ys"k.k fd;k x;k gSA fo' ys"k.k ls izkIr tkudkjh 
vuqlkj catkjh ds lokZf/kd 65 izfr'kr ifjokj lnSo 
'kkldh; LokLF; dasnzksa ij tkrs gSa p;fur xzkeksa ds 
dqy 50 izfr'kr O;fDr lnSo 'kkldh; LokLF; dsanzk as 
ij bykt gsrq tkrs gSa] 25 izfr'kr O;fDr dHkh & 
dHkh 'kkldh; LokLF; dsanzksa ij tkrs gaS fdarq 
fpUrktud ;g gS fd 18 izfr'kr O;fDr dHkh Hkh 
'kkldh; LokLF; dsanzkas ij ugha tkrs] ogha 7 izfr'kr 
O;fDr fu:Rrj jgsA 'kkldh; LokLF; lsokvksa dk 
mi;ksx u djus okys vf/kdka'k O;fDRk >kM+&Qwad ij 
fo'okl djrs gSaA rFkk chekj gksus ij vks>k dh lykg ysrs gSa bl dkj.k vusdkusd O;fDr vle; dky ds 
xky eas lek tkrs gSaA  

vkadM+s ,d=hdj.k ds nkSjku tc xzkeh.kksa ls ppkZ gks jgh Fkh rc xzkeh.kksa dk dguk Fkk fd 'kkldh; 
vLirky esa Bhd ls bykt ugha feyrk] MkWDVj ugha feyrs gSa nokbZ;ka vk/kh v/wkjh feyrh gSa tks nokbZ 
MkWDVj fy[kdj nsrs gaS og ysus ds fy;s leukiqj ;k 'kgiqjk vFkok fMaMkSjh tkuk iM+rk gSA tuuh lqj{kk 
,Dlizsl rFkk 108 ,Ecwysal lsok dk mi;ksx bl {ks= ds xzkeh.k cgqr de djrs gSaA vHkh Hkh laLFkkxr izlo 
ds LFkku ij xkao dh nkb;ka Hkh izlo djkrh gSaA vR;f/kd chekj gksus ij xkao ds fdlh i<+s fy[ks O;fDr ;k 
fj'rsnkj dks ysdj yksx uxjkas ds vLirkyksa ,oa LokLF; dsanzksa eas bykt ds fy;s tkrs gSa A ysfdu ;g cgqr 

xzke eksgrh catkjh iMfj;k 
dyk 

ekyiqj fVdfj;k ;ksx 

lnSo tkus 
okys  

09¼45%½ 13¼65%½ 09¼45%½ 08¼40%½ 11¼55%½ 50¼50%½ 

dHkh dHkh 
tkus okys  

06¼30%½ 05¼25%½ 04¼20%½ 07¼35%½ 03¼15%½ 25¼25%½ 

dHkh ugaha 
tkus okys  

04¼20%½ 02¼10%½ 05¼25%½ 04¼20%½ 03¼15%½ 18¼18%½ 

fu:Rrj  01¼5%½ 00¼0%½ 02¼10%½ 01¼5%½ 03¼15%½ 07¼07%½ 
;ksx  20¼100%½ 20¼100%½ 20¼100%½ 20¼100%½ 20¼100%½ 100¼100%½ 
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FkksM+s gh yksx gksrs gaS rFkk vU; 80 izfr'kr ls vf/kd yksxksa us uxjh; LokLF; dsanzksa ij dHkh bykt ugha 
djk;k gSA vkSj og >kM+&Qwawd ij vR;f/kd fo'okl djrs gSaSA xzkeh.kksa eas ubZ ih<h ds yksx tks f'kf{kr gSa og 
ljdkjh LokLF; dsanzksa rFkk uxjh; LOkkLF; dsanzksa esa bykt djokus ds i{k esa v iuk er izdV djrs gSa fadarq 
cqtqxZ vkt Hkh loZizFke izpfyr >kM+&Qawd ,oa tM+h&cwfV;ksa }kjk bykt dks gh vf/kd egRo nsrs gSaA 
tSls&tSls f'k{kk dk izlkj gks jgk gS tks yksx jkstxkj gsrq uxjkas eas tk jgs gSa og lekt eas vk/kqfudrk dk 
izlkj djus dk ek/;e cu jgs gaSA tks Hkh O;fDRk 'kgjksa esa jkstxkj gsrq x;s Fks og vf/kdka'kr% LokLF; dsanzksa 
eas bykt djokrs gSaA vkSj ogh vkl iM+ksl ds chekj yksxksa ds lkFk lg;ksxh ds :i esa uxjksa esa rFkk LokLF; 
dsanzksa esa bykt djokus ds fy;s tkrs gaSA  

 
fu"d"kZ %&  

izkphudky ls gh euq"; vius LokLF; ds izfr ltx jgk gSA izkphu fpfdRlk i)fr;ksa ls ysdj 
uohu LokLF; 'kks/kksa }kjk fodflr i)fr;ksa rFkk [kkstksa us euq"; dks fofHkUu chekfj;ksa ij fot; izkIRk djus 
esa ekfgj cuk fn;k gSA v/;;u {ks= dk tutkrh; leqnk; vius LokLF; ds fy;s tM+h&cwfV;kas] tknw&Vksuk] 
nsorkvksa dks cfy nsdj eukuk vkfn ij fuHkZj gSA ysfdu /khsjs&/khjs gks jgs f'k{kk ds izpkj&izlkj rFkk 
vk/kqfud laidksZsa ls ;s 'kkldh; rFkk mUUkr LOkkLF; lqfo/kkvksa ds mi;ksx dh vksj c<+ jgs gSaA ftls izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg;sA cSxk tutkfr ds LokLF; v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd cSxk tutkfr ds O;fDr 
ljdkjh LokLF; lsokvksa dk mi;ksx rks dj jgs gSa ysfdu budh la[;k cgqr de gS ftldk dkj.k bl 
tutkfr eas QSys vU/kfo'okl] vKkurk] >kM+&Qwad ij fo'okl] fiNM+siu vkfn ds dkj.k ;s 'kkldh; 
LokLF; lqfo/kkvksa dk de gh mi;ksx djrs gSaA tutkrh; O;fDr;ksa ds e/; LokLF; f'k{kk dk izpkj&izlkj 
dj mlls gksus okys ykHkksa dks crkdj muds e/; vfHk;ku pyk;k tkuk pkfg;s rFkk LokLF; dsanzksa rd 
vPNh xq.koRrk dh lM+dsa rFkk nokbZ;ka] fu;fer bykt dh lqfo/kk;sa ,oa fpfdRlk e'khujh dh miyC/krk 
djokdj rFkk xkaoksa eas LoPN is; ty dh vkiwfrZ] lapkj lk/kukas dk mi;qDr fodkl] dsaanz rFkk jkT; ljdkjksa 
}kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksa dk izpkj&izlkj djds 'kkldh; LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk igaqpk;k tk 
ldrk gSA  

,d fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd xkokas esa fu;qDr LokLF; deZpkfj;ksa dks vius fu;qfDr dsanzksa 
ij gh vkokl djus dk fu;e cuk;k tkuk pkfg;s ftlls xzkeh.kksa dks vko”;drk vuqlkj LokLF; lgk;rk 
izkIr gks ldsA tutkrh;tuksa dks LokLF; f'k{kk mudh LFkkuh; Hkk"kk eas le>kbZ tkuh pkfg;s ftls og 
vklkuh ls le> ldsa vkSj Lohdkj dj ldsaA bu {ks=kas esa LFkkuh; lgHkkfxrk ls LokLF; tutkxj.k 
vfHk;ku pykuk cgqr mi;qDr gksxkA mi;ZqDr lq>koksa dks vey eas ykus ls tutkrh; {ks=ksa eas LokLF; dh 
nf̀"V ls ldkjkRed ifjorZu /khjs&/khjs utj vk;sxsaA  
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