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lkjka'k 

Þthou ds gjsd iM+ko esa leku fLFkfr ;ksx gSß 
&Jhen~ Hkxon~ xhrk 

 
orZeku ;qx ds xfr”khy izØe eas pgqW fn”kkvksa esa 

vHkwriwoZ ifjorZu gks jgk gSA ftlds vUrxZr Hkwe.Myhdj.k] 
dEI;wVjhdj.k] vkokxeu] lapkj izfØ;kvksa ds fØ;kUo;u] 
tulajpuk of̀) dh rhozrk] lwpuk izkS|ksfxdh ds vHkwriwoZ 

fodkl rFkk ekuo vUrZafØ;k ds ifjn”̀; esa fd”kksajkas eas ekufld ruko dk Lrj rsth ls c<+ jgk gSA bl 
fLFkfr esa ekufld vkjksX; cuk;s j[kuk vR;ar gh dfBu gks pqdk gSA bl fLFkfr ls fo”ks’k  fodkl ds fy, 
o leL;k dks nwj djus ds fy;s iwjc vkSj if”pr lHkh vksj fopkj o lq>ko izdV fd;k tk jgk gSA rFkk 
bl lEcU/k esa vusd xzUFk izdkf”kr fd;s tk jgs gSA  
 ekuo fodkl ds {ks= esa euksfoKku esa cqf) O;fDr dh mifLFkfr dk vi;kZIr cudj vc laosx yfC/k] 
vkos”k yfC/k vkSj vk/;kfRed yfC/k dh ckr dh tkrh jgh gSA rFkk i”pkR; euksfpfdRld {ks= esa fodkl 
gksus ds lkFk iwjc o if”pr esa lc dgh fopkj dks rFkk fpfdRldksa ds }kjk efLr’d vkjksX; dh laHkkouk,a 
[kkstus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA Hkkokrhr /;ku ;ksx dk if”pe Hkkjh LokUrk fd;k x;k gSA izpkj ds 
vHkko eas Hkkjr dh fofHkUu ;ksx iz.kkfy;kssa dh rFkk iratyh ds ;ksx le)̀; ds fo’k; esa if”pe dks vHkh Hkh 
vf/kd tkudkjh ugha gSA fQj Hkh ;ksx iz.kkfy;ksa }kjk ekufld vkjksX;,oa HkkoukRed ifjiDork dh izkfIr 
gsrq vusd v/;;u o iz;ksx fujarj fn;s tk jgs gSA 
 
dqath 'kCn& ;ksxk] HkkoukRed 
ifjiDork] fd”kksajk voLFkkA 
 
ifjp; 
O;fDr dks psruk “kfDr ds vk/kkj 
ij gh thou “kfDr dks izkfIr 
gksrh gSA O;fDr dk vkpj.k fopkj 
mldh psru “kfDr ij gh 
vk/kkfjr gksrh gS vkSj psruk “kfDr 
dk fuekZ.k ekufld LokLF; og 
HkkoukRed ifjiDork dh fLFkfr  

ij gh fuHkZj gSA ;ksx ,oa foKku 
ds lkFk og “kSuh ,oa i)fr gS 
ftlls euq’; fujksx o LokLF; 
jgrs gq, thou Ik;ZUr lq[k vkSj 
vkuUn dh vuqHko djrs gq, mPp 
f”k{kk dks izkIr djrk gSA ;ksx dks 
lR; f”ko lqUnje dh vfHkO;fDr 
gks xbZ gSA  
;ksx dh egRrk lokZf/kd gS Nk= 
Nk=kvksa dks d{kk Lrj ls gh /;ku 
;ksx] vklku] izk.kk;ke] odz] o  

vkfRed “kkafr ds mik; gsrq vU; 
izdr̀ksa dks vH;kl djk;k tk jgk 
gS ftlls vkxkeh le; esa O;fDr 
ekufld LokLF;]HkkoukRedLrj 
orZeku la>kor nSfud dk;ksZ ds 
i'pkr Hkh larqfyr o fLFkj jgsA  
fdlh Hkh O;fDr dks HkkoukRed dh 
fLFkfr mlds O;ogkj rFkk laoxksZ 
ds izdjhdj.k }kjk gksrk gSA 
bldk rkRi;Z gS fd O;fDr ds 
HkkoukRed ifjiDork dk vk/kkj  
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O;fDr ds laosxkRed fodkl ds vuq:Ik gh gksrk gSA izse] Lusg] [kq”kh O;fDr ds fodkl esa lg;ksx iznku 
djrs ogha ij dzks/k] /k̀.kk] dq.Bk] }s’k O;fDr ds fodkl esa ck/kk mRiUu djrs gSA laoxksZ ds ek/;e ls 
HkkoukRed dk fodkl thou Ik;ZUr izfdz;k gSA rFkk Hkkouk”khd O;fDr dk ekufld] LokLF; ds vuq:Ik gh 
viuh Hkkoukvksa dks izdV djrh gSA vr% ekufld LokLF; gh mPp fLFkfr gsrq ;ksx v/;kRed gS ogha O;fDr 
dh HkkoukRedrk gsrq ekufld LokLF; dh vko”;drk vfrvko”;d gSA 

HkkoukRed ifjiDork u dsoy ,d udkjkRed igyw gS] cfYd fnu&çfrfnu ds thou esa ldkjkRed 
vkSj HkkoukRed mrkj p<+ko Hkh gSA njvly] HkkoukRed ifjiDork u dsoy O;fäRo dk fuèkkZjd gS] cfYd 
;g fd'kksjksa ds fodkl ds fodkl dks fu;af=r djus esa Hkh enn djrk gSA fdlh Hkh Lrj ij ifjiDo 
HkkoukRed O;ogkj dh voèkkj.kk og gS tks lkekU; HkkoukRed fodkl ds Qy dks n'kkZrk gSA vr% vkt dh 
Hkkxk nkSM+ Hkjh ftanxh esa fd”kksjksa dks viuh ldjkRed lksp dks lgh iznku djus ,oa ekufld HkkoukRed 
:i ls mRd’̀V o udkjkRed lksp dks feVkus ds fy, ;ksx fØ;k dk oSKkfud :i ls thou esa lfEeyr 
djuk vR;Ur vko”;d gSA 

 
v/;;u dk egRo %& 

;ksx dh vo/kkj.kk ekuoh; psruk ds fodkl ds ifjn`”; esa gh fufgr gSA pwafd ;ksx ekuok psruk esa 
lekphu izHkko loZfofnr gSA vr% bldh okLrfodrk dks rFkkFkZ ds diVd ij fLFkfr djuk gh bl v/;;u 
dk vkSfpR; gSA vLrq og O;fDr dh laosxkRed fodkl ekuo psruk] ekufld LokLF; ds varxZr ifjyf{kr 
gksrh gSA orZeku esa bl iz”u ds “kks/kksa dh vR;ko”;d gSA orZeku ifjn”̀; esa Hkh eu ;k fpRr vius mn~ns”; 
ls dk;Z ls HkVd x;k gS rFkk vUrZeq[kh ,oa ofgeqZ[kh  dk larqyu Hkh ugha jgkA orZeku lnh esa O;fDr vfr 
ofgeqZ[kh thou thus gsrq Rokfyir gSA ftldk nw’kifj.kke vO;ofLFkr fnup;kZ ,oa ruko ds :Ik esa ifjyf{kr 
gks jgh gSA  lkFk gh fofHkUu /keksZ ds tSls gh ckS) n”kZu] oSfnd] tSu esa ;ksx dk loZekU; :Ik gSA ,oa 
ckSf)d vkSj “kkjhfjd :Ik ls LoLF; jgus ds fy, ;ksx lk/kuk dh Lohdf̀r le>h xbZ gSA  
 
leL;k dFku %& 
Þek/;fed Ldwy ds Nk=ksa dh HkkoukRed ifjiDork ij ;ksx vH;kl dk izHkkoß 
  
mn~ns’; & 
¼1½ ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk=  rFkk xkzeh.k Nk=kvksa  ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx 
vH;kl ds  izHkko dk rqYkukRed v/;;u A  
¼2½ ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k  Nk= rFkk “kgjh Nk=  ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl ds  
izHkko dk rqYkukRed v/;;u A  
¼3½ ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k  Nk= rFkk “kgjh Nk=k,W ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl ds 
izHkko dk rqYkukRed v/;;u A  
¼4½ ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k  Nk=k,W rFkk “kgjh Nk= ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl ds 
izHkko dk rqYkukRed v/;;u A  
¼5½ ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk=k,W rFkk “kgjh Nk=k,W ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl 
ds izHkko dk rqYkukRed v/;;u A  
¼6½ ek/;fed fo?kky;ksa ds “kgjh Nk= rFkk “kgjh  Nk=k,W ds e/; HkkoukRed ifjiDork ij ;ksx vH;kl ds 
izHkko dk rqYkukRed v/;;u A  

   
ifjdYiuk& 
 HO1 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk= rFkk xkzeh.k Nk=kvksa ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx 
vH;kl ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
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HO2 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk= rFkk “kgjh  Nk=ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl ds  
izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
HO3 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk= rFkk “kgjh Nk=k,W ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl 
ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
HO4 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk=k,W rFkk “kgjh Nk=ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl 
ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
HO5 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk=k,W  rFkk “kgjh Nk=k,Wds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx 
vH;kl ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
HO6 ek/;fed fo?kky;ksa ds “kgjh Nk= rFkk “kgjh Nk=k,Wds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl ds  
izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
 
ifjlheu& ifjlheu v/;;u dh lhek gSA orZeku v/;;u ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh HkkoukRed 
ifjiDork ij ;ksx vH;kl ds izHkko dk v/;;u djus ds fy, fd;k x;k gSA  
 
 fcykliqj ftys ds fy, “kks/k dks lhekafdr fd;k x;k gSA  
 “kks/k dks dsoy ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds fy, lhekafdr fd;k x;k gSA 

 
dk;Ziz.kkyh& 

vuqlaèkku i)fr ,d 'kksèk leL;k dks O;ofLFkr :i ls tkapus dk ,d rjhdk gSA ,d 'kksèk leL;k 
dks okLro esa dsoy rHkh gy fd;k tk ldrk gS tc ;g ,d fuèkkZfjr çfØ;k vkSj O;ofLFkr rjhds ls 
vuqlj.k djrk gSA ;g ,d vè;;u dh ;kstuk vkSj çfØ;k gS tks ifj.kke dks fu"i{krk vkSj foÜoluh;rk 

nsrk gSA ;kstuk vkSj çfØ;k ds lanHkZ esa] nysu ¼ 1979½ us dgk%&Þvuqlaèkku vDlj Hkzfer gksrk gS] rkÆdd] 
Øec) ,d ds ctk; çfØ;k esa xM+cM+h gksrh gSAÞ 

 
rjhdk & 

ckSf)d vkSj lkaf[;dh; fo'ys"k.k dks ÞfofèkÞ dgk tkrk gS] blls igys fd MsVk bdëk djus ds fy, 
'kksèkdrkZ }kjk fo'ks"k rduhd dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vuqlaèkku ifj;kstuk ds fy, MsVk ,d= djus dh 
ç.kkyh dks vuqlaèkku i)fr ds :i esa tkuk tkrk gSA 'kksèkdrkZ vius 'kksèk dk;Z ;k tkap ds fy, losZ{k.k 
i)fr dk mi;ksx djrk gS A  

 
U;k;n’kZ %izLrqr “kks/k gsrq vH;kfFkZ;ksa }kjk fcykliqj {ks= ds xzkeh.k rFkk “kgjh ek/;fed fo|ky; ds Nk= 
rFkk Nk=kvksa dks fy;k x;k gS%& 
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pj 

• Lora=k pj & ;ksx vH;kl 

• vkfJr pj & HkkoukRed ifjiDork 

• gLr{ksi pj & ekè;fed fo|ky; ds Nk= 
 
vè;;u esa 'kkfey fd;k x;kHkkoukRed ifjiDork Ldsy 
fooj.k vkSj LdksÇjx & 

;g iSekuk M‚ ;'kohj Çlg vkSj M‚ egs'k HkkxZo }kjk fodflr fd;k x;k gS A HkkoukRed ifjiDork 

Ldsy esa ikap Jsf.k;ksa ds rgr dqy 48 vkbVe gSaA 
Ã,e,l lsYQ &iksÉVx Qkbo IokbaV Ldsy gSA Ldsy ds vkbVe ç'u :i esa gSa] ftuesa ls çR;sd esa 

uhps fn, x, ikap fodYiksa esa ls çR;sd ds fy, tkudkjh dh ekax dh xÃ gS% 
 

Very Much  Much Undecided Probably Never 
     5    4     3     2      1 

 
vkbVe blfy, 'kq: fd, tkrs gSa fd ;fn mÙkj cgqr vfèkd gS] rks 5 dk Ldksj fn;k tkrk gS( 

cgqr vfèkd 4 ds fy,( vfuÆn"V 3 ds fy,( vkSj 'kk;n 2 ds fy, vkSj dHkh Hkh udkjkRed mÙkj ds fy,] 

1 dk vad çnku fd;k tkuk gSA blfy,] iSekus ij dqy Ldksj HkkoukRed ifjiDork dk lwpd gS tcfd 
iSekus ij dqy Ldksj HkkoukRed vifjiDork ds lanHkZ esa O;ä fd;k x;k gSA 
 
fo'ys"k.k vkSj MsVk dk vknku&çnku %& 
HO1 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk= rFkk xkzeh.k Nk=kvksa  ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx 
vH;kl ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
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Vscy 4-1 

  
Js.kh 

 
N Mean SD SED 

t- 
ijh{k.k 
dk 
eku 

 

Df 
lkFkZd Lrj 

 
O;k[;k  

 
 

xzkeh.k 
yM+ds 

 
175 38.78 3.24 

0.35   3.74 348 

0.05 => 
1.97 vLohd̀r 

 
 

xzkeh.k 
yM+fd;ka 

 
175 37.47 3.15 0.01 => 

2.59  

  
O;k[;k & 

mijksDr rkfydk @lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd izkIrkad *t’ dk eku 3-74 gS] tks fd df 348 ij *t’ 
dk lkj.khxr eku 0-05 Lrj ij 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij 2-59 gSA *t’ dk lkj.kheku 0-05 rFkk 0-01 Lrj ls 
vf/kd ik;k x;k gS] vr% ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k Nk= rFkk xzkeh.k Nk=kvksa ds e/; HkkokukRed 
ifjiDork ij ;ksx vH;kl ds izHkko ij lkFkZd varj gSA  
 vr% gekjh 0 ifjdYiuk dh Ho1 vLohd̀r gksrh gSA  
 
 HO2 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk= rFkk “kgjh Nk=   ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl 
ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A 
 

Vscy 4-2 

 
Js.kh 

 
N Mean SD SED 

t- 
ijh{k.k 
dk eku 

 
df 

lkFkZd Lrj 
 

O;k[;k 
  

 
xzkeh.k 
yM+ds 

 
175 38.78 3.24 

0.33   18.91 348 

0.05 => 
1.97 vLohdr̀ 

 

 

 
“kgjh 
yM+ds 

 
175 32.54 3.06 0.01 => 

2.59 
 

 
 
O;k[;k & 

mijksDr rkfydk @lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd izkIrkad *t’ dk eku 18-91 gS] tks fd df 348 ij *t’ 
dk lkj.khxr eku 0-05 Lrj ij 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij 2-59 gSA *t’ dk lkj.kheku 0-05 rFkk 0-01 Lrj ls 
vf/kd ik;k x;k gS] vr% ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k Nk=ksa rFkk “kgjh Nk=ksa ds e/; HkkokukRed 
ifjiDork ij ;ksx vH;kl ds izHkko ij lkFkZd varj gSA  
 vr% gekjh 0 ifjdYiuk dh Ho2vLohdr̀ gksrh gSA    
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HO3ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk= rFkk “kgjh Nk=k,W ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl 
ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
 

Vscy 4-3 

 
Js.kh 

 
N Mean SD SED 

t- 
ijh{k.k 
dk eku 

 
df 

lkFkZd Lrj 
 

O;k[;k 
  

 
xzkeh.k 
yM+ds 

 
175 38.78 3.24 

0.33   25.36 348 

0.05 => 
1.97 vLohdr̀ 

 

 

 
“kgjh 
yM+fd;ka 

 
175 30.41 2.97 0.01 => 

2.59 
 

 
  
O;k[;k & 

mijksDr rkfydk @lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd izkIrkad *t’ dk eku 25-36 gS] tks fd df 348 ij *t’ 
dk lkj.khxr eku 0-05 Lrj ij 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij 2-59 gSA *t’ dk lkj.kheku 0-05 rFkk 0-01 Lrj ls 
vf/kd ik;k x;k gS] vr% ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k Nk= rFkk “kgjh Nk=k,a ds e/; HkkokukRed 
ifjiDork ij ;ksx vH;kl ds izHkko ij lkFkZd varj gSA  
 vr% gekjh 0 ifjdYiuk dh Ho3 vLohd̀r gksrh gSA    
 
HO4ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk=k,W rFkk “kgjh Nk= ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl 
ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A 
 

Vscy 4-4 

 
Js.kh 

 
N Mean SD SED 

t- 
ijh{k.k 
dk eku 

 

df 
lkFkZd 
Lrj 

 

O;k[;k 
  

 
xzkeh.k 
yM+fd;ka 

 
175 32.54 3.06 

0.32   6.66 348 

0.05 => 
1.97 vLohdr̀ 

 

 

 
“kgjh yM+ds 

 175 30.41 2.97 0.01 => 
2.59  

   
O;k[;k & mijksDr rkfydk @lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd izkIrkad *t’ dk eku 6-6 gS] tks fd df 348 ij 
*t’ dk lkj.khxr eku 0-05 Lrj ij 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij 2-59 gSA *t’ dk lkj.kheku 0-05 rFkk 0-01 Lrj 
ls vf/kd ik;k x;k gS] vr% ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k Nk=k,as rFkk “kgjh Nk= ds e/; HkkokukRed 
ifjiDork ij ;ksx vH;kl ds izHkko ij lkFkZd varj gSA  
 vr% gekjh 0 ifjdYiuk dh Ho4  vLohdr̀ gksrh gSA     
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HO5 ek/;fed fo?kky;ksa ds xkzeh.k Nk=k,W  rFkk “kgjh Nk=k,W ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx 
vH;kl ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A  
 

Vscy 4-5 

 
Js.kh 

 
N Mean SD SED 

t- 
ijh{k.k 
dk eku 

 
df 

lkFkZd 
Lrj 

 

O;k[;k 
 

 
xzkeh.k 
yM+fd;ka 

 
175 37.47 3.15 

0.33   21.39 348 

0.05 => 
1.97 vLohdr̀ 

 
 

“kgjh 
yM+fd;ka 

 
175 30.41 2.97 0.01 => 

2.59  

  
O;k[;k &mijksDr rkfydk @lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd izkIrkad *t’ dk eku 21-39 gS] tks fd df 348 ij 
*t’ dk lkj.khxr eku 0-05 Lrj ij 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij 2-59 gSA *t’ dk lkj.kheku 0-05 rFkk 0-01 Lrj 
ls vf/kd ik;k x;k gS] vr% ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k Nk=k,sa rFkk “kgjh Nk=k,as ds e/; HkkokukRed 
ifjiDork ij ;ksx vH;kl ds izHkko ij lkFkZd varj gSA  
 vr% gekjh 0 ifjdYiuk dh Ho5  vLohdr̀ gksrh gSA    
 
 HO6 ek/;fed fo?kky;ksa ds “kgjh Nk= rFkk “kgjh Nk=k,W  ds e/; HkkoukRed ijhiDork ij ;ksx vH;kl 
ds  izHkko ij dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tk,xk A 

 
Vscy 4-6 

 
Js.kh 

 
N Mean SD SED 

t- 
ijh{k.k 
dk eku 

 
df 

lkFkZd 
Lrj 

 

O;k[;k 
  

 
“kgjh yM+ds  175 32.54 3.06 

0.33   14.94 348 

0.05 => 
1.97 vLohdr̀ 

 

 
 “kgjh 

yM+fd;ka 
 

175 37.47 3.15 0.01 => 
2.59 

 

 
  
O;k[;k &mijksDr rkfydk @lkj.kh ls Kkr gksrk gS fd izkIrkad *t’ dk eku 14-99 gS] tks fd df 348 ij 
*t’ dk lkj.khxr eku 0-05 Lrj ij 1-97 rFkk 0-01 Lrj ij 2-59 gSA *t’ dk lkj.kheku 0-05 rFkk 0-01 Lrj 
ls vf/kd ik;k x;k gS] vr% ek/;fed fo|ky; ds “kgjh Nk= rFkk “kgjh Nk=k,sa e/; HkkokukRed ifjiDork 
ij ;ksx vH;kl ds izHkko ij lkFkZd varj gSA  
 vr% gekjh 0 ifjdYiuk dh Ho6 vLohd̀r gksrh gSA    
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fu"d"kZ& 
;ksx eu&'kjhj çFkkvksa dh ,d lexz ç.kkyh gS ftldk mi;ksx ekufld vkSj 'kkjhfjd ,oa 

HkkoukRed  LokLF; esa lqèkkj ds fy, fd;k tk ldrk gS vkSj bldk mi;ksx fofHkUu lanHkks± vkSj fLFkfr;ksa esa 
fd;k x;k gSA f'k{kdksa vkSj Ldwyksa dks vius Nk=ksa ds fy, ;ksx dks ,d ykxr çHkkoh] lk{; vkèkkfjr ?kVd 
ds :i esa 'kkfey djus dh vko';drk gSA ftlds ek/;e ls Nk=ksa ds lexz fodkl dks vkSj vf/kd izHkkoh 
:i ls c<+k;k tk lds ,oa mudh v/;kfRed] ckSf}d] “kkjhfjd ekufld] HkkoukRed LoLFk :i iznku fd;k 
tk ldsA 
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