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†ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯Ößšü ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖŸÖß»Ö ´Öã»Öà“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ, 
´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ¾Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ µÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 
 
 
 ÁÖß. ÃÖã̧ êü¿Ö ¸üÖ•ÖÖ ü̧Ö´Ö ³ÖÖêÃÖ»Öê1  , ¯ÖÏÖ. ›üÖò. ”û¡Ö¯ÖŸÖß ²ÖÖ²Öæ̧ üÖ¾Ö ¯ÖÖÓ�Ö¸ü�ú¸ü (¾Öî̧ üÖ�Ö¸ü)2 
 
1 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú , ÃÖÆüµÖÖê�Öß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú, ÃÖÖÓ�ÖÖê»ÖÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ÃÖÖÓ�ÖÖê»ÖÖ ×•Ö.ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ . 
2 ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ�ú, Ã¾ÖÖ. ÃÖÖ¾Ö¸ü�ú¸ü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ²Öß›ü ×•Ö.²Öß›ü. 

 

1. ̄ ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ 
†Ö•Ö“µÖÖ †Ö¬Öã×Ö�ú µÖã�ÖÖŸÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú �Öê¡ÖÖ´Ö¬µÖê ¯ ÖÏ�ÖŸÖß —ÖÖ»µÖÖ“Öê 

†Ö¯Ö�ÖÖ ÓÃÖ ×¤üÃÖæÖ µÖê‡Ô»Ö ¾Ö †¿ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß —ÖÖ»Öê»Öß ¯Ö Ï�ÖŸÖß Æüß ŸµÖÖ ŸµÖÖ 
�Öê¡ÖÖŸÖß»Ö ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ —ÖÖ»Öê»Öß ÖÖÆüß.  �Öêôû, �Îúß›üÖ †Ö×�Ö ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú 
×¿Ö�Ö�Ö ŸµÖÖÃÖ †¯Ö¾ÖÖ¤ü ÖÖÆüß. †Ö¸üÖê�µÖ ´Æü�Ö•Öê •Öß¾ÖÖ †Ö¯Ö»Öê †Ö¸üÖê�µÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê 
†ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ¯ÖÏŸµÖê�ú �Öê¡ÖÖŸÖ †Ö¯Ö�Ö µÖ¿Ö ×´Öôû¾Öæ ¿Ö�úŸÖÖê. ´Æü�ÖãÖ“Ö Health is 
Wealth. †Ö•Ö“µÖÖ ¬Ö�úÖ¬Ö�úß“µÖÖ •Öß¾ÖÖÖŸÖ †Ö¸üÖê�µÖÖ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ´Öã»ÖÖÓ“Ö ê 
´Öî¤üÖÖß �ÖêôûÖÓ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ´Öî¤üÖÖß �Öêôû Ö �Öêôû»µÖÖ´Öãôêû ´Öã»ÖÖ Ó“Öß ¿ÖÖ¸üß× ü̧�ú 
´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ×²Ö‘Ö›üŸÖ “ÖÖ»Ö»Öê †ÖÆêü ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ �ú´Öß 

ÆüÖê�µÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ¿ÖÖ»ÖêµÖ •Öß¾ÖÖÖŸÖ •ÖÃÖê �ÖêôûÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö ˆ““Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ¤êü�Öß»Ö †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ¿ÖÖê¬Ö ×Ö²ÖÓ¬ÖÖŸÖ †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯Ößšü 
¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖŸÖß»Ö ´Öã»ÖÖ ´Öã»Öà“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú, ´ÖÖÖÃÖß�ú †Ö¸üÖê�µÖ ¾Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ µÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 

 
 

2. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
†ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯Ößšü ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖŸÖß»Ö 
´Öã»Öà“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ, ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ 
¾Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ µÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ  
 
3. �úÖµÖÖÔŸ´Ö�ú ¾µÖÖ�µÖÖ 
1. ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ :- ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ 
“ÖÖ“Ö�ÖßÃÖÖšüß †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖ�ÖÖ¸êü �Öã�Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 
�ú¸ü�Öê. 
2. ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ :- ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú 
†Ö¸üÖê�µÖÖ“µÖÖ “ÖÖ“Ö�Öß´Ö¬µÖê �Öã�Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü�Öê. 
3. †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ :- ¿ÖÖ¸üß× ü̧�ú †Ö×�Ö 
´ÖÖÖ×ÃÖ�ú �Ö´ÖŸÖê²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê 
†ÃÖ�ÖÖ¸üÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê. 
 
4. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™üµÖê 
1. †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯ÖßšüßµÖ �ÖêôûÖ›æ Óü“µÖÖ  
¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ Ó¿Öß ×Ö�Ö›üßŸÖ ²ÖÖ²Öà“ÖÖ 
†³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê. 
2. †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯ÖßšüßµÖ ´Öã»Öß ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö  

�Öêôû�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú¥üÂ™üµÖÖ ŸÖÓ¤ãü¹ýÃŸÖ †ÖÆêüŸÖ 
�úÖ µÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 
3. †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯ÖßšüßµÖ ´Öã»Öß ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö 
�Öêôû�µÖÖÃÖÖšüß ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ¥üÂ™µÖÖ ŸÖÓ¤ãü¹ýÃŸÖ 
†ÖÆêüŸÖ �úÖ µÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 
4. †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯ÖßšüßµÖ ´Öã»Öß ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö 
�Öêôû�µÖÖÃÖÖšüß“µÖÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ / 
†ÖŸµÖ¯ÖÏ×ŸÖÂšêü“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Ö ê�Öê 
5. †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯ÖßšüßµÖ ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖŸÖß»Ö 
¿ÖÆü¸üß ¾Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»ÖÖ-´Öã»Öà“µÖÖ 
¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖê“µÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 
6. †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯ÖßšüßµÖ ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖŸÖß»Ö 
†ÖÙ£Ö�ú¥üÂ™üµÖÖ ÃÖ�Ö´Ö ¾Ö †ÃÖ�Ö´Ö �ÖêôûÖ›æü“µÖÖ 
¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖê“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 
 
5. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß 
1. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ Æêü ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ ü ×•Ö»ÆüµÖÖŸÖß»Ö 
¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖ›æÓü¯Öæ̧ üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ¤üßŸÖ †ÖÆêü. 
2. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ Æêü �êú¾Öôû ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖ»Ö 
�ÖêôûÖ›æü ´Öã»Öà¯Öã̧ üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ¤üßŸÖ †ÖÆêü. 

3. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ Æêü �êú¾Öôû ÃÖÖ 2017-18 
µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾ÖÂÖÖÔ̄ Öã̧ üŸÖê“Ö ´ÖµÖÖÔ¤üßŸÖ †ÖÆêü. 
 
6. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß �úÖµÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß 
 
A) ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß 
ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ 
†ÖÆêü. 
 
B) Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß 
ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ ü ×•Ö»ÆüµÖÖŸÖß»Ö 300 †ÖÓŸÖ¸ü×¾ÖªÖ¯ÖßšüßµÖ 
(´Öã»Öß) �ÖêôûÖ›æÓü“Öß ×Ö¾Ö›ü ÃÖÆêüŸÖã�ú Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü 
¯Ö¬¤üŸÖßÖê �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öß †ÖÆêü. 

 
C) ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖê :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ 
´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ�ú»ÖÖÖÃÖÖšüß �ÖÖ»Öß»Ö ÃÖÖ¬ÖÖê 
(¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ “ÖÖ“Ö�µÖÖ) ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öß †ÖÆêüŸÖ. 
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†.�Îú. ´Öã»µÖ´ÖÖ¯ÖÖ ‘Ö™ü�ú ¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ “ÖÖ“Ö�Öß (×Ö�úÂÖÖ¬ÖÖ×¸üŸÖ) 
1 ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ ¿ÖÖ×¸ü¸üß�ú �Ö´ÖŸÖÖ “ÖÖ“Ö�Öß 
2 ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ›üÖò. •Ö�Ö¤üß¿Ö µÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ¿ÖÖ¾Ö»Öß 
3 †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ¿ÖÖê×¬Ö�úÖ 

 
D) ÃÖÓ�µÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ÃÖÖ¬ÖÖê :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ¿Öê�ú›êü¾ÖÖ¸üß, ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ ‡ŸµÖÖ¤üß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß �êú»ÖÖ †ÖÆêü 
 
E) ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ �ú¸üŸÖÖÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ÃÖÓ�ú»ÖÖ �ú¹ýÖ ×Ö¾Ö›ü ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ¾¤üÖ¸êü †£ÖÔ×Ö¾ÖÔ“ÖÖ �êú»Öê †ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ¾ÖÖ¯Ö¸ü»µÖÖ 
•ÖÖ�ÖÖ·µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖÓ“ÖÖ µÖÖê�µÖ ŸµÖÖ ×šü�úÖ�Öß ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �ú¹ýÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê ×¾Ö¿»ÖêÂÖ�Ö ¾Ö †£ÖÔ×Ö¾ÖÔ“ÖÖ �êú»Öê †ÖÆêü. ×¾Ö×¾Ö¬Ö �úÖêÂ™ü�êú †Ö»Öê�Ö µÖÖÓ“ÖÖ ŸµÖÖ 
†ÖãÂÖÓ�ÖÖÖêÆüß ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �êú»ÖÖ †ÖÆêü.¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ “ÖÖ“Ö�µÖÖÓ“ÖÖ †Ö¬ÖÖ¸ü ‘Öê¾ÖæÖ ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖ›æÓü×¾ÖÂÖµÖß (´Öã»Öß) ´ÖÖ×ÆüŸÖß ÃÖÓ�ú×»ÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß ¾Ö 
ŸµÖÖÖãÃÖÖ¸ü ŸµÖÖÓ“Öß ¿ÖÖ¸üß× ü̧�ú �Ö´ÖŸÖÖ, ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ¾Ö †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ×ÖÂ�úÂÖÔ ´ÖÖÓ›ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ ŸÖê �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê. 
 
7. ×ÖÂ�úÂÖÔ 
1. �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»Öà“Öß ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖêôûÖÃÖÖšüß ˆ¢Ö´Ö †ÖÆêü †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 
2. ¿ÖÆü¸üß ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»Öà“Öß ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú �Ö´ÖŸÖÖ Æüß �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»Öà“µÖÖ ŸÖã»ÖÖêŸÖ �ú´Öß †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 
3. ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ŸÖã»ÖÖ êŸÖ ´Öã»Öà“Öê ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú †Ö¸üÖê�µÖ ˆ¢Ö´Ö †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. ¤üÖêÆüß ¿ÖÆü¸üß ¾Ö �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö  ´Öã»Öà“Öß •Ö¸ü ŸÖã»ÖÖÖ �êú»Öß ŸÖ¸ü 
�ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»Öà“Öß ´ÖÖÖ×ÃÖ�úŸÖÖ £ÖÖê›üß �ú´Ö•ÖÖȩ̂ ü †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 
4. �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö ´Öã»Öà“Öê �ÖêôûÖ“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö Æêü ×ÖµÖ´ÖÖÓŸÖ ÖÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. �ú¬ÖßŸÖ¸üß ¾ÆüÖò»Öß²ÖÖò»Ö �ÖËêôûÖ›æü (´Öã»Öß) Æêü �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖ»Ö 
†ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 
5. �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö �ÖêôûÖ›æÓü´Ö¬µÖê †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ �ú´ÖŸÖ¸üŸÖÖ (´Öã»Öß) †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖ êŸÖê. ŸµÖÖ´ÖÖÖÖÖê ¿ÖÆü¸üß ³ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö �ÖêôûÖ›æÓü´Ö¬µÖê 
†ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ †×¬Ö�ú •ÖÖ�Ö¾ÖŸÖÖê. 
 
8. ÃÖÓ¤ü³ÖÔ �ÖÏÓ£ÖÃÖæ“Öß 
1. ÁÖß¯ÖÖ»Ö •Ö¤ìü(1995), ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ŸÖÓ¡Ö ¾Ö ¯Ö¬¤üŸÖß, “ÖÓ¦ü´ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ, �úÖê»ÆüÖ¯Öæ̧ ü. 
2. ¾ÖÖ¸ü¾ÖÖ ü̧�ú¸ü ×¤ü.�ÖÖê. (1995), ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ŸÖŸ¾Öê ¾Ö ´ÖÖÖȩ̂ Óü•ÖÖ, ¯Ö¾ÖÔŸÖß ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ, ¯Öã�Öê. 
 

 

ÁÖß. ÃÖã̧ êü¿Ö ¸üÖ•ÖÖ¸üÖ´Ö ³ÖÖêÃÖ»Öê 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú , ÃÖÆüµÖÖê�Öß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú, ÃÖÖÓ�ÖÖê»ÖÖ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ÃÖÖÓ�ÖÖê»ÖÖ ×•Ö.ÃÖÖê»ÖÖ¯Öæ̧ . 
 

 
 
 
 
 
 
 


