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Hkkjrh; laL—fr esa ra=;ksx dh voèkkj.kk 
,oa Hkzkafr;ka 
 
 
vafdr 'kekZ ,oa] x.ks'k 'kadj 
 
;ksx f'k{kk foHkkx ] M‚- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] 

lkxj, e-ç- 
 
 
सारांश 
euq"; dh vewY; laink mldh laL—fr gksrh gSA laL—fr 'kCn 
laL—r Hkk"kk ds ^—* dj.ks èkkrq ls fu"iUu gSA bl èkkrq ls rhu 
'kCn curs gSa ^ç—fr* ¼ewy fLFkfr½] ^laL—fr* ¼ifj"—r fLFkfr½ 
vkSj  ^fo—fr* ¼voufr fLFkfr½A tc ^ç—fr* vFkkZr vifjiDo 
oLrq ;k èkkrq vkfn dks ifj"—r fd;k tkrk gS rks ;g laL—
r¼lq&laL—r] laLdkfjr vFkok 'kksfèkr½ gks tkrh gS vkSj tc ;g 
fcxM+ tkrk gS rks ^fo—r* gks tkrk gSA euq"; LoHkkor% 
çxfr'khy çk.kh jgk gSA ;g cqf) ds ç;ksx ls vius pkjksa vksj 

dh çk—frd ifjfLFkfr dks fujUrj lqèkkjrk vkSj mUur djrk jgrk gSA ,slh çR;sd thou&i)fr] 
jhfr&fjokt jgu&lgu vkpkj&fopkj uohu vuqlUèkku vkSj vkfo"dkj] ftlls euq"; i'kqvksa vkSj taxfy;ksa 
ds ntsZ ls Å¡pk mBrk gS vkSj lH; curk gS] ^lH;rk* dgykrh gS tksfd HkkSfrd {ks= dh çxfr ls lEcafèkr 
gSA tcfd laL—fr ls ekufld {ks= dh çxfr lwfpr gksrh gSA 
 
euq"; dsoy HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa esa 
lqèkkj djds gh lUrq"V ugÈ gks 
tkrkA og Hkkstu ls gh ugÈ 
thrk] 'kjhj ds lkFk eu vkSj 
vkRek Hkh gSA HkkSfrd mUufr ls 
'kjhj dh Hkw[k feV ldrh gS] 
fdUrq blds ckotwn eu vkSj 
vkRek vrÌr gh cus jgrs gSaA bUgsa 
lUrq"V djus ds fy, euq"; viuk 
tks fodkl vkSj mUufr djrk gS] 
mls laL—fr dgrs gSaA euq"; dh 
ftKklk dk ifj.kke èkeZ vkSj 
n'kZu gksrs gSaA lkSUn;Z dh [kkst 
djrs gq, og laxhr] lkfgR;] ewÆr] 
fp= vkSj okLrq vkfn vusd 
dykvksa dks mUur djrk gSA 
lq[kiwoZd fuokl ds fy, 
lkekftd vkSj jktuhfrd la?kVuksa 
dk fuekZ.k djrk gSA bl çdkj  

ekufld {ks= esa mUufr dh lwpd 
mldh çR;sd lE;d~ —fr laL—fr 
dk vax curh gSA buesa çèkku :i 
ls èkeZ] n'kZu] lHkh Kku&foKkuksa 
vkSj dykvksa] lkekftd rFkk 
jktuhfrd laLFkkvksa vkSj çFkkvksa 
dk lekos'k gksrk gSA 
Hkkjrh; laL—fr Hkh foÜo dh ,d 
,slh gh vR;Ur çkphu vkSj Js"B 
laL—fr jgh gSA tks ykSfddrk] 
vfèkHkkSfrdrk vkSj Hkksxokn dh 
ctk; vkè;kReokn vkSj vkRerRo 
dh Hkkouk ij dsfUær jgh gS] 
ftldk ewy y{; 'kkfUr] 
lfg".kqrk] ,drk] lR;] vÇglk 
vkSj lnkpj.k tSls ekuoh; ewY;ksa 
dh LFkkiuk djds leLr foÜo dh 
vkè;kfRed mUufr djuk gSA blesa 
lcds lq[k ds fy;s] lcds fgr esa  

dk;Z djus ds mís'; ds lkFk 
leLr foÜo dks viuk ifjokj 
ekuus dh Hkkouk vUrÆufgr gSA 
bl lexz Hkkjrh; laL—fr ds 
ifjp; dk ewy Jksr ,oa èkjksgj 
gekjk çkphu lkfgR;] 'kkL=h; 
uR̀; vkSj LFkkiR; dyk vkfn gSaA 
euhf"k;ksa }kjk lR; dh fpjdkyhu 
vUos"k.kk ds vuUrj çLrqr ;g 
xzUFk vuqHkoksa dh dlksVh ij Hkjiwj 
dls x, gSa tks vkt çek.k xzUFkksa 
rFkk vius çk;ksfxd i{kksa ds :i 
esa gesa miyCèk gSaA bl lEiw.kZ Kku 
dk mís'; ek= ekuoh; psruk ds 
Lrj dks lgh ekud vkSj fn'kk 
çnku djuk gh FkkA psruk ds 
fodkl ls rkRi;Z lexz lok±xh.k 
fodkl vkSj lexz LokLF; ls gS 
tks  dh 'kkjhfjd] ekufld]  
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lkekftd vkSj vkè;kfRed gj Lrj ls lEcafèkr gSA vkt foKku] euksfoKku lHkh bl ckr ls lger 
gSa] fd euq"; dh psruk dk foLrkj lrr gksrk gh jgrk gSA ;fn ge foKkfud –f"Vdks.k ls tkusa rks ekuoh; 
efLr"d dk dsoy n'k çfr'kr Hkkx gh vfèkdkfèkd tkx̀r voLFkk es jgdj lHkh dk;ks± dks djrk gS vkSj 
'ks"k efLr"dh; Hkkx lnk fuf"Ø;@lq"kqIr voLFkk esa gh jgrk gSA vkèkqfud txr dh bruh miyfCèk;ka dsoy 
mlh n'k çfr'kr tkxr̀ efLr"d ds dkj.k gesa çkIr gSA Çpruh; gS dh 'ks"k lqIr efLr"dh; psruk dk ;fn 
ekuo mi;ksx dj lds rks og viuh miyfCèk;ksa dh lhekvksa dk u tkus fdruk gh c<+k ldrk gSA nsorqY; 
thou èkjk ij gh laHko gks ldrk gSA ^foKku crykrk gS dh efLr"d ds tks ;s lqIr dsaæ gSa mls ,d fo'ks"k 
fofèk ds }kjk ,d lkèkuk ds }kjk ds }kjk tkx̀r fd;k tk ldrk gS ] ftls gekjs n'kZu vkSj ra='kkL= esa 
psruk dk foLrkj dgrs gSaA*1  bl psruk ds foLrkj gsrq lkèkuk ds fo"k; esa Þra='kkL= esa eq[; çfØ;k ;k 
eq[;k lkèkuk ds :i es ;ksx dk o.kZu fd;k tkrk gSAß2 

çks- jkeg"kZ Çlg ra=;ksx lkèkuk dh vkèkqfud çklafxdrk ds fo"k; es crykrs gSa  fd ^çks- oSys'k  rFkk 
çks- osRlu dk dk;Z ;ksx ds vuqlUèkku ds ifjis{k esa ljkguh; gS ftUgksaus vius vuqlaèkkuksa ls çekf.kr fd;k 
fd egÆ"k egs'k ;ksxh }kjk çpkfjr ;ksx è;ku;ksx ekuo ds eu ,oa 'kjhj dks dkQh çHkkfor djrk gSA*3 ra= 
,oa ;ksx dks dnkfpr tulkekU; }kjk fHkUu le>k tkrk gS ijUrq fo}rtu bUgsa loZlEefr ls vfHkUu vax 
ds :i esa Lohdkj djrs gSa( bUgsa ijLij fHkUu le>us dk ,d lkekU; lk dkj.k ;ksx rFkk ra= dk foLrr̀ 
eqä n'kZu Lo:i gSA ftls fcuk Lokè;k; ds }kjk eeZ dks tkus fcuk ;g HkzkfUr mRiUu gksuk LokHkkfod gSA 
tSls dh vYi Kku ds dkj.k gh ;ksx dks vkt dsoy 'kkjhfjd vH;kl rks dgÈ ra= dks dsoy tknw Vksuk 
le>k tkukA 

lEiw.kZ Hkkjrh; ;ksx lkèkuk dks nks oxks± esa  ckaVk tk ldrk gSA 
 
1&nf{k.k ekxZA 
2& oke ekxZ A 
 
^nf{k.k ekxZ Kku ekxZ dk çrhd gS] ftlds çeq[k xzUFk – ikraty ;ksx n'kZu vkSj czãlw= ¼osnkar 

n'kZu½ gSaA ogÈ nwljh vksj oke ekxZ fØ;k ekxZ ds :i esa tkuk tkrk gS] okeekxÊ og gksrs gSa] tks dkSykpkj 
djrs gSa vFkkZr ^dkSy* xzUFkksa dk vuqlj.k djrs gSaA blds vfrfjä nksuksa rjQ fo'ks"kr% rU=ekxZ esa vusd 
çdkj dh rRle lkèkuk,¡ ¼cognitive practices½ gSa( tks ra=;ksx dh voèkkj.kk dks vfèkd Li"V djrh 
gSaA dqN fo}kuksa ds ewY;kadu esa Kku;ksx udkjkRed iaFk gS] tcfd ra=;ksx  vFkkZr fØ;kekxZ ldkjkRed iaFk 
gSA*4 

ra=;ksx ¼fØ;kekxZ½ esa O;fäRo dh lEHkkoukvksa dks vius LoHkkfod fodkl Øe esa çLQqfVr gksus rFkk 
varr% lekIr gksus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA tcdh Kku ekxZ esa vius vkR;fUrd lR; Lo:i dks 
lhèks vuqHko djrs gq, O;fäRo dks ihNs NksM+ nsrs gSaA nksuksa lEçnk;ksa dk vafre mís'; ,d gh gS( HkkSfrdrk 
ls mij mB psruk dks lgh fn'kkUrfjd djuk vkSj c<+kukA ijUrq nksuksa iaFk bls vyx vyx <ax viukrs gSa] 
tgk¡ ,d vksj KkuekxÊ mís'; çkfIr gsrq ç—fr dks iw.kZ :i ls udkjrk gS] ogh¡ nwljh vkSj fØ;kekxÊ 
¼ra=;ksxh½ dh rqyuk ,d cht dks viuh laHkkoukvksa ds vuqlkj çLQqfVr gksdj] o{̀k cudj vius vkidks 
Lo;a lekIr dj nsusa esa lgt lgk;d gksus dh çfØ;k ls dh tkrh gSA blhfy, bls loZlkèkkj.k lkèkd 
vFkok çFke dksfV ds lkèkd Hkh vklkuh ls viukdj viuk eaxy dj ldrs gSaA rkaf=d ekxZ dks çof̀Ùk ekxZ 
ekuk tkrkA D;ksafd Lianu ;k bPNkvksa ij rc rd fu;a=.k ugÈ fd;k tk ldrk tc rd fd os ifjiDo 
vFkok iw.kZ u gks tk;sA vr% ra=;ksx xg̀LFk thou dk vuqxkeh gS] u fd laU;klh gks tkuk gh ek= bldk 
mís'; gSA blh dkj.k bls çof̀Ùk ekxZ Hkh dgk tkrk gSA xg̀LFk esa  blds ikyu esa ;g vko';d gS fd 
lkalkfjd ewY;ksa esa çof̀Ùk vuklfä Hkko ls gksuh pkfg,A blh fo"k; dks bafxr dj ^vk|xq# 'kadjkpk;Z th* 
piZV L=ks= esa dgrs gSa& 
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 ;ksxjrks ok Hkksxjrks ok laxjrks o laxfoghu%A 
 ;L; czã.kh jers fpÙka uUnfr uUnfr uUnR;soAA 
 
rkRi;Z ;gh gS fd Hkksx vFkkZr xg̀LFk esa gksdj Hkh ;fn fpÙk lnk ,dkxz gksdj czã esa je.k djrk gS 

rks og lkèkd lnk çlUufpÙk jgrk gSA 
 
ra=;ksx lEcafèk O;kIr Hkzkafr;ka 

vkt lekt ra=;ksx ds lgh vFkks± ls vfèkdka'k vufHkK gSA bldk çeq[k dkj.kksa esa dnkfpn dqN 
Hkzked lkfgR; rFkk blds rFkkdfFkr lkèkd gh gSa ftudk okLrfodrk ls dksÃ ljksdkj ugh gSA ;fn laL—r 
dks"k oÆ.kr vFkks± dks Hkh ns[ks rks muesa ra= 'kCn dk ,d vFkZ Þtknw&Vksukß  xzg.k fd;k x;k gSA vkt ;fn 
fdlh dh bl ije xw<+kFkZ fo|k dks tkuus dh #fp mRiUu Hkh gksrh gS rks mlds dkj.kksa esa ,"k.kkvksa fd iwÆr 
vfèkd ns[kh tkrh gS] rFkk blds ckn mudh tkudkjh dk loZçFke lzksr bUVjusV gksrk gS rks nwljk mlls 
tqM+k HkzkfUriw.kZ lkfgR; çk;%] tks vkt HkzkfUr ds çeq[k dkj.k gSA ra=;ksx] foKku dh [kkst dk fo"k; gks 
vFkok ugÈ ;g çeq[k ugÈ] ijUrq mldh lkèkukvksa lEcafèkr Hkzkafr;ksa ds fujkdj.k dh vkt furkar vko';drk 
gS] rkfd foKku dk Hkh ;fn bl {ks= esa 'kksèk dk;Z djuk pkgs rks lgh fn'kk esa mldk ekxZ ç'kLr gks lds] 
ugÈ rks vYiKksa ds Kku ls fo"k;] laL—fr rFkk ftKklq lHkh dks gkuh gSA ra=;ksx lEcafèkr Hkzkafr;ksa esa 
loZçeq[k i¥~pedkj lkèkuk dks ysdj O;kIr HkzkfUr;k¡ lokZfèkd gSA ra=;ksx dh lkèkuk esa i¥~p edkjksa dk 
,d fof'k"B LFkku gSA bu i¥~pedkjksa ds vFkZ dk vuFkZ gksrk loZFkk ns[kk x;k gS] D;ksfd budk rkfRod 
vFkZ dqN vkSj 'kkfCnd vFkZ dqN vkSj gh gS] ftlls lkèkdx.k ,oa fo"k; ds Kkrk lE;ä;k ifjfpr gSaA buds 
xw<+kFkks± dks lw=kRed :i ls O;ä djus ds fy, ftu 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k mudks ysdj nqHkkZouko'k 
dqrÆd;ksa us lukru èkeZ dks cgqr {kfr igq¡pk;h gSA çkphu dky ls gh fo}kuksa esa ;g ,d fo'ks"k ys[ku 'kSyh 
dk çpkj jgk ftles vusd LFkkuksa ij xw<+Hkko esa dqN&dqN fy[kk x;k] ftls le>us okys lkèkdksa dh la[;k 
flfer gh jghA lkèkuk dh xgjkÃ esa tSls&tSls mrjus dh ckr gq;h gS] dwV'kCnksa dk [ksy Hkh [kwc [ksyk x;k 
gSA cgqr txg Li"V };FkZd 'kCn vk;s gSa] rks dgÈ ^fDy"V* 'kCnksadk ç;ksx gSa] rks dgÈ dwV¼dksM½ HkhA 
lkekU; deZdk.Mh yksx vFkok lkèkd lhèks gh bls ykSfdd ç;kstu esa mrkj ysrs gSaA bls ,d mnkgj.k ls 
le>k tk ldrk gS& ^fo"kL; fo"kekS"kèke* mfä loZçpfyr lwfä gS ftldk vFkZ gS fd& fo"k ls gh fo"k dh 
fpfdRlk dh tkrh gSA laf[k;k ,d egkfouk'kdkjh fo"k gS]tks dsoy igkM+h foPNqvksa ds na'k ls çkIr gksrk gS] 
tc og fo"k dh m"ek ls ihfM+r gksdj igkM+ksa esa na'k ekjrk gSA blh laf[k;k dks ;ksX; vk;qosZnK 'kksfèkr 
djds vkS"kfèk ds #i esa ç;ksx djrk gS] ftlls ihfM+r euq"; dk thou&j{k.k gksrk gSA fdUrq vKkuh euq"; 
fcuk bls tkus&le>s flQZ oS| dks ,slk djrk gqvk ns[k dj ;k lqudj [kqn Hkh djus cSB tk,¡ rks mldh 
D;k xfr gksxh\ 

iapedkj dh  lkèkuk dk lksiku dSlk gksuk pkfg;s bls ra=;ksx ds ifjiDo lkèkd vPNh rjg 
le>rs gSaA ijUrq ;fn fdlh vYiK ds gkFk iM+dj ;g 'yksd vius ewy vFkZ dks nsrs gSa rks] bl lkèkuk 
i)fr dks xÆgr ;k fu—"V dh iafä esa <dsy nsus ds fy, og Lo;a gh mÙkjnk;h gS ys[kd ugÈA iapedkj 
ds ifjp; esa dqyk.kZorU=] egkfuokZ.krU= vkfn xzUFkksa esa Çdfpr 'kCn Hksn lfgr ;g 'yksd vk;k gS& 

 
 e|a ekala rFkk eRL;a eqæk eSFkqueso p A 
 'kfä iwtk foèkkok|s iaprÙoa çdhÆrre~ AA 
 e|a ekala p eRL;'p eqæk eSFkqueso p A 
 edkjiapda nsfo nsork çhfrdkjde~ AA 
 
vFkkZr- e|] ekal] eRL;] eqæk] ,oa eSFkqu bu ik¡pksa dks nso fç; fØ;k dgk x;k rFkk lkèkuk ç;ksxksa 

ls i¥~p rRo flf) çkfIr cryk;ÈA bu 'yksdksa ds Jo.k ls vYiK vklkuh ls eFks tkrs jgs gSa tks egt 
Hkksxoknh çof̀Ùk ls vk—"V gksdj rU= ds bl ;ksx ekxZ ij dne c<+k;s vkSj var esa ifj.kker% os Lo;a Hkh 
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Mwcs vkSj rU= 'kkL= dks Hkh dyafdr fd;sA buds vH;klksa dh lQyrk xq#&lkfuè;] xq#xE;rk] 
xq#&vkns'k@funsZ'k ,oa nh{kk ij fuHkZj gSA buds vHkko esa loZFkk iru gksuk fu'p; gSA vkerkSj ij 
Hkksxoknh 'kCn vkdÆ"kr dj gh ysrs gSa ij ml rd igq¡pus dh fLFkfr u jgus ij iru LoHkkor% gksrk gh gSA 
;s iapedkj oLrqr% iapegkHkwrksa dh lkèkuk gSA fLFkfr Øe esa ;k fd lagkj Øe esa buds ltkoV dk Øe Hkh 
cny tkrk gSA tSls fLFkfrØe esa gksxk& eSFkqu]ekal]e|]eRL;]vkSj eqækA blhds foijhr dj fn;k tk;s rks 
lagkj dk ØeA ;s ikapks egk vèr gSa fdUrq egkfo"k Hkh bls gh dg ldrs gSaA iap edkjksa dh lkèkuk 
vR;ko';d gS] okeekxÊ; rU=&lkèkuk esa]pkgs og 'kSo dkikfyd gks ;k fd 'kkä dkSyA v"Vik'kksa ds ekspu 
esa bu iapedkjksa dk lsou cgqr gh lgk;d gSA vgadkj] vfo|k vkfn ân~ xzfUFk;ksa ds mPNsnu ds QyLo#i 
gh iw.kZr;k fuxzZUFk ¼xzfUFkeqä½ gksdj gh ohjHkko dh vkxs dh lkèkuk dh tk ldrh gSA fQygky ohjHkko D;k 
gS ;g çklafxd ugh ijUrq blesa iapedkjksa dk bldh çkfIr esa egr~ ;ksxnku gSA blfy, iapedkjksa dh Li"V 
ppkZ dh tk jgh gSA 

vkxe esa iapedkj  dh lkèkuk fuEu çdkj ls ifjHkkf"kr dh x;h gSA 
 

1& e| : 
  Þlkseèkkjk {kjsn ;k rq czãjaèkzkn ojkuusA 
  ihRokuane;kLrka ;% l ,o e|lkèkd%AA 
 
 gs ojkuus! czãjaèkz ;kfu lgL=kj ls tks ver̀èkkjk fudyrh gS] mldks iku djus ls tks 

vkuafnr gksrs gSa mUgsa gh e|lkèkd dgrs gSaA czãk dk de.Myq rkyqjaèkz gS vkSj gfj dk pj.k lgL=kj gSA 
lgL=kj ls tks ver̀ dh èkkjk rkyqjUèkz esa ftOgkxz ij ¼ÅèoZftOgk½ vkdj fxjrh gS ogh e|iku gSA blhfy, 
è;ku lkèkuk ges'kk [kspjh eqæk esa gh djuh pkfg,A 

 
2& ekal : 

  ek¡ 'kCnkæluk Ks;k rna'kku jluk fç;ku A 
  lnk ;ks Hk{k;sísfo l ,o ekallkèkd% AA 
 
vFkkZr ek 'kCn ls jluk vkSj jluk dk va'k gS okD; tks jluk dks fç; gSA tks O;fä jluk dk 

Hk{k.k djrs gSa ;kuh okD; la;e djrs gSa mUgsa gh ekal lkèkd dgrs gSaA ftºok ds la;e ls okD; dk la;e 
Lor% gh [kspjh eqæk ea'k gksrk gSA rkyw ds ewy esa thHk dk ços'k djkus ls ckr ugÈ gks ldrh vkSj bl 
[kspjheqæk dk vH;kl djrs djrs vuko';d ckr djus dh bPNk lekIr gks t; gS bls gh ekalHk{k.k dgrs 
gSaA 

 
3& eRL; : 

  xaxk;equ;kseZè;s eRL;kS }kS pjr% lnkA 
  rkS eRL;kS Hk{k;sn ;Lrq l% Hkosu eRL; lkèkd%AA 
 
vFkkZr xaxk ;kfu bM+k] vkSj ;equk ;kfu Çixyk( bu nks ukfM+;ksa ds chp lq"kqEuk esa tks Üokl&çÜokl 

xfr'khy gS ogh eRL; gSA tks ;ksxh vkrafjd çk.kk;ke }kjk lq"kqEuk esa cg jgs çk.k rRo dks fu;af=r dj ysrs 
gSa os gh eRL; lkèkd gSaA 
 
4& eqæk : 

  ÞlgL=kjs egkin~es dÆ.kdk eqfærk pjsrA 
  vkRek r=So nsosf'k dsoya ikjnksieaAA 
  lw;ZdksfV çrhdk'ka pUædksfV lq'khryaA 
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  vrho deuh;ap egkdqaMfyfu;qraA 
  ;L; Kkuksn;Lr= eqæklkèkd mP;rsAAÞ 
 
vFkkZr lgL=kj ds egkin~e esa dÆ.kdk ds Hkhrj ikjn dh rjg LoPN fueZy djksM+ksa lw;Z&paæksa dh 

vkHkk ls Hkh vfèkd çdk'keku T;ksfreZ; lq'khry vR;ar deuh; egkdqaMfyuh ls la;qä tks vkRek fojkteku 
gS mls ftUgksaus tku fy;k gS os eqæklkèkd gSaA 
 
5&eSFkqu : 

;key ra=uqlkj eSFkqu- 
  'kgL=kjs fcUnq dqaMyh feykukfNosA 
  eSFkqua ije fnO;a ;kfruke ifjdhÆrraAA 
 
vFkkZr ewykèkkj ls mBdj dqaMfyuh :ih 'kfä dk 'kgL=kj fLFkr ije czã f'ko ls lk;qT; gh eSFkqu 

gSA 
rU= 'kkL= esa  lf̀"V vkSj lagkj ds fo"k; esa fpUru djuk eSFkqu dgykrk gSA ijk'kfä vkSj fto ds 

la;ksx dks Hkh eSFkqu dgrs gSaA ek= L=h ds lkFk lEHkksx djus okys dks L=h fu"ksod dgrs gSa u dh eSFkqu 
lkèkdA eSFkqu ije rRo gS tks lf̀"V fLFkfr rFkk lagkj dk dkj.k gSA lqnqyZHk czã  Kku dh flf) eSFkqu ls 
gÈ gksrh gSA eSFkqu dk xqá vFkZ lekfèk gS ftl voLFkk esa ;ksxh ÃÜoj dh Lrqfr rFkk lf̀"V vkSj lagkj ds 
fpUru esa vius dks Hkh Hkwy tkrk gSA 

;gk¡ eSFkqu ds xyr vFkZ dks èkkj.k djus okys dkeokluk ls ihfM+r euq"; dk lkèkuk&txr esa] Hkyk 
ços'k dSls gks ldrk gS\ tSlk fd dqyk.kZo rU= esa dgk Hkh x;k gS- 

 
 ;kor~ dkekfn nhI;sr ;kor~ lalkjokluk A 
 ;kofnfUæ;pkiY;a rkoÙkÙodFkk dqr% AA 
 
vFkkZr dke ;k lkalkfjd oklukvksa ls ihfM+r ekuo dh tc rd bfUæ;k;sa papy jgrh gSa] rc mls 

rRo Kku Hkyk dgk¡ ls çkIr gks ldrk gS\ 
ra=;ksx lEcafèkr lkekftd Hkzkafr;ksa dk nwljk ,d çeq[k dkj.k gekjk ukVî 'kkL= Hkh dgk tk 

ldrk gSA geus vDlj lquk gS fd ukVd gekjs lekt dk vk;uk gksrs gSaA ukVd@dgkfu;k¡ lekt ds gj 
oxZ gj mez ds yksxksa }kjk jkspdrk ls iMk Hkh tkrk gSA rFkkfi dqNsd ukVddkj tc dgkfu;ksa es 
dgÈ&dgÈ rkaf=dksa dh ppkZ djrs gSa rks og Hkh lkeU; lkekftd –"Vhdks.k dk ç;ksx dj tkrs gSaA laHkor% 
og ml le; es rkaf=dksa dh vkMEcjrk ds dkj.k gks rFkk ;g Hkh vko';d ugh fd gj dksÃ ukVddkj gj 
fo"k; dh jgL;rk ls ifjfpr gksA 

;fn dsoy laL—r lkfgR; esa ukVdh; xzUFkksa dk voyksdu djsa rks ge rU=;ksx dh vo/kkj.kk dks 
rÙkRdkykuqlkj miyC/k ik;saxsaA vusd LFkkuksa ij vkpk;ksaZ us viuh viuh jpukvksa esa rU=;ksx dh eqädUB ls 
ppkZ dh gS vkSj bls thoar cuk;s j[kus esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA ;Fkk ^^egkdfo 
HkoHkwfr^^ fojfpr ^^ekyrhek/ko^^ ftlds iape vad esa mUgksusa vkdk'k ekxZ ls ,d Hk;adj vkSj mTToy os'k 
okyh dikydq.Mk dk ços'k djkdj mldh ppkZ esa dgk fd& 

 
 "kMf/kdn'kukMhpØe/;fLFkrkRekA 
 âfn fofufgr:i% flf)nLrkf}nka ;%AA 
 vfopfyreuksfHk% lk/kdSeZ̀X;ek.k%A 
 l t;fr ifj.k)% 'kfäfHk% 'kfäukFk%AA5 
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vFkkZr& ¼dikydq.Mk ds opu½ tks bMk&fiaxyk vkfn ç/kku "kksM'k ukfM;ksa ds e/; esa Lo:ir% 
fuokl djrs gq, muds Kkrk tuksa ds ân; esa vius vkdkj dks LFkkfir dj mUgsa vf.kek vkfn flf);k¡ 
çnku djrsa gSa vkSj viusa fLFkj fpÙk ls <w¡<s tkrs gS rFkk Kku] bPNk vkSj fØ;k :i vFkok czkãh vkfn vkB 
'kfä;ksa ls O;kIr gSa] ,sls 'kfäukFk Hkxoku lnkf'ko Hkwr Hkfo"; vkfn rhuksa dkyksa esa yksdksÙkj :i ls fuokl 
djrs gSaA  

mä diky dq.Mk ds ik= ds ek/;e ls egkdfo HkoHkwfr }kjk gB;ksx ds ewy fl)kUrksa vkSj rU= dh 
foe'kZ 'kfä dk fp=.k dj jgs gSaA tks rU=;ksx ds vufHkK ikBdksa dks bl ek/;e ls çkIr gksrk gSA  

blh çdkj ^^egkdfo fo'kk[knÙk^^ ç.khr ^^eqækjk{kl^^ ds f}rh; vad esa Hkh rU=;ksx ds n'kZu gksrs gSaA 
;Fkk& 

 
 tkufUr rU=;qfäa ;FkkfLFkra e.MyefHkfy[kfUrA 
 ;s eU=j{k.kijkLrs liZujkf/kikoqipjfUr AA6 
 
vFkkZr& ¼vfgrqf.Md&,d lisjk ik=½ tks yksx rU=;qfä fo"kkS"kf/k dk ç;ksx rFkk jktrU= dks 

pykuk tkurk gS ,oa ;Fkksfpr e.My ¼egsUæ vkfn nsorkvksa ds e.My½ dks fpf=r djus vFkok jktrU= dh 
dYiuk djus esa leFkZ gS] ,sls yksx gh liZ vFkok uìfr ds lkFk O;ogkj dj ldrs gSaA 

;gk¡ dfo }kjk ik= ds ek/;e ls rU= ,oa ;U= ¼e.Myk—fr;ksa½ ds fo'ks"kKksa dh vFkkZr rU=;ksx 
lk/kdksa dh ç'kalk dh xbZ gSA blh izdkj egkdfo **Jhjkt”ks[kj** fojfpr **diwZjeUtjh** esa ,d LFkku ij 
dfo us ra= dh ppkZ esa ra= dk Lo:Ik ij izdk”k Mkyk gS ;Fkk  

 
**eU=ks u rU=a u p fdefi Kkua /;kuUp uks fdefi xq:izlknkr~A 
Ek|a fickeks efgyka je;keks eks{kUp ;ke% dqyekxZyXuk%AA 
j.Mk p.Mk nhf{krk /keZnkjk e|a ekla ih;rs [kk|rs pA 
fHk{kk HkksT;a peZ[k.Mup “k;~;k  dkSyks /keZ% dL; uks Hkkfr jE;% \AA 
eqfDra Hk.kfUr gfjczEgeq[kkfnnsok /;kusu osniBusu ØrqfØ;kfHk%A 
,dsu dsoyeqeknf;rsu n’̀Vks eks{k% lea lqjrdsfylqjkjlS% AA7 
 
vFkkZr& ¼ HkSjokuUn ,d rkaf=d ik= ½& ;gk¡ ij vkpk;Z jkt”ks[kj }kjk ,d rkaf=d ik= ds 

vfHkdFku ls mlds pfj= dk o.kZu fd;kd tk jgk gS&u dksbZ eU= tkurk gw¡] u dksbZ “kkL= tkurk gw¡] xq: 
er ds vuqlkj dksbZ /;ku vFkok lekf/k yxkuk Hkh ugha tkurk gw¡A “kjkc ihrs gS] nwljksa dh fL=;ksa ds lkFk 
lgokl djrs gSa vkSj eks{k ikrs gSa ;gh gekjk dqykpkj gS vkSj jaMk ¼fo/kok½] paMk vkSj rkfU=d nh{kk okyh 
fL=;k¡ gekjh /keZifRu;k¡ gSaA Hkh{kk dk vUu gekjk Hkkstu gS] pEkZ[k.M gekjh “k;~;k gS] e| firs gSa vkSj ekal 
[kkrs gSaA gekjk ;g dqyØe ls vk;k gqvk /keZ fdldks vPNk ugha yxrk gS] vFkZr lcdks vPNk yxrk gS 
fo’.kq] czEgk bR;fn nsork /;ku] osnikB rFkk ;Kkfndksa ds vuq’Bku ls eks{k dh izkfIr crkrs g]S dsoy f”koth 
us lqjr vkSj lqjkiku ls eks{k dh izkfIr crk;h gS 

bl çdkj laL—r lkfgR; esa ukVdksa ds ek/;e ls Hkh gesa rU=;ksx dh vo/kkj.kk dk Kku gksrk gSA 
gekjs vkpk;ksZ ds Kku dk ;g lokaZxh.k fodkl vrqyuh; ,oa ç'kaluh; gSA ijUrq lfgR; ds bu mijksDr 
dFkkudksa esa dqN nks’k Hkh ǹf’Vxkspj gksrs gSaA dFkkoLRkqvksa esa vizkdr̀ ?kVukvksa( tSls& “ke”kku ds izsrks] 
dkikfydksa dh foHkRl fØ;ka,sa] dU;kvksa ds gj.k] ij L=h ds LkkFk lSgokl] efnjkiku] peZ[k.M ij lksuk] 
ekal Hk{k.k vkfn dk o.kZu bl <ax ls rFkk foLrr̀ :Ik ls fd;k x;k gS fd n”kZd dks vudh ;FkkFkZrk ij 
lansg gksus yxrk gS rFkk ra=;ksx ds vykSfdd] rFkk v/;kfRed i{k ls tu lkekU; lOkZFkk ofPNar jg tkrs 
gS vko”;drk gS fd blds lgh igyq dks lekt tkus vkSj blds vly Lo:Ik ls voxr gksdj ykHkkfUor 
gksA ;gk¡ lkfgR;kpk;ksZa ds ra= lac/khr Kku ij dksbZ “kadk ugha gS og rks nks’kK gSaA ikBdksa dks blds eeZ dks 
tkuuk vo”;d gSA vr% vkt vko';drk gS fd ra=;ksx ds lgh Lo:i ls vkt lekt ifjfpr gksdj 
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mlls ykHkkfUor gks ldsaA lqfèktu ;g HkyhHkkafr tkurs gSa fd ;g vkRe'kqf) ,d loksZre ljy ekè;e gS 
dsoy vko';drk lgh ekxZ esa pyus dh gSA 
                                                        
1. fujatukuan] Lokeh( ra=] ;ksx ,oa ea=( ;ksx fo|k( vad&3 eÃ] i-̀la-32. 
2. fujatukuan] Lokeh( ra=] ;ksx ,oa ea=( ;ksx fo|k( vad&3 eÃ] ì-la-33. 
3. Çlg] jkeg"kZ( ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk i`-la-64. 
4. Çlg] jkeg"kZ( ;ksx ,oa ;kSfxd fpfdRlk i`-la-64. 
5. ekyrhek/ko, 5/1.  
6. eqækjk{kl,  2/1.  
7 .diwZjeUtjh, 2@22&24. 
 

 

vafdr 'kekZ 

;ksx f'k{kk foHkkx ] M‚- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj, e-ç- 
 

 


