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mPp 'kSf{kd miyfC/k rFkk fuEu 'kSf{kd miyfC/k 
ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; cqf) ds vk;keksa dh rqyuk  
 
 
MkW- r`"kk 'kekZ 
 
,lksfl,V izk/;kid] f’k{kk foHkkx] Lokeh Jh Lo:ikuan 
ljLorh egkfo|ky;] fHkykbZ- 
 
lkj&la{ksi & os”kyj (1939) ds vuqlkj] ^^cqf) ,d leqPp; 
;k lkoZtfud {kerk gS ftlds lgkjs O;fDr mn~ns”;iw.kZ fdz;k 
djrk gS] foosd”khy fpUru djrk gS rFkk okrkoj.k ds lkFk 
izHkkodkjh <+ax ls lek;kstu djrk gSA^^ izLrqr “kks/k v/;;u 
dk mn~ns”; mPp “kSf{kd miyfC/k rFkk fuEu “kSf{kd miyfC/k 
ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; cqf) ds vk;keksa dh rqyuk djuk gSA 
izLrqr v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ds jk;iqj ftys ds ljLorh 
f”k”kq eafnj rFkk “kkldh; mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa 
v/;;ujr d{kk 11oha ds 400 fo|kfFkZ;ksa dks Lrjhd̀r ;knf̀PNd 
izfrn”kZ }kjk p;fur fd;k x;kA cqf) ds ekiu gsrq vks>k ,oa 

jk;pkS/kjh % okfpd cqf) ijh{k.k (Revised Version 2009)  dk mi;ksx fd;k x;k gSA lkaf[;dh; 
fo”ys’k.k gsrq fyax (2) x ”kkyk dk izdkj (2) f}fn”k izlj.k fo”ys’k.k dh lax.kuk dh xbZ gSA v/;;u esa 
ik;k x;k dh mPp “kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh cqf) ,oa mlds lHkh 
vk;keksa ds e/; lkFkZd varj ugha ik;k x;k] dsoy cqf) ds vk;ke mRre rdZ esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

 
dqath 'kCn & mPp “kSf{kd 
miyfC/k] fuEu “kSf{kd miyfC/k] 
cqf) 
 
izLrkouk &  
cqf) ,d ,slk lkekU; “kCn gS 
ftldk iz;ksx ge vius 
fnu&izfrfnu ds cksypky dh 
Hkk’kk esa dkQh djrs gSaA rsth ls 
lh[kus rFkk le>us] vPNk Lej.k 
rFkk rkfdZd fpUru vkfn xq.kksa ds 
fy, ge fnu&izfrfnu dh Hkk’kk 
esa cqf) “kCn dk iz;ksx djrs gSaA 
fo|ky;ksa esa f'k{kk izkIr djus okys 
fo|kfFkZ;ksa eas LokHkkfod :i ls 
varj ik;k tkrk gS] tks 
izdf̀rtU; Hkh gksrk gS vkSj 
lekutU; Hkh gksrk gSA bl dkj.k 
fo|kFkhZ leku :i ls izxfr ugha  

dj ikrs gSaA ,d f'k{kd tks fd 
lHkh cPpksa dks ,d lkFk f”kf{kr 
djus ds fy, v/;kiu dk;Z djrk 
gSA fQj cPpksa dh izxfr esa ;g 
vUrj D;ksa gS\ fdlh Nk= dks 
/;ku ,dkxz djus dh leL;k gS] 
dksbZ ikfjokfjd leL;kvksa ls xzLr 
gS] fdlh dks ?kj ij i<+us dk 
volj izkIr gksrk gS] dksbZ fujUrj 
viuh Lo;a dh okLrfod ;k 
vokLrfod leL;kvksa ls xzLr gSA 
cgqr lkjs dkjd cPpksa dh izxfr 
esa ck/kd gks ldrs gSaA ,d 
egRoiw.kZ dkjd ;g Hkh gks ldrk 
gS fd og ekufld ;ksX;rk esa gh 
rks de ugha gSA ekufld ;ksX;rk 
dh tkudkjh izkIr djus ds fy, 
mldh cqf) dks ekius dh 
vko”;drk gksrh gSA  
euksfoKku esa cqf) “kCn dk iz;ksx 

bl lkekU; vFkZ ls gVdj fo”ks’k 
vFkZ esa gksrk gSA izkjaHk ls gh 
euksoSKkfudksa us cqf) “kCn dks 
ifjHkkf’kr djus dh dksf”k”k dh gSA 
lcls igys cksfjax (1923) us cqf) 
dh ,d vkSipkfjd ifjHkk’kk nh & 
**cqf) ijh{k.k tks ekirk gS] ogh 
cqf) gSA** ijarq bl ifjHkk’kk ls 
cqf) ds Lo:i ds ckjs esa dqN irk 
ugha pyrkA cqf) ds Lo:i rFkk 
vFkZ dks le>us ds fy, 
le;&le; ij euksoSKkfudksa us 
vius fopkj O;Dr fd;s gSa & 
Lih;jeSu (1927)] VeZu (1921)] 
LVuZ (1914) vkfn oSKkfudksa us 
cqf) dks lkekU; ;ksX;rk ekuk gS 
buds vuqlkj cqf) O;fDr dh 
lkekU; ;ksX;rk gS] tks mldh 
izR;sd fdz;k essa ik;h tkrh gSA 
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bl lkekU; vFkZ ls gVdj fo”ks’k vFkZ esa gksrk gSA izkjaHk ls gh euksoSKkfudksa us cqf) “kCn dks ifjHkkf’kr 
djus dh dksf”k”k dh gSA lcls igys cksfjax (1923) us cqf) dh ,d vkSipkfjd ifjHkk’kk nh & **cqf) ijh{k.k 
tks ekirk gS] ogh cqf) gSA** ijarq bl ifjHkk’kk ls cqf) ds Lo:i ds ckjs esa dqN irk ugha pyrkA cqf) ds 
Lo:i rFkk vFkZ dks le>us ds fy, le;&le; ij euksoSKkfudksa us vius fopkj O;Dr fd;s gSa & 
Lih;jeSu (1927)] VeZu (1921)] LVuZ (1914) vkfn oSKkfudksa us cqf) dks lkekU; ;ksX;rk ekuk gS buds 
vuqlkj cqf) O;fDr dh lkekU; ;ksX;rk gS] tks mldh izR;sd fdz;k essa ik;h tkrh gSA 
LVªkmV (1957) us ^^cqf) dks vo/kku dh “kfDr ds :i esa O;Dr fd;k gSA^^ 
cfda?ke (1921) ds erkuqlkj ^^cqf) lh[kus dh ;ksX;rk gSA^^  
fcus (1910) ds vuqlkj & ^^cqf) rdZ] fu.kZ; ,oa vkRe&vkykspuk dh ;ksX;rk gSA^^ rFkk ^^cqf) nks ;k rhu 
;ksX;rkvksa dk ;ksx gŜ ^ 

bu ifjHkk’kkvksa ds ckn vf/kdrj euksoSKkfudksa }kjk ;g vuqHko fd;k x;k fd bu ifjHkk’kkvksa dk 
,d lkekU; nks’k gS vkSj og ;g gS fd izR;sd Js.kh dh ifjHkk’kkvksa esa cqf) ds ek= ,d igyw ;k i{k dks 
vk/kkj ekudj cqf) dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA lPpkbZ ;g gS fd cqf) esa flQZ ,d gh rjg dh {kerk 
lfEefyr ugha gksrh gS cfYd blesa vusd rjg dh {kerk,a ftUgsa lkekU; {kerk dgk tkrk gS] lfEefyr 
gksrh gaSA bu mn~ns”;ksa dks /;ku esa j[kdj dqN euksoSKkfudksa us cqf) dks nwljs <+ax ls ifjHkkf’kr fd;k gSA   
os”kyj (1939) ds vuqlkj] ^^cqf) ,d leqPp; ;k lkoZtfud {kerk gS ftlds lgkjs O;fDr mn~ns”;iw.kZ 
fdz;k djrk gS] foosd”khy fpUru djrk gS rFkk okrkoj.k ds lkFk izHkkodkjh <+ax ls lek;kstu djrk gSA^^ 
jkfcUlu rFkk jkfcUlu (1965) ds vuqlkj] ^^cqf) ls rkRi;Z laKkukRed O;ogkjksa ds laiw.kZ oxZ ls gksrk gS tks 
O;fDr esa lw> }kjk leL;k&lek/kku djus dh {kerk ubZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu djus dh {kerk 
vewrZ :i ls lkspus dh {kerk rFkk vuqHkoksa ls ykHk mBkus dh {kerk dks fn[kkrk gSA^^  

LVksMkMZ ds vuqlkj] ^^cqf) mu fdz;kvksa dks le>us dh {kerk gS ftudh fo”ks’krk,a gSa &1- dfBurk 
2- tfVyrk 3- vewrZrk 4- ferO;; 5- fdlh y{; ds izfr vuqdwyu”khyrk 6- lkekftd eku 7- ekSfydrk dh 
mRifRr vkSj dqN ifjfLFkfr esa oSlh fdz;kvksa dks djuk tks “kfDr dh ,dkxzrk rFkk lkaosfxd dkjdksa dk 
izfrjks/k fn[kkrk gSA^^fofHkUu ifjHkk’kkvksa dks vk/kkj ekudj cqf) dh fuEu izdkj ls O;k[;k dh tk ldrh gS 
& 

^^cqf) lkekU;] ekufld ,oa tUetkr ;ksX;rkvksa dk og leUo; gS ftldh lgk;rk ls O;fDr dks 
mlds izR;sd dk;Z esa lQyrk izkIr djus dk volj feyrk gSA og uohure ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr dk 
lek;kstu dk;e j[kus esa fo”ks’k :i ls fdz;k”khy gksrh gSA bldk lEcU/k vuqHkoksa ds fo”ys’k.k ,oa 
vko”;drkvksa ds fu;kstu rFkk iqulZaxBu ls gksrk gSA vr,o bl ;ksX;rk dk gekjs nSfud O;kogkfjd thou 
esa Hkh fo”ks’k egRo gSA^^  

“kkg (1967) us v)Z “kgjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=kvksa dh cqf) esa dksbZ varj 
ugha ik;kA fdarq nksuksa {ks=ksa ds Nk=ksa dh cqf) esa lkFkZd varj ns[kus dks feykA xqIrk (1988) rFkk “kkg 
(1990)  us xzkeh.k {ks=ksa ds Nk=ksa dh cqf) “kgjh {ks=ksa ds Nk=ksa dh cqf) ls de ikbZA “kgjh {ks=ksa ds Nk=ksa 
dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa ds Nk=ksa dh cqf) ,oa lt̀ukRedrk esa lglaca/k de ik;k x;kA  

cqf) ijh{k.k esa ;fn dksbZ Nk= vPNk jSad ikrk gS vkSj fo|ky; dh ijh{kkvksa esa mls og jSad miyC/k 
ugha gks ikrk rks blls ;g Lo;a fl) gks tkrk gS fd mldh izxfr mlds Lrj ds vuqlkj ugha gSA ftlls 
mldh izxfr ls vojks/kh dkjdksa dk vU; euksoSKkfud ijh{k.kksa ls irk yxk;k tk ldrk gSA fu’d’kZ :i eas 
ge dg ldrs gSa fd ^^fo|ky;ksa esa cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx ;g vuqeku yxkus ds fy, djrs gSa fd ckyd 
fo|ky;h dk;ksZa esa fdruh lQyrk vftZr dj ldrk gS ?  

 
v/;;u ds mn~ns’; & 

mPp “kSf{kd miyfC/k rFkk fuEu “kSf{kd miyfC/k ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; cqf) ds vk;keksa dh rqyuk 
djukA 
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ifjdYiuk& 
H0I1 mPp “kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ds e/; cqf) ds vk;keksa esa lkFkZd 
varj ugha ik;k tk;sxkA 
 
U;kn’kZ & 

izLrqr v/;;u gsrq NRrhlx<+ jkT; ds jk;iqj ftys ds ljLorh f”k”kq eafnj rFkk “kkldh; mPprj 
ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr d{kk 11oha ds fo|kfFkZ;ksa dks Lrjhd̀r ;knf̀PNd izfrn”kZ }kjk p;fur fd;k 
x;kA ljLorh f”k”kq eafnj fo|ky; ds 400 fo|kfFkZ;ksa (200 Nk= ,oa 200 Nk=k,a) rFkk “kkldh; mPprj 
ek/;fed fo|ky;ksa ds 400 fo|kfFkZ;ksa (200 Nk= ,oa 200 Nk=k,a) dk p;u fd;k x;k gSA  

“kSf{kd miyfC/k ls izkIr izkIrkadkas dks dzekuqlkj tekus ds mijkar P75 ls mij ;k 62 vad rFkk 
mlls vf/kd vad ikus okys fo|kfFkZ;ksa dks mPp “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh laKk nh x;hA blh 
izdkj P25 ls uhps ;k 42 vad ;k mlls de ikus okys fo|kfFkZ;ksa dks fuEu “kSf{kd miyfC/k okys fo|kFkhZ 
dgk x;kA P75 rFkk P25 ds vafre nksuksa Nksjksa ds e/; vkus okys fo|kfFkZ;kas dh cqf) rFkk mlds vk;keksa rFkk 
oS;fDrd ewY; ds vk;keksa ds e/; “kSf{kd miyfC/k dh rqyuk dh x;hA  

 
midj.k & 

cqf) ds ekiu gsrq vks>k ,oa jk;pkS/kjh % okfpd cqf) ijh{k.k (Revised Version 2009)  dk 
mi;ksx fd;k x;k gSA ;g ijh{k.k 13 ls 20 o’kZ dh vk;q ds cPpksa dh ekufld ;ksX;rk dk ekiu djrk gSA 
blds 112 in vkB mi&ijh{k.kkas & oxhZdj.k] rqY;kRed] i;kZ;] la[;kRed ijh{k.k] iwfrZ ijh{k.k] ifjPNsn 
ijh{k.k] mRre rdZ rFkk ljy rdZ esa foHkDr gSaA  

 
ifj.kke ,oa O;k[;k & 
H0I1    mPp 'kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh cqf) ds e/; lkFkZd 
varj ugha ik;k tk;sxkA 

 
Rkkfydk  

mPp 'kSf{kd miyfC/k rFkk fuEu 'kSf{kd miyfC/k ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; cqf) ds vk;keksa dh 
rqyuk  

vk;ke mPp 'kSf{kd 
miyfC/k (N=200) 

fuEu 'kSf{kd 
miyfC/k (N=193) Mean 

Difference ‘t’ 
 Mean S.D. Mean S.D. 

oxhZdj.k 11.24 1.63 9.16 2.81 2.07 8.98** 
   rqY;kRed 9.66 2.90 7.40 2.62 2.25 8.05** 

i;kZ; 13.90 2.73 11.17 3.84 2.72 8.13** 
la[;kRed 
ijh{k.k 9.50 2.95 5.63 3.56 3.86 11.71** 

iwfrZ ijh{k.k 4.98 1.60 4.26 1.74 0.71 4.19** 
ifjPNsn ijh{k.k 7.64 2.51 5.61 2.84 2.02 7.49** 

mRre rdZ 7.78 1.77 7.61 1.49 0.16 1.01• 
ljy rdZ 14.22 3.25 12.09 3.85 2.12 5.91** 

Ckqf) 78.93 9.28 62.96 12.15 15.96 14.66** 
**-01 lkFkZdrk ds Lrj ij] df = 391 ** = .01, * = .05, • = NS 
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mijksDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd mPp “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh cqf) ds fofHkUu 
vk;keksa dk e/;eku dze”k% oxhZdj.k 11-24] rqY;kRed 9-66] i;kZ; 13-90] la[;kRed ijh{k.k 9-50] iwfrZ 
ijh{k.k 4-98] ifjPNsn ijh{k.k 7-64] mRre rdZ 7-78] ljy rdZ 14-22 rFkk fuEu “kSf{kd miyfC/k okys 
fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku dze”k% oxhZdj.k 9-16] rqY;kRed 7-40] i;kZ; 11-17] la[;kRed ijh{k.k 5-63] iwfrZ 
ijh{k.k 4-26] ifjPNsn ijh{k.k 2-84 mRre rdZ 7-61] ljy rdZ 12-09 izkIr gqvkA  

rkfydk dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd mPp “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dks cqf) ds lHkh 
vk;keksa dk izkIrkad fuEu “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ds cqf) ds vk;keksa ds izkIrkad ls vf/kd gSA blds 
fy, **Vh** dk eku dze”k% 8-98] 8-05] 8-13] 11-71] 4-19] 7-49 rFkk 5-91 izkIr gqvkA  vr% mPp “kSf{kd 
miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ds cqf) ds lHkh vk;keksa dk izkIrkad fuEu “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa ds cqf) 
ds vk;keksa ds izkIrkad ls vf/kd gSA dsoy cqf) ds vk;ke mRre rdZ esa mPp ,oa fuEu “kSf{kd miyfC/k okys 
fo|kfFkZ;ksa ds e/; lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

mijksDr rkfydk ls ;g Hkh Li’V gksrk gS fd mPp “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh cqf) izkIrkadksa 
dk e/;eku 78-93 rFkk fuEu “kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa dh cqf) izkIrkadksa dk e/;eku 62-96 izkIr 
gqvk tks -01 Lrj lkFkZd gS vr% “kwU; ifjdYiuk fd] mPp “kSf{kd miyfC/k ,oa fuEu “kSf{kd miyfC/k okys 
fo|kfFkZ;ksa dh cqf) ,oa mlds lHkh vk;keksa ds e/; lkFkZd varj ugha ik;k tk;sxk] vLohd̀r dh tkrh gSA 
dsoy cqf) ds vk;ke mRre rdZ gsrq Lohdr̀ gksrh gSA 

gq.Mky (1969)  us vius v/;;u esa Nk=kvksa dh cqf) dks Nk=ksa ls T;knk ik;kA ogha dkSj (1983),  
vLFkkuk (2007),  <+kdk ,oa tLlky (2011) us vius v/;;u esa Nk=ksa dh cqf) dks Nk=kvksa ls T;knk 
ik;kA pV~Vksik/;k; (1961) us vius v/;;u esa vkfnoklh ,oa xSj vkfnoklh Nk=ksa esa vkfnoklh Nk=ksa dh 
cqf) xSj vkfnoklh Nk=ksa dh cqf) ls T;knk ik;kA  

Hkwlkjh (1988),  jFk (1974),  “kqDyk rFkk vU; (1997)  us vius v/;;u esa ik;k fd vuqlwfpr 
tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa dh cqf) ,oa “kSf{kd miyfC/k esa /kukRed lg&laca/k ik;k tkrk gSA 
jFk (1974) us vius v/;;u esa ik;k fd lkekU; Js.kh ,oa vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa 
dh cqf) esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA ijUrq lkekU; Js.kh ds Nk=ksa dh rqyuk esa vuqlwfpr tkfr ,oa 
tutkfr ds Nk=ksa dh miyfC/k de ikbZ xbZA  

izdk”k ,oa lsu (1986) us vius v/;;u esa fuEu lqfo/kk lEiUu fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa lqfo/kk 
lEiUu fo|kfFkZ;ksa dk ckSf)d Lrj vf/kd ik;kA jkuh (1992),  “kqDyk rFkk vU; (1997),  Hkw;ku ,oa 
pkS/kjh (2008),  us vius v/;;u esa cqf) rFkk lkekftd&vkfFkZd Lrj dk mudh “kSf{kd miyfC/k ij 
lkFkZd izHkko ik;kA ogha vloky (2001) us vius v/;;u esa ik;k fd cqf) dk xf.kr fo’k; ds lkFk 
lglaca/k gS ijarq lkekftd&vkfFkZd Lrj ds lkFk lkFkZd Lkaca/k ugha gSA lhfc;k (1990) us vius v/;;u esa 
ik;k fd de cqf) okys ckyd cM+ksa ds izfr lEeku uked ewY; dh vksj vfHkizsfjr gksrs gSaA  

vktdy cM+s fo|ky;ksa dk tekuk gSA dqN fo|ky;ksa esa ,d gh d{kk esa 10&12 rd lSD”ku gksrs gSa A 
;fn ge lSD”ku cukrs le; vkdkj vkfn dze dk mi;ksx djrs gSa rks lHkh d{kkvksa esa de rFkk vf/kd 
cqf)&yfC/k Nk=ksa dk forj.k leku :i ls gks tk;sxkA ftlls mPp cqf)&yfC/k okys rFkk fuEu cqf)&yfC/k 
okys nksuksa gh rjg ds Nk= izrkfM+r gksaxs rFkk nksuksa dks gh gkfu gksxh] D;ksafd v/;kid vkSlr cqf)&yfC/k 
okys Nk=ksa dks /;ku esa j[kdj v/;kiu djsaxs ;k djrs gSaA ;fn ge mPp cqf) okys Nk=ksa rFkk vkSlr cqf) 
okys Nk=ksa dk oxhZdj.k djds lSD”ku dk fuekZ.k dj nsaxs rks izfrHkk”kkyh Nk=ksa ds lSD”ku dh i<+kbZ dh 
O;oLFkk vyx dh tk ldsxh] de izfrHkk”kkyh Nk=ksa dh f”k{k.k O;oLFkk vyx ls dh tk ldrh gSA ;|fi 
orZeku yksdrkaf=d lekt O;oLFkk esa bl izdkj dh O;oLFkk djuk dfBu dk;Z gS fQj Hkh ;fn iz;kl fd;k 
tk;s rks ;g laHko vo”; gSA  
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