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izkphu Hkkjr esa 'kSf{kd ewY;kadu dh izfØ;k ,oa 
mldk vk/kqfud ifjizs{; 
 
 
MkW- Jqfr vkuUn 
 
vflLVs.V izksQslj&f’k{kk’kkL= ]  
vk;Z dU;k fMxzh dkWyst]   
bykgkckn ;wfuoZflVh] iz;kxjkt- 
 
 
 
izLrkouk %&  
 f'k{kk euq’; ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSA 
;gh dkj.k gS fd bldh izof̀Rr xR;kRed jgh gS rFkk 
le;&le; ij blesa ifjorZu rFkk uokpkj fn[kkbZ nsrs jgs gSA 
f'k{kk dk lEcU/k O;fDr ds pgWqeq[kh fodkl (Over All 
Development) ls tqM+k gS vkSj ;g blhfy, vkSipkfjd] 
vukSipkfjd rFkk fujkSipkfjd] rhuksa gh Lo:iksa esa nf̀’Vxr 
gskrh gSA f'k{kk& lh[kus ls tqM+h gS vkSj lh[kuk&O;ogkj 

ifjorZu lsA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn O;fDr esa ldkjkRed ifjorZu gks jgk gS] og ftl Hkh Kku dks izkIr 
dj jgk gS blds lkis{k mlds O;ogkj esa fdruk ifjorZu fn[kkbZ ns jgk gS bl vk/kkj ij tc ge fo|kFkhZ 
ds fo’k; esa ,d fu.kZ; rd igqWprs gS rks dg ldrs gS fd og lh[k jgk gS vkSj ;g lh[kuk gh f'k{kk gSA 
O;ogkj dk gksuk okyk ifjorZu rFkk O;ogkj esa gksus okyk ifjorZu fo|kFkhZ ds iwoZ ds O;ogkj ds lkisf{kd 
gh v/;;u dk fo’k; curk gS vFkkZr~ mlds iwoZ Kku ls uohu Kku ds e/; tks Hkh vUrj nf̀’Vxr gksrk gS 
;k mlds O;ogkj ds ifjorZu ij tks fu.kZ; fy;k tkrk gS ogh mldk vtZu gS vFkok mldh miyfC/k gksrh 
gSA 
lkekU;r;k fdlh oLrq ;k O;fDr 
ds HkkSfrd xq.kksa ds fy, gekjs ikl 
ekiu dh vusd bdkb;k¡ gS tks 
ml xq.k ds ;k fo'ks’krk dk o.kZu 
dj nsrk gSA ijUrq euq’; ;k 
fo|kFkhZ ds O;ogkj dk ifjorZu ;k 
mldk vtZu ;k mldh miyfC/k 
;k mldk lh[kuk bu lHkh xq.kksa 
;k fo'ks’krk dk ekiu ,d vR;Ur 
nq’dj dk;Z gh ugha oju~ buds 
fy, oSlh ekiu bdkb;k¡ Hkh 
vkcafVr ugha gqbZ D;ksfd ;g dksbZ 
HkkSfrd xq.k u gksdj vkarfjd 
iz;klks ls fufeZr xq.k gksrk gSA 
vr% fdlh xq.k ;k vtZu ;k 
O;ogkj ifjorZu vFkok lh[kuk  

fdl mn~ns'; dks /;ku esa j[kdj 
gqvk] og dgk¡ rd y{; izkfIr esa 
lgk;d gqvk rFkk mldh 
fo'oluh;rk ;k mldh oS/krk 
fdruh gS ;fn bu lHkh ijh{k.kh; 
fcUnqvks dks vk/kkj cukdj ;fn 
loksZi;qDr “kCn iz;ksx fd;k tkrk 
gS ekiu ds LFkku ij rks og 
ewY;kadu gSA D;ksfd bld ek/;e 
ls bu lHkh ifj.kkeksa dh 
okaNuh;rk dks Kkr dj vad iznku 
fd;k tkrk gSA if'peh fopkjd 
,u-,p- jSelZ rFkk ,u-,y- xst 
dk ekuuk gS fd ^^ewY;kadu esa 
O;fDr vFkok lekt vFkok nksuksa 
gh nf̀’V ls D;k vPNk vFkok D;k 

okaNuh; gS dk fopkj ;k y{; 
fufgr jgrk gSA** ,u-,l- MkaMsdj 
us ewY;kadu dks Nk=ksa }kjk “kSf{kd 
mn~ns';ksa dks izkIr djus dh lhek 
Kkr djus dh Øec) izfØ;k ds 
:i esa ifjHkkf’kr fd;kA NCERT 
esa] ewY;kadu dks f'k{k.k mn~ns';ksa 
vf/kxe fØ;kvks rFkk O;ogkj ds 
ifjorZu ls lanfHkZr fd;k gSA bl 
izdkj ewY;kadu Nk= dh lh[kus 
dh “kfDr rFkk mlds vtZu ls 
tqM+k FkkA 
 
izkphu dky esa ijh{kk ,oa 
ewY;kadu ds fofHkUu Lo:i & 
oSfnd dky esa Nk=ksa ds }kjk  
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v/;kid dk p;u fd;k tkrk Fkk fd os fdl v/;kid ls f”k{kk xzg.k djuk pkgrs gSA v/;kid p;u 
djrs le; Nk= mldh [;kfr rFkk fo}rk dk ewY;kadu djrk Fkk rRi”pkr og ml xq:dqy esa izos”k ysrk 
FkkA ;g ewY;kadu mls] fdl fo’k; dk v/;;u djuk gS] rFkk mldk mn~ns”; D;k gS] blds vk/kkj ij rFkk 
mlds xq: ds izfr lekt dh D;k jk; gS rFkk vU; f”k’;ksa dh D;k jk; gS bl ij vk/kkfjr gskrk Fkk vFkkZr 
ewY;kadu] voyksdu ds vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA blh izdkj xq:] f”k’; dk pquko djrs le; ;g /;ku 
j[krk Fkk fd dkSu lk Nk= v/;;u ds izfr bZekunkj] mRlkgh vkSj vPNs vkpj.k okyk gS bu lHkh xq.kksa dk 
vkdyu dj xq: mldks izos”k nsrk Fkk rFkk mlds dR̀; mlds vkpj.k rFkk mldh dk;Z”kSyh dks fujUrj 
ns[kdj ewY;kadu djrk FkkA ;g ewY;kadu lrr ewY;kadu ds :i esa gksrk FkkA v/;;u & v/;kiu “kSf{kd 
mn~ns”;ksa ds fy, fd;k tkrk Fkk ftlesa mRd̀’V Nk= gh izos”k dh ijh{kkvksa ds lkFk gh vU; ijh{kkvksa esa Hkh 
lQy gks ikrs FksA 

oSfnd dky esa vR;Ur nq’dj ijh{kk yh tkrh Fkh ftlesa Nk= dks vius p;u ds fy, ijh{kk nsuh 
gksrh FkhA ;g ijh{kk vkaf”kd :i ls uSfrd vkSj ckSf)d gksrh Fkh fu:Dr esa ;g m)j.k gS fd ;fn og 
uSfrd :i ls lQy ugha gksrk ;k rks mls  vlQy ?kksf’kr dj fn;k tkrk FkkA1 
 izkphu dky esa lesfdr f”k{kk dh O;oLFkk Fkh ftlesa lkekU; fo|ky; esa Hkh eUn ;k lqLr Nk=ksa dks 
v/;;u dk volj fn;k tkrk FkkA ,-,l- vYVsdj ds vuqlkj lkekU; fo|ky;ksa esa lqLr ;k eUn Nk=ksa dk 
ijh{k.k fd;k tkrk Fkk vkSj fQj mUgs ;g lykg fn;k tkrk Fkk fd os viuh i<+kbZ dks jksd ns ;k lekIr 
dj nsA ;g lykg mu Nk=ksa dks rc nh tkrh Fkh tc os vusd iz;kl ,oa ijh{k.kksa ds ek/;e ls ;g 
ewY;kafdr dj ysrs Fks fd muesa fdlh Hkh izdkj dk lq/kkj ugha gksxk2 vFkkZr fujUrj lr~r ewY;kadu ds }kjk 
ml dky esa xq: ;k f”k{kd vius Nk= ds chp esa eUn rFkk mPp cqf)yC/k okys Nk= dh igpku dj ysrk 
FkkA ewY;kadu dk ,d vU; mnkgj.k ukyUnk fo”ofo|ky; esa izos”k gsrq izos”kkfFkZ;ksa dks ysdj izkIr gksrk gS 
ftlesa ;g crk;k x;k gS fd ukyUnk esa izos”k ysus ds bPNqd izos”kkfFkZ;ksa dh la[;k cgqr vf/kd gksrh Fkh 
blfy, izos”k ijh{kk yh tkrh FkhA bl izos”k ijh{kk esa ewY;kadu ds i”pkr nl esa ls rhu gh Nk= vgZ ik, 
tkrs FksA ukyUnk rFkk foØef”kyk esa izos”k ijh{kk ds ewY;kadu ds fy, fo”ks’k izksQsljksa dh fu;qfDr dh tkrh 
Fkh tks Nk=ksa dh {kerk] xzká {kerk mldh ;FkkFkZrrk bZekunkjh dk ewY;kadu djrs FksA mudh dlkSfV;ksa ij 
mRrh.kZ Nk=ksa dks gh laLFkk esa izos”k fn;k tkrk Fkk3A 
 oSfnd dky esa O;kolkf;d f”k{kk ds fy, Nk= dk ewY;kadu /kkfeZd jhfr&fjoktksa ds vk/kkj ij fd;k 
tkrk FkkA mifu’kn rFkk cq) lw=ksa esa mYys[k izkIr gksrk gS fd xq: Nk=ksa ds e/; fo’k; j[krk Fkk rFkk 
rqyuk ,oa voyksdu ds vk/kkj ij ewY;kdau djrk Fkk eUn ;k fuf’Ø; Nk=ksa dks /;ku ls lquus rFkk le>us 
dk funsZ”k nsrs gq, u, rF;ksa ds ek/;e ls] tks os igys lstkurs Fks] muls rqyuk djds mUgs iqu% le>kus dk 
iz;kl djrs FksA4 bl izdkj os vPNs rFkk detksj Nk=ksa ds chp esa rqyuk djds viuh f”k{k.k fof/k;ksa dk Hkh 
ewY;kadu djrs Fks rFkk mls iqu% ifjofrZr dj eUn Nk=ksa ds fy, uohu rduhdksa dk iz;ksax dj mUgs f”k{k.k 
iznku djrs FksA ewY;kadu dk vk/kqfud Lo:i lrr ewY;kadu ds :i esa iznf”kZr gks jgk gS ftldk iwoZ :i 
izkphu f”k{k.k i)fr ds :i esa izkIr gksrk gSA lrr ewY;kadu dk ,d vkSj mnkgj.k bl :i izkIr gksrk gS 
fd oSfnd dky esa ;k izkphu dky esa izfrfnu Nk=ksa dh ijh{kk yh tkrh Fkh vFkkZr~ izfrfnu mudk ewY;kadu 
gksrk Fkk vkSj rc rd nwljk ikB ugha i<+k;k tkrk Fkk tc rd igyk ikB iw.kZr;k ;kn ugha gks tkrk FkkA 
 izkphu dky esa ijh{kk dk dksbZ fuf”pr varjky ugha gksrk Fkk vkSj u gh lkewfgd d{k mUufr (mass 
promotion) gksrk FkhA izkphu dky esa okf’kZd ijh{kk tSlk dksbZ izko/kku ugha FkkA cqf)eku Nk= le; ls 
viuk ikB lekIr dj ysrs FksA bl dky esa okf’kZd ;k le;kof/k dh ijh{kk,¡ ugha gksrh FkhA dsoy v/;kid 
dh larqf’V ij ekSf[kd ijh{kk,¡ gksrh FkhA  

izkphu dky esa “kykdk ijh{kk,s gksrh Fkh ftlesa ;knf̀PNd :i ls fdlh Hkh iz”u dks iwN fy;k tkrk 
FkkA ;g ijh{kk iz.kkyh vkt dh ^;ksxkRed* ewY;kadu izfØ;k ds led{k FkhA ftlesa lekt ds fo}ku 
lfEefyr gksrs Fks vkSj os izz”u iwNrs FksA bls gh lekorZu laLdkj ds uke ls tkuk tkrk gSA bl ijh{kk ds 
vUrxZr ;fn Nk= vius mRrj ls fo}r~ tu dks larq’V dj nsrk Fkk mls ^mRrh.kZ* dh fMxzh iznku dh tkrh 
Fkh] ijUrq bl ijh{kk dh ,d fo”ks’krk ;g Hkh gksrh Fkh fd ;g ^mRrh.kZ* mikf/k ek= ckgjh fo}kuksa rFkk 
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muds fopkjksa ds vk/kkj ij iznku rks dh tkrh Fkh ijUrq fo|kFkhZ ds] vius v/;kid ds larq’V gksus rFkk 
mlds lykg ij nh tkrh FkhA bl izdkj vkUrfjd ewY;kadu dks vf/kd ojh;rk nh tkrh FkhA dnkfpr 
vkt blhfy, ,d ckj fQj vkUrfjd ewY;kadu dks egRo fn;k tk jgk gS D;ksfd orZeku esa ;g ekuk tk 
jgk gS fd cká ijh{kd Nk=ksa dh ijh{kk dk ewY;kadu LFkwy :i ls gh dj ldrs gSa tcfd mldk f”k{kd 
fujUrj mldh izxfr dks ns[krk jgrk gSA izkphu dky esa ewY;kadu dh bl ifjikVh dk vkt iz;ksx gks jgk 
gSA 
 izkFkfed f”k{kk izkfIr ds i”pkr~ mPpf”k{kk dh izkfIr ds fy, Hkh ijh{kk fu/kkZfjr FkhA ftldk mn~ns”; 
;g ewY;kadu djuk gskrk Fkk fd og Nk= mPp f”k{kk izkIr djus ;ksX; gS vFkok ughaA blds fy, mUgs 
oSfnd f”k{kk dks lgh :i ls xzg.k fd;k gS ;k ugha bldh ijh{kk nsuh iM+rh Fkh vkSj ogh muds izos”k dk 
vk/kkj gksrk FkkA 
 LVkdZ  us ys[ku ds ewY;kadu dh izfØ;k dks crkrs gq, fy[kk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks loZ izFke jsr ij 
fy[kuk fl[kk;k tkrk Fkk tc v/;kid ;g ns[k dj vk”oLr gks tkrk Fkk fd vc Nk= lHkh v{kj lgh ls 
cuk jgk gS rks og mls rkM+ dk iRrk (Palm Leaf) nsrk Fkk5 vkSj ml ij fy[kus dks dgrk FkkA bl izdkj 
og ys[ku o v{kj ds lqpk: :i ds cuus ls ;g ewY;kadu dj ysrk Fkk fd vc Nk= dh ekalisf”k;k¡ dye 
idM+us ds ;ksX; gks xbZ gSA vU;Fkk og mls iRrs ij fy[kus ugha nsrk FkkA blh izdkj fpfdRlk ds {ks= esa 
tkus okys Nk=ksa dh Hkh fyf[kr ,oe~ ekSf[kd ijh{kk gksrh Fkh vkSj ftlesa fo"k; Kku ds lkFk gh mlds 
laLdr̀ Kku dk Hkh ewY;kadu fd;k tkrk FkkA D;ksafd ml le; ds lHkh lkfgR; laLdr̀ Hkk’kk esa gh FksA6  
 oSfnd f”k{kk i)fr esa v/;kid oSfnd Nan ls ,d ckj esa ek= nks gh “kCn dk mPpkj.k djrk Fkk 
vkSj rr~i”pkr~ og Nk= ls mldk mPpkj.k mlh izdkj ls djus dks dgrk FkkA ;fn Nk= og ugha dj ikrk 
Fkk rks v/;kid “kCn dks de djds ,d dj nsrk Fkk7A bldk vFkZ ;g Fkk fd v/;kid fuR; izfr Nk= dk 
ewY;kadu djrk jgrk FkkA tc og Nan ;k i| ,d Nk= dks iwjk ;kn gks tkrk Fkk rks ;gh izfØ;k xq: ds 
}kjk nwljs Nk= ij Hkh nqgjkbZ tkrh FkhA bl izdkj izR;sd Nk= dk lrr~ ewY;kadu rFkk vkarfjd ewY;kadu 
Hkh xq: djrk FkkA ;g O;fDrxr ewY;kadu ds lkFk&lkFk lkewfgd ewY;kadu dk Hkh ,d izR;{k mnkgj.k gSA 
blh izdkj ewY;kadu dk ,d Lo:i iqujkof̀Rr ds iz”uksa ds ek/;e ls Hkh nf̀’Vxr gksrk gS tgk¡ xq: 
NksVs&NksVs Hkkxksa esa ikB~;oLrq dk v/;;u djkrk Fkk] ;kn djkrk Fkk vkSj tc og iwjk daBLFk gks tkrk Fkk 
rks xq: mls lqurk Fkk tc og iw.kZr;k vk”oLr gks tkrk Fkk rHkh og vkxs c<+rk FkkA ;g fØ;k og iz”uksa 
ds ek/;e ls djrk vFkkZr lajpukRed ewY;kadu dh izfØ;k oSfnd dky esa Hkh iznf”kZr gksrh FkhA izR;sd fnu 
Nk=ksa us tks i<+k Fkk mls lqukuk iM+rk Fkk rr~ i”pkr~ gh os vkxs v/;kiu dj ikrs FksA vYVsdj dk ekuuk 
gS fd ^oSfnd _f’k;ksa us Nk=ksa dh cqf) dks rhoz djus ds fy, rFkk Nk=ksa dks “kh?kz dqN Hkh ;kn gks blds 
fy, ;k i| ;k Nan ds :i esa dqN Hkh i<+sxs rks og O;fDr rhozrk ls Lohdkj ,oa ;kn dj ysrk gS blhfy, 
mUgksus iqLrdksa dh vis{kk f”k{k.k esa d.BLFkhdj.k dks vf/kd egRo fn;k*A vkt Hkh euu ,oa xs;rk ds lkFk 
gh “kh?kz Lej.k gksxk ,slk ekuk tkrk gSA 
 izkphu dky esa fofHkUu izdkj dh f”k{k.ksrj xfrfof/k;k¡ Hkh gksrh Fkha tSls okn&fookn] Hkk’k.k vkfn] 
vkSj budk ewY;kadu cksyus dh “kSyh rFkk okd~iVqrk ds vk/kkj ij fd;k tkrk FkkA bl izdkj ewY;kadu 
fdu&fdu fLFkfr;ksa ij djuk gS bldk ekud ,oa ekiuh Hkh fu/kkZfjr FkhA8 bl izdkj fofHkUu mn~/kj.kksas ls 
;g Kkr gksrk gS fd Hkkjr esa izkphu dky ls ;ksxkRed rFkk lajpukRed nksuksa izdkj dh ewY;kadu iz.kkfy;k¡ 
miyC/k Fkh vkSj Nk=ksa dk lrr~ ewY;kadu fd;k tkrk FkkA 

 vkt vk/kqfud ;qx esa f”k{kkfonks }kjk ewY;kadu dh i)fr esa fujUrj uokpkj dh ppkZ dh tk jgh 
gSA ys[kd dk ;g ekuuk gS fd Hkkjrh; f”k{k.k i)fr Nk= dsfUnzr u gksrs gq, Hkh Nk=ksa ds lokZxh.k fodkl 
dk lqpk: :i ls ewY;kadu djus esa l{ke Fkh rFkk fo|kfFkZ;ksa dks Kku] vocks/k rFkk fØ;kRedrk ls vkxs 
c<+ dj la’ys’k.k] fo”ys’k.k rFkk ewY;kadu vafre pj.k rd igq¡prh FkhA Nk= Lor% Hkh LoewY;kadu esa jr 
jgrk FkkA ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ mnkgj.k egkHkkjr dk gS ftlesa xq: nzks.kkpk;Z vius lHkh f”k’;ksa dks 
i{kh dh vk¡[k ij fu”kkuk yxkus dks dgrs gSaA xq: lHkh ls fujUrj iwNrs gSa fd rqEgsa D;k fn[kkbZ ns jgk gS\ 
lHkh Nk= i{kh vkSj mlds fofHkUu vaxks ds fn[kus dh ckr djrs gSa ijUrq vtqZu ls iw¡Nus ij vtqZu dk mRrj 
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^^fd eq>s dsoy i{kh dh vk¡[k fn[k jgh gS** xq: us ,d ckj esa gh mls dq”ky /kuq/kZj dh mikf/k ns nh vkSj 
;gh mRrj gh mldk ewY;kadu FkkA 
 bl izdkj ge ;g dg ldrs gSa fd izkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr esa izR;sd i{k ij ewY;kadu gksrk Fkk 
vkSj vk/kqfud ;qx esa ubZ i)fr ds uke ls tks lrr~ ewY;kadu] ;ksxkRed rFkk lajpkRed ewY;kaadu dh ppkZ 
dh tkrh Fkh mldh izR;{k izek.k Hkkjrh; f”k{k.k i)fr esa iwoZ ls gh O;kIr FkhA  
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