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सारांश:-  

Ĥèतुत शोध पğ मɅ ¢ेğ के जातीय एवं धाͧम[क आयाम के साथ 
साथ शै¢ͨणक संरचना का ͪवæलेषण Ĥाथͧमक आकड़ɉ के आधार 
पर ͩकया गया है | सवȶ¢ण जनपद के कुल 12 ͪवकासखंडɉ के 
ͪवͧभÛन Ēामीण एवं नगरȣय ¢ेğो के ͪवͧभÛन सामािजक 
समुदायɉ के कुल 520 ĤǓतचयनɉ (sample) के ͪवæलेषण पर 

आधाǐरत है | ¢ेğ मɅ åयाÜत सामािजक एवं शैͯ¢ͨणक ͪपछड़ापन ¢ेğ के लोगɉ के आͬथ[क ͪवकास एवं 
èवाèØय को Ĥभाͪवत करता है | िजसका ͪवæलेषण सामािजक एवं शै¢ͨणक èतर तथा èवाèØय िèथǓत के 
आधार पर ͩकया गया है | तथा ¢ेğ मɅ åयाÜत सामािजक एवं शै¢ͨणक ͪवसंगǓतयɉ को दूर करने हेतु सुझाव 
का åयाÉया ͩकया गया है |  

 
मुÉय शÞद:- गरȣबी, èवाèØय, ĤǓतचयन, 
सामािजक ͪपछड़ापन, शै¢ͨणक 
ͪपछड़ापन | 
 

Ĥèतावना:-  

Ĥारàभ मɅ मनुçय कȧ Ĥाथͧमक 
आवæयÈताओ मɅ रोटȣ कपड़ा और मकान 
को शाͧमल ͩकया जाता था l  लेͩकन 
वत[मान समय मɅ मनुçय कȧ Ĥाथͧमक 
आवæयÈताओ मɅ इन तीन सुͪवधाओ ंके 
अलावा ͧश¢ा, èवाèØय, पीने हेतु जल 
कȧ उपलÞधता एव ं èवछता को भी 
शाͧमल ͩकया जाता है l यǑद ͩकसी ¢ेğ 
के जनसंÉया को संसाधन मɅ पǐरवǓत[त 
करना है तो उसके आवæकताओ को पूण[  

करके उस ेसंसाधन मɅ पǐरवǓत[त ͩकया 
जा सकता है l इस सàबÛध मɅ Ĥथम 
Ĥयास डॉÈटर महबूब -उल-हक ने ͩकया 
िजसमे उÛहɉने बताया ͩक मनुçय के 
तीन मूल आवæयÈताओ ने èवाèØय, 
ͧश¢ा एव ं संसाधनɉ तक पहु ँच कर हȣ 
उसके ͪवकास को समुͬचत सुǓनिæचतता 
Ĥदान कर सकती है l जिÞक Ĥोफ़ेसर 
अमŧयसेन न ेमानव चुनाव के ͪवèतार 
कȧ बात कहȣं िजसमɅ इÛहɉने बताया ͩक 
मानव को संसाधन के Ǿप मे ͪवकसीत 
करन े हेत ु उसके ͪवकãपɉ को बढ़ाना 
होगा िजसके ͧलए उसके कौशल ͪवकास 
का Ĥͧश¢ण एव ं सा¢रता को बढ़ाना 
होगा l 

अÚययन का उƧेæय:- 
शोध का मुÉय उƧेæय जनपद मɅ 
िèथत गरȣबी एवं èवाèØय के बीच 
के कड़ी को पहचानना है और 
इसको दूर करने के ͧलए ऐसी 
रणनीǓत ͪवकͧसत करना है िजसमे 
गरȣबी उÛमूलन ɮवारा èवाèØय को 
सुधारा जा सकɅ  । 
 

अÚययन का मुÉय  उƧेæय 
Ǔनàनͧलͨखत है :   

1. जनपद मɅ गरȣबी एवं èवाèØय 
के अÛतःसàबÛधɉ को रेखांͩकत 
करना । 
2. जनपद मɅ  गरȣबी एवं èवाèØय  
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को ͪवͧभÛन सामािजक संरचना मɅ ͪवæलेͪषत करना ।  

3.  जनपद मɅ èवाèØय सुͪवधाओं पर गरȣबी के Ĥभाव का ͪवæलेषण करना ।  
 

ͪवͬधतंğ एवं तकनीक:- 
तØयɉ को सुåयविèथत एवं Đमबƨ तरȣके से åयविèथत करना तथा उनसे कुछ नवीन तØयɉ को खोज Ǔनकालने 

कȧ ͪवͬध को शोध ͪवͬध कहते है (ऑÈसफ़ोड[ ͫडÈसेनरȣ, 2005) । 

Ĥèतुत शोध पğ मɅ ͪवͧभÛन İɉतɉ से ĤाÜत Ĥाथͧमक आकड़ो को ĤाÜत करने हेतु ¢ेğ अÚययन के दौरान  
Ĥæनावलȣ तथा सा¢ा×कार ͪवͬधयɉ का Ĥयोग ͩकया गया है । 

 

अÚययन के दौरान दो तकनीकɉ का Ĥयोग ͩकया गया है : 
1. वै£ाǓनक तकनीक  

2. सामािजक तकनीक  

वै£ाǓनक तकनीक के ɮवारा शोध समèया, उƧेæय,पǐरकãपना, संकãपना×मक पǐरभाषाएं, Ĥाथͧमक एवं 
ɮͪवतीयक आंकड़ो का वगȸकरण ͩकया गया है । जबͩक सामािजक तकनीक के ɮवारा ¢ेğ सवȶ¢ण के दौरान ĤाÜत 
अनुभवɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है । Ĥèतुत अÚययन मɅ कंÜयूटर के ͪवͧभÛन ĤोĒामɉ (Adobe Photoshop7.0, 
Paint, Microsoft Office 2007 & 2010, Excel) तथा कैलकुलेटर आǑद यंğɉ का Ĥयोग ͩकया गया है ।    

 

अÚययन ¢ेğ:-  

अÚययन ¢ेğ (मीरजापुर) उ×तर Ĥदेश के दͯ¢ण पूवȸ भाग मɅ िèथत है । ͧमजा[पुर जनपद 24˚35'30" उ××तरȣ 
अ¢ांश से 25˚16'30" उ××तरȣ अ¢ांश तथा 82˚7' से 83˚13' पूवȸ देशाÛतर के मÚय उ×तर Ĥदेश के दͯ¢णी पूवȸ भाग 
मɅ िèथत है l जनपद के अंतग[त मÚय गंगा मैदान का आंͧशक भाग तथा ͪवÛÚय का पठारȣ भाग आता है । इसके 
उ×तरȣ सीमा पर संत रͪवदास नगर तथा वाराणसी, दͯ¢णी सीमा पर मÚय Ĥदेश तथा सोनभġ, पूवȸ सीमा पर चंदौलȣ 
तथा पिæचमी सीमा पर इलाहाबाद जनपद िèथत है । जनपद कȧ पूव[ से पिæचम कȧ लàबाई 144.2 ͩकलोमीटर तथा 
उ×तर से दͯ¢ण कȧ लàबाई 84 ͩकलोमीटर है । जनपद का कुल भौगोͧलक ¢ेğफल 4521 वग[ ͩकलोमीटर है । जनपद 
कȧ कुल जनसंÉया 2494533 (2011) है ।  ĤशासǓनक Ǻिçटकोण स े जनपद को चार तहसीलɉ (मीरजापुर, चुनार, 
लालगंज तथा मͫड़हान) तथा 12 ͪवकासखÖडो (छानब,ेकोन मझवा, मीरजापुर नगर, पहाड़ी, लालगंज, हͧलया, मͫड़हान, 
राजगढ़, सीखड़, नरायनपुर तथा जमालपुर) मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है l जनपद मɅ छ: नगरȣय ¢ेğ (मीरजापुर-
ͪवÛÚयाचल, कछवाँ, चुनार, अहरौरा, भǽहना तथा बͩकयाबाद ), 1969 गांव (1756 आबाद तथा 213 गैर आबाद), 785 
Ēाम सभाए ँ तथा 105 Ûयाय पंचायते है (िजला सांिÉयकȧय पǒğका 2011) l अÚययन ¢ेğ भौǓतक एव ंसांèकृǓतक 
Ǻिçटकोण स ेएक ͪवशेष Ĥदेश कहा जाता है l जनांͩककȧय संरचना एवं संसाधन सàभावना के आधार पर (भूͧम, वन, 
खǓनज और शिÈत संसाधन) और सामािजक आͬथ[क ͪवकास के èतर के आधार पर यह ¢ेğ दूरदशȸ जनसंÉया संसाधन 
Ĥदेश के अंतग[त आता है l  
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1- गरȣबी एवं èवाèØय का शै¢ͨणक आयाम 

गरȣबी लोगो के शै¢ͨणक èतर को Ĥभाͪवत वृ हत èतर पर Ĥभाͪवत करता है ͪवशेष Ǿप स ेĒामीण समुदाय के 
लोगो के जीवन èतर को गहराई से Ĥभाͪवत करता है l    

 
ͧश¢ा का èतर एव ंपोषणीय £ान  

सारणी: 1 
जनपद के ĤǓतचयǓनत ¢ेğɉ मɅ ͧश¢ा का èतर एवं पोषणीय £ान 

  
पोषणीय £ान 

कुल 
हाँ नहȣं 

ͧश¢ा का èतर 

Ĥाथͧमक एवं उÍच 
Ĥाथͧमक 

ĤǓतचयन 14 72 86 

ĤǓतशत 16.3% 83.7% 100.0% 

हाईèकूल एवं इÛटर 
मीͫडएट 

ĤǓतचयन 140 90 230 

ĤǓतशत 60.9% 39.1% 100.0% 

èनातक एवं 
èनातको×तर 

ĤǓतचयन 121 31 152 

ĤǓतशत 79.6% 20.4% 100.0% 

कोई ͧश¢ा नहȣं 
ĤǓतचयन 10 42 52 

ĤǓतशत 19.2% 80.8% 100.0% 

योग 
ĤǓतचयन 285 235 520 

ĤǓतशत 54.8% 45.2% 100.0% 
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İोत: åयिÈतगत सवȶ¢ण पर आधाǐरत (2014) 
जनपद के ĤǓतचयǓनत ¢ेğɉ मɅ लोगो के शै¢ͨणक èतर एवं पोषणीय £ान का ͪवæलेषण सारणी के  आधार पर 

करन ेसे पता चलता है ͩक Ĥाथͧमक एवं उÍच Ĥाथͧमक ͧश¢ा ĤाÜत जनसंÉया का 16.3% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान 
के बारे मɅ सहमǓत जताई है जबͩक 83.7% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ असहमǓत जताई है l जबͩक हाई 
èकूल एवं इंटर ͧमͫडएट ͧश¢ा ĤाÜत जनसंÉया का 60.9% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ असहमǓत जताई है l 
इसी Ĥकार èनातक एवं èनातको×तर èतर तक ͧश¢ा ĤाÜत जनसंÉया का 100% जनसंÉया ने पोषणीय £ान के बारे मɅ 
सहमǓत जतायी है l जबͩक िजÛहɉन ेकोई ͧश¢ा नहȣं ĤाÜत कȧ है उनका 19.2% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ 
सहमǓत जतायी है जबͩक 80.8% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ असहमǓत जतायी है l  

इसĤकार कुल ĤǓतचयǓनत जनसंÉया का 60.76% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ सहमǓत जतायी है 
जबͩक 39.23% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ असहमǓत जतायी है l  

इसĤकार बढ़ते ͧश¢ा èतर के साथ लोगो के पोषणीय £ान के ĤǓतशत मɅ वृ ͪƨ हो रहȣ है l इससे पता चलता है 
ͩक ͧश¢ा का èतर ͩकसी पǐरवार के èवाèØय पोषण एव ंपोषणीय £ान को Ĥभाͪवत करता है l   
 
åयवसाय एव ंपोषणीय £ान  

सारणी: 2 

जनपद के ĤǓतचयǓनत ¢ेğɉ मɅ åयवसाय एवं पोषणीय £ान 

  
पोषणीय £ान 

कुल 
हाँ नहȣं 

åयवसाय 

कृͪष 
ĤǓतचयन 157 136 293 

ĤǓतशत 53.6% 46.4% 100.0% 

åयापार 
ĤǓतचयन 50 16 66 

ĤǓतशत 75.8% 24.2% 100.0% 

सरकारȣ 
नौकरȣ 

ĤǓतचयन 71 3 74 

ĤǓतशत 95.9% 4.1% 100.0% 

Įͧमक 
ĤǓतचयन 7 80 87 

ĤǓतशत 8.0% 92.0% 100.0% 

योग 
ĤǓतचयन 285 235 520 

ĤǓतशत 54.8% 45.2% 100.0% 

İोत: åयिÈतगत सवȶ¢ण पर आधाǐरत (2014) 
 

ͩकसी ¢ेğ का åयावसाǓयक संरचना वहां के लोगो के पोषणीय £ान को भी Ĥभाͪवत करता है l सारणी का 
अवलोकन करने से पता चलता है ͩक कृͪष मɅ संलÊन कुल जनसंÉया का 63.13% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे 
मɅ सहमǓत जतायी है 36.86% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे असहमǓत जतायी है l इसीĤकार åयापार मɅ संलÊन 
कुल जनसंÉया का 75.8% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ सहमǓत जतायी है जबͩक 24.2% जनसंÉया न े
पोषणीय £ान के बारे मɅ असहमǓत जतायी है l सरकारȣ नौकरȣ मɅ संलÊन कुल जनसंÉया का 100% जनसंÉया न े
पोषणीय £ान के बारे मɅ सहमǓत जतायी है l जबͩक मजदूरȣ के काम मɅ संलÊन जनसंÉया का 8.0% जनसंÉया न े
पोषणीय  बारे मɅ सहमǓत जतायी है जबͩक 92.0% जनसंÉया ने पोषणीय £ान के बारे मɅ असहमǓत जताई है l इस 
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Ĥकार कुल जनसंÉया का 60.76% जनसंÉया न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ सहमǓत जतायी है जबͩक 39.23% जनसंÉया 
न ेपोषणीय £ान के बारे मɅ असहमǓत जतायी है l इस Ĥकार सवा[ͬधक सहमǓत सरकारȣ नौकरȣ मɅ संलÊन जनसंÉया न े
जतायी है जबͩक सबसे काम सहमǓत मजदूर वग[  जतायी है िजसका Ĥमुख कारण है ͧश¢ा का èतर एवं असहमǓत l 

 

2- गरȣबी एवं èवाèØय का सामािजक आयाम 
भारत जैस ेदेश मɅ सामािजक संरचना भी ¢ेğ ͪवशेष के धाͧम[क एवं जातीय संरचना तथा उनके आͬथ[क ͪवकास 

को Ĥभाͪवत करता है l आͬथ[क िèथǓत ¢ेğ के लोगो के जान-पैन एवं रहन-सहन को Ĥभाͪवत करता है l  
 

ĤǓतचयǓनत ¢ेğɉ मɅ वग[वार èवाèØय बीमा एवं èतनपान का £ान 
सारणी: 3 

जनपद के ĤǓतचयǓनत ¢ेğɉ मɅ èवाèØय बीमा एवं èतनपान कȧ जानकारȣ 

  

èवाèØय बीमा 

कुल 

èतनपान का £ान 

कुल पूण[ 
बीमा 

आंͧशक 

बीमा 

कोई 

बीमा 
नहȣं 

हाँ नहȣं 

वग[ 

सामाÛय 

वग[ 
ĤǓतचयन 56 24 8 88 76 12 88 

ĤǓतशत 63.6% 27.3% 9.1% 100.0% 86.4% 13.6% 100.0% 

अÛय 
ͪपछड़ा 
वग[ 

ĤǓतचयन 133 124 46 303 262 41 303 

ĤǓतशत 43.9% 40.9% 15.2% 100.0% 86.5% 13.5% 100.0% 

अनुसूͬचत 
जाǓत 

ĤǓतचयन 26 32 61 119 74 45 119 

ĤǓतशत 21.8% 26.9% 51.3% 100.0% 62.2% 37.8% 100.0% 

अनुसूͬचत 
जनजाǓत 

ĤǓतचयन 1 2 7 10 4 6 10 

ĤǓतशत 10.0% 20.0% 70.0% 100.0% 40.0% 60.0% 100.0% 

योग 
ĤǓतचयन 216 182 122 520 416 104 520 

ĤǓतशत 41.5% 35.0% 23.5% 100.0% 80.0% 20.0% 100.0% 

İोत: åयिÈतगत सवȶ¢ण पर आधाǐरत (2014) 
 

ĤǓतचयǓनत ¢ेğ के ͪवæलेषण हेत ुसारणी का अवलोकन करन ेस ेèपçट होता है ͩक ĤǓतचयǓनत कुल सामाÛय 
वग[ के जनसंÉया का 63.6% जनसंÉया न े पूण[ बीमा, 27.3% जनसंÉया न ेआंͧशक बीमा कराया है जबͩक 9.1% 
जनसंÉया न े ͩकसी Ĥकार बीमा नहȣं कराया है l इसी Ĥकार अÛय ͪपछड़ा वग[ का 43.9% न ेपूण[ बीमा, 40.9% न े
आंͧशक बीमा कराया है जबͩक 15.2% के पास कोई बीमा नहȣं है l अनुसूͬचत जाती के 21.8% के पास पूण[ बीमा एव ं
26.9% के पास आंͧशक बीमा है जबͩक 51.3% जनसंÉया के पास कोई बीमा नहȣं है l इसी Ĥकार अनुसूͬचत जनजाǓत 
के 100% जनसंÉया के पास कोई èवाèØय बीमा नहȣं है l  

इसĤकार सवा[ͬधक पूण[ बीमा सामाÛय वग[ के पास एवं सबसे काम अनुसूͬचत जनजाǓत के पास है जबͩक 
आंͧशक बीमा सवा[ͬधक अÛयͪपछडे वग[ के पास है जबͩक सबसे कम अनुसूͬचत जनजाǓत के लोगो के पास है l इसी 
Ĥकार अनुसूͬचत जनजाǓत के 100% लोगो के पास कोई ǒबमा नहȣं है l  
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ͧशशुओ  हेत ुèतनपान एक मह×वपूण[ £ान है l िजस ¢ेğ Ǔनर¢रता एव ंअ£ानता है वहां पर ͧशशु मृ ×युदर 
अͬधक है l जनपद के ĤǓतचयǓनत ¢ेğ मɅ वग[वार èतनपान के £ान को सारणी के आधार पर देखा जाए तो सामाÛय 
वग[ के 86.4% लोगो न ेसहमǓत जतायी है जबͩक 13.6% लोगो ने èतनपान के £ान के बारे मɅ अ£ानता जतायी है l 
इसी Ĥकार अÛय ͪपछड़ा वग[ के कुल ĤǓतचयǓनत जनसंÉया का 86.5% न ेबताया ͩक उÛहɅ èतनपान के लाभ के बारे 
मɅ जानकारȣ है जबͩक 13.5% लोगो ने इसĤकार कȧ जानकारȣ नहȣं होने कȧ बात कहȣ है l इसी Ĥकार अनुसूͬचत जाती 
के कुल ĤǓतचयǓनत जनसंÉया का 16.8% लोगो के पास èतनपान के लाभ का £ान है जबͩक 83.19% लोगो के पास 
इस Ĥकार कȧ कोई जानकारȣ नहȣ ं है l जबͩक अनुसूͬचत जनजाǓत के 100% लोगो न े èतनपान कȧ जानकारȣ स े
असहमǓत जतायी है l इस Ĥकार èतनपान के लाभ सàबंͬधत £ान का èतर अÛय ͪपछड़ा वग[ के पास सवा[ͬधक है 
जबͩक सबसे काम अनुसूͬचत जनजाǓत के लोगो के पास है जबͩक अनुसूͬचत जनजाǓत के लोगो  सबसे काम èतनपान 
का £ान है िजसका Ĥमुख कारण है सा¢रता एव ंआͬथ[क िèथǓत l   

 
ĤǓतचयǓनत ¢ेğɉ मɅ धम[- èवाèØय बीमा एवं èतनपान का £ान 

सारणी: 4 

जनपद के ĤǓतचयǓनत ¢ेğɉ मɅ धम[ - èवाèØय बीमा एवं èतनपान कȧ जानकारȣ 

  

èवाèØय बीमा 

कुल 

èतनपान का £ान 

कुल पूण[ 
बीमा 

आंͧशक 

बीमा 

कोई 

बीमा 
नहȣं 

हाँ नहȣं 

धम[ 

ǑहÛद ू
ĤǓतचयन 182 152 96 430 350 80 430 

ĤǓतशत 42.3% 35.3% 22.3% 100.0% 81.4% 18.6% 100.0% 

मुिèलम 
ĤǓतचयन 20 40 10 70 48 22 70 

ĤǓतशत 28.6% 57.1% 14.3% 100.0% 68.6% 31.4% 100.0% 

ͧसख 
ĤǓतचयन 6 2 1 9 8 1 9 

ĤǓतशत 66.7% 22.2% 11.1% 100.0% 88.9% 11.1% 100.0% 

इसाई 
ĤǓतचयन 6 4 1 11 10 1 11 

ĤǓतशत 54.5% 36.4% 9.1% 100.0% 90.9% 9.1% 100.0% 

योग 
ĤǓतचयन 214 198 108 520 416 104 520 

ĤǓतशत 41.2% 38.1% 20.8% 100.0% 80.0% 20.0% 100.0% 

İोत: åयिÈतगत सवȶ¢ण पर आधाǐरत (2014) 
 

धाͧम[क संरचना के आधार पर देखा जाए तो ¢ेğ के लोगो के कुल जनसंÉया मɅ ǑहÛद,ू मुिèलम, ͧसख एव ं
ईसाई धम[ के लोगो का हȣ बाहु ãय है l सारणी के अवलोकन स ेèपçट होता है ͩक ǑहÛद ूधम[ के 42.3% लोगो के पास 
पूण[ बीमा एव ं35.3% लोगो के पास आंͧशक बीमा है जबͩक 22.3% लोगो के पास कोई èवाèØय बीमा नहȣं है l इसी 
Ĥकार मुिèलम धम[ के 28.6% लोगो के पास पूण[ बीमा एवं 53.1% लोगो के पास आंͧशक बीमा है जबͩक 14.3% 
लोग ऐसे है िजनके पास कोई èवाèØय बीमा नहȣं है l जबͩक ͧसख धम[ के 66.7% लोगो के पास पूण[ बीमा एव ं
22.2% लोगो के पास आंͧशक बीमा है जबͩक 11.1% लोगो के पास कोई èवाèØय बीमा नहȣं है l इस Ĥकार सवा[ͬधक 
पूण[ बीमा ͧसख धम[ के लोगो के पास है जबͩक सबसे काम पूण[ बीमा मुिèलम लोगो के पास है l इसी Ĥकार सवा[ͬधक 
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आंͧशक बीमा मुिèलम लोगो के पास है जबͩक सबसे काम ͧसख लोगो के पास है जबͩक ǑहÛद ूसमुदाय के 22.3% 
लोगो के पास कोई बीमा नहȣं है l  

सारणी का अवलोकन धाͧम[क आधार पर करन ेपर èपçट होता है ͩक ǑहÛद ूधम[ के 74.88% लोगो  èतनपान 
के लाभ का £ान है जबͩक 25.11% लोग ऐसे है िजनके पास इससे सàबंͬधत £ान का अभाव है l इसी Ĥकार मुिèलम 
धम[ के 25.17% लोगो के पास èतनपान के लाभ का £ान था जबͩक 74.28% लोगो के पास £ान का अभाव था l 
इसी Ĥकार ͧसख धम[ के 88.9% लोगो के पास èतनपान के लाभ का £ान है जबͩक 11.1%  £ान का अभाव था l 
जबͩक ईसाई धम[ 90.9% लोगो न ेबताया ͩक उÛहɅ èतनपान के लाभ का £ान है जबͩक 9.1% लोगो न ेइसके लाभ के 
बारे मɅ अ£ानता जतायी है l  

इस Ĥकार सवा[ͬधक èतनपान के लाभ का £ान ईसाई धम[ के लोग है िजसका Ĥमुख कारण उनका शै¢ͨणक 
èतर है जबͩक सबसे काम मुिèलम धम[ के लोगो के पास èतनपान के लाभ का £ान है िजसका Ĥमुख कारण है 
Ǔनर¢रता एवं Ǔनàन रहन सहन l 
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