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 सूफ  पर परा मूलत: ेम पर आधाितर थी। ेम ह  इस 
पर परा का मूल िस ांत रहा है। इस पर परा म ेम को ‘इ क’ 
क  सं ा से अिभ हत कया गया है। ‘इ क’ के दो कार बताए 
गए ह :- इ क-ए-िमज़ाजी (सांसा रक ेम) और इ क-ए-हक क   
(ई र य ेम)। इ क-ए-िमज़ाजी के मा यम से इ क-ए-हक क  
तक पहु ंचने के िलए सूफ  पर परा अनुमोदन करती है। ेम का 
मूल है शृंगार रस और शृंगार रस क  अिभ यंजना के िलए सबसे 

पहली जो चीज सामने आती है वो है सा ह य अथवा का य।  
सू फय  ने उ म दज क  का य रचनाएं िलखीं तथा उसे संगीत के मा यम से साधारण लोग  तक 

तक पहुंचाया। 
इस शोध प  म सूफ  संगीत क  कुछ मुख गायन शैिलय  का वणन कया जा रहा है I जो इस कार है 

क वाली,सूफ ,गज़ल, हमद-ओ-सनाअ,नाअत तथा मसनवी I 
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क वाली  
क वाली का साधारण अथ है 
सू फयाना नगमा एवं गीत। इसके 
िलए पा रभा षक श द ‘नगमा-एक-
ह कानी’ अथात खुदा क  इबादत 
एवं मोह मद से ओत- ोत गीत।1 
अरबी भाषा म साधारणत: आम 
गायक के िलए भी क वाल श द 
का योग कया जाता है परंतु  

इसके अित र  अ य देश  म 
क वाली का गायन करने वाले 
गायक  को ह  क वाल कहा जाता 
है। 
अिधकतर व ान  का यह मत है 
क ‘क वाली’ अरबी भाषा के श द 
‘कौल’ से उ प  हुई है। कौल 
श द का अथ है कथन, वचन, 
बात, वचन इ या द। राम आ य 
िम  िलखते ह क काक +अली = 
काकली’’  जसका शा दक अथ है 
कौव  का झुंड होता है। ऐसा माना  
 

जाता है क क वाली का उ म 
इसी से ह  हुआ है ले कन वकास 
म के अनुसार इसम कुछ 

प रवतन हुआ। पंिछय  म कौवा 
सबसे चालाक पंछ  माना जाता है 
तथा संगीत क  दुिनया म मानव 
समाज का वह गायक समूह जो 
वाचाल हो, क वाल कहलाए, हा ़जर 
जवाबी तथा शेयर  के मा यम से 
अपनी कह  बात को मनवाने के 
कारण उनक  लोक यता के साथ-
साथ उनके ारा गाई गई क वाली  
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गायन का भी चार बढ़ता गया।2 इसी संदभ म बाल कृ ण गग का कहना है क लब के ित समपण क  
भावना ने ‘कौल’ को ज म दया तथा कौल को गाने वाले ‘क वाल’ कहलाए। क वाल  क  गायन शैिलयां होने 
के कारण कौल को ‘क वाली’ कहा जाने लगा।3 

आचाय बृह पित जी िलखते ह क कौल तथा क वाली श द हद  याकरण के अनुसार ह  बने ह। 
कसी भी अरबी तथा फारसी श द कोष म क वाली श द नह  ं िमलता।4 परंतु ी वी.के वामी का कथन 
आचाय बृह पित जी के कथन के वपर त है। यह िलखते ह क ‘कौल’ श द अरबी भाषा का श द है परंत ु
क वाली श द शु  ‘उद’ू भाषा है। क वाली का ज म तक हुआ जब उद ूअलग-अलग भाषाओं के श द एक त 
करके अपना वकास कर रह  थी परंत ुउद ू ह द  कोष म क वाली को अरबी भाषा का ल ज़ बताया गया है, 
जसका अथ है इ लािमक मजार  आ द पर गाए जाने वाले ह कानी गीत। 

क वाली गायन पर परा का इ लािमक देश ईरान से सूफ -फक र  के मा यम से भारत म आगमन 
हुआ है परंतु इसक  गायन विध के बारे म कुछ िन त प म नह  ंकहा जा सकता य क जस समय 
क वाली गायन का ारंभ हुआ था, उस व  संगीत क  वर िल प का वकास नह  ंहुआ था।  
 
सूफ  गज़ल 

गज़ल फारसी भाषा का श द है, जसका अथ है ेम धान गीत। इसक  उ प  फारस के लोक 
संगीत से हुई है तथा इसका सार अरब, िम  एवं हदु तान आ द देश  म अिधक हुआ। फारस के 
मु लमान हमलावर जब हदु तान आए तब उनके साथ उनक  सं कृित तथा भाषा भी आई। गज़ल इसी 
फारसी संगीत क  पैदाइश है। गज़ल भारतीय संगीत को सू फय  क  देन है।5 इस शैली का चार करने म 
सूफ  संत  का बहुत ह  मह वपूण योगदान रहा है। सू फय  ने फारस क  गज़ल शैली को खुदा इबादत के प 
म अपनाया तथा हंदु तानी राग  एवं ताल  म बांधकर तुत कया। गज़ल का सार तथा लोक यता सूफ  
खानगाह  के मा यम से हुई है। उस (मेल ) के मौके पर ‘क वाली’ के प म गज़ल  के ारा परमा मा क  
तुित क  जाती थी। गज़ल को मकबुिलयत दलवाने म हज़रत अमीर खुसरो का भी बहुत बड़ा योगदान है।  

 सूफ  गायन पर परा म गज़ल को एक हािनयत भर  अदायगी के साथ पेश कया जाता है। जैसे 
आम गज़ल  म यादातर दगार एवं क ण रस दखाई देता है,उसी कार सूफ  गज़ल  म आ य मवाद का 
प  अिधक रहता है। इसक  धुन भी एक खास अंदाज म बनाई जाती है, जससे यह केवह मनोरंजक न 
होकर एक बंदगी हो जाए। इस िलहाज़ से सूफ  गज़ल  म पा क तान क  सूफ  गाियका आ बदा परवीन का 
नाम वशेष तौर पर मकबूल है। इनके ारा गाई गई सभी सूफ  गजल  म वो भी रंग मौजूद ह जो त वुफ  
भर  गज़ल क  गायक  म होने चा हए। सू फयाना गज़ल  म अिधकतर रबाब सरोद, सारंगी, डफ, तबला, 
ढोलक इ या द साज़  का योग कया जाता है।  
 

हमद-ओ-सनाअ   
सूफ  गायन म सबसे पहले क वाली के मा यम से खुदा क  तार फ क  जाती है, जसका ‘हमद 

अथवा हमद-ओ-सनाअ’ कहा जाता है। कताब-उल-ता-र फात के अनुसार कुरान मजीद के पहले अ याय को 
भी हमद कहा जाता है।6 हमद म खुदा क  तार फ के तीन तर के बताए गए ह। 
1. अल-हमद-उल-कौली  : जुबां से खुदा क  शंसा करना, उसके गुणगान करना, जसने हम बनाया है।  
2. अल-हमद-उल- दली : खुदा क  मजऱ्◌ी के अनुसार शर र के मा यम से उसक  शंसा करना। 
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3. अल-हमद-उल-हाली :  दल तथ ह से खुदा क  तार फ करना। 
उ ताद नुसरत फतेह अली खां ारा गाई एक हमद इस कार है 

 
वहद हू ला इ लाहा इ ला हू 
श स तबरेज गर खुदा तालबी 

खुशब ूखाना ला इ लाहा-इ लह हू’’ 
कौन नैन का मसजूद है है तू 

हर रौअ तेर  शाह द है म ूद है तू 
तेर  एक के लब पर है, तेर  हमद-ओ-सनाअ 
हर सेज म हर साज़ म मौजूद है तू।। 

तेरे ह  नाम से हर इप दा है 
तेरे ह नाम पर हर इंतहां है 

तेर  हमद-ओ-सनाअ 
अल हम दो इ लाह 

के त ूमेरे मोह मद को खुदा है।। 
 

नाअत 

             नाअत का अथ ऊद ू हद  ड शनर  म हज़रत मोह मद सा हब क  छंदवाद तुित बताया गया है 
तथा पंजाबी सूफ  सा ह य संदभ ंथ म िलखा है तार फ िसफत वशेष तौर पर हज़रत मोह मद सा हब के 
गुणगान के िलए यह श द िन त हो गया है अथात नाअत रसूल मकबूल (पैग बर यारे क  क  तार फ) इस 
कार यह एक अरबी भाषाई श छ है, जसका कोषगत अथ िसफत,तार फ,शोभा एवं क ित आ द है।7 
उद,ू फारसी तथा अरबी क  उन सभी रचनाओं को नाअत म शािमल कया जाता है, जनम आमतौर पर 
अ लाह पाक क  तुित का गायन कया गया हो। पंजाबी भाषा के ‘श द’ तथा ह द  भाषा के ‘भजन’ के 
तरह क  ‘नाअत ’ अरबी ‘भाषा’ म एक कार का धा◌ॢमक गीत है। आधुिनक समय म यह अरबी के 
अित र  ह द , पंजाबी तथा उद ूम भी िलखा तथा गाया जाता है।       
                नाअत म हज़रत सल-अ लाह-अ लाहे-व लम क   वशेष तौर पर तार फ क  जाती है। पंजाबी 
सा ह य कोष म िलखा गया है क मु लमान देश  म तथा इ लामी धा◌ॢमक समूह, मजिलस  तथा अरदास 
आ द म ‘नाअत’ गाए जाने का रवाज़ है।8 

क वाली क  मह फल म सबसे पहले हमद-ओ-सनाअ, फर नाअत तथा उसके बाद कौल और क वाली 
गाई जाती है। नाअत को का य का एक प माना जाता है, जसम हज़रत ‘सल-अ लाह-अ लाहे-व लम’ क  
शंसा होनी आव यक है, चाहे वह दोहा, क बत, बाई आ द कसी भी शकल म हो। शु आत म यह िसफ 
अरबी तथा फारसी जुबां म ह  िमलते थे परंत ुआज के समय म यह अरबी, फारसी के अलावा उद,ू ह द , 
पंजाबी तथा सधी आ द जुबान  म भी गाए जाते ह।  
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मसनवी 
                   फारसी सा ह य सबसे अिधक मसनवी म िलखा गया है। मसनवी अरबी जुबां का श द है परंत ु
यह फारसी अदब तथा शायर  का सबसे यारा का य प है। शु आत म मसनवी म कथा, का य, तार खी 
घटना एवं क से कहानी इ या द िलखी गई परंतु फारसी के शायर  ने इसे का य तथा क साकार  तक 
सीिमत न रखते हुए इसम कुदरत का वणन, य  के ज ब  तथा त वुफ के फलसफे को भी अं कत कया। 
पंजाबी शायर  ने मनसवी का योग क सा-का य म अिधक कया है। सा  वा रफ शाह ारा िलखी गई ह र 
इसका सबसे उ र उदाहरण है । 
 

अ ल हमद खुदा दा वरद क जे 
इ क क ता सू जग दा मूल मीयां 
पहला आप खुदा ने इ क क ता 
ते माशूक है नबी रसूल मीयां।9 

 
सबसे पहले मसनवी दक  क  िलखी तथा इनको ह  फारसी का सबसे पहला शायर भी कहा जाता है। 

इसके अलावा फरदोसी, िनज़ामी तथा मौलाना मी ने भी मसनवी िलखने म वशेष भूिमका अदा क  है। 
इनम से मौलाना मी क  मसनवी सबसे अिधक लोक य हुई तथा इसको ‘पहलवी का कुरान’ भी कहा जाता 
है। 
    
मसनवी  क  प रभाषाए ंकुछ इस कार ह:- 
1. अरबी-फारसी आ द भाषाओं को छंद जसम येक दो पद  का अंत अनुपरास (तुकांत) होता है, इस छंद 
का ल ण यह है क इसम आमतौर पर ितचरण 19 मा ाए ंतथा 12, 7, 6 पर वणराम होता है।10 
2. उद ूपद क  एक क म जसम कहानी तथा उपदेश एक ह  बार म दया हो तथा उसका येक शेयर दूसरे 
शेयर के साथ रद फ-का फए म िमलता है और येक शेयर के दोन  िमसरे सनुपरास होते ह ।11 
3. मसनवी  उस का य का नाम है, जसम दो-दो प  समान अनुपरास म चलते ह ।12 
ऊपर द  गई प रभाषाओं से यह पता वलता है क मसनवी म गज़ल कसीदा या बाई क  तरह का फया व 
रद फ जैसी कोई बं दश नह  ंहोती। इतना आव यक है क येक शेयर तथा बत के दोन  िमसरे हम-का फया 
हो।  

बहुत सी मसनवी के आरंभ म खुदा क  बंदगी, पीर-फक र  क  आराधना, व  के बादशाह क  तार फ 
तथा मसनवी िलखने का कारण भी िलखा जाता है। इस कार मसनवी के अंत म शायद अपने िनवास थान 
तथा मसनवी के राग, काल का ज  करता है।  
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