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×•Ö.¯Ö. ¯ÖÏÖ.¿ÖÖ. ×™ü�êú�ú¸ü¾ÖÖ›üß  µÖÖ ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö  ‡µÖ¢ÖÖ  ÃÖÖŸÖ¾Öß“µÖÖ �ú®Ö›ü 
³ÖÖ×ÂÖ�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ   ´Ö ü̧Öšüß“µÖÖ  ¾ÖÖ“ÖÖ - »Öê�ÖÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ 
†›ü“Ö�Öß ¿ÖÖê¬ÖæÖ  ŸµÖÖ¾Ö ü̧ß»Ö  ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖÓ“Öß   ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ ü̧�úŸÖÖ 
†³µÖÖÃÖ�Öê 
 
´ÖÓ•Öæ ×¾Ö÷ü»Ö µÖÖ¤ü¾Ö 
 
 
 
1. ¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ :- 

²Ö¤ü»ÖŸµÖÖ �úÖôûÖÖãÃÖÖ¸ü Ö¾µÖÖ –ÖÖÖÖ“Öß, Ö¾µÖÖ †Öã³Ö¾ÖÖ“Öß, Ö¾µÖÖ ¿ÖÖê¬ÖÖ“Öß, 
Ö¾µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß, Ö¾µÖÖ �ú»¯ÖÖÖ †Öêôû�ÖæÖ †Ö¯Ö»Öß �úÖµÖÔ¿Öî»Öß šü¸ü¾Ö�Öê 
Æüß µÖ¿ÖÃ¾Öß •Öß¾ÖÖÖ“Öß �Öã¹ý×�ú»»Öß †ÖÆêü. ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê †Ö¯Ö»µÖÖ ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖŸÖß»Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ 
Ã¾ÖŸÖ: ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖ“ÖÖ �êú»Öê»ÖÖ ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¯ÖÏµÖŸÖ ´Æü�Ö•Öê �éú×ŸÖÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖ ÆêüÖµÖ. †¬µÖµÖÖ - 
†¬µÖÖ¯ÖÖÖŸÖß»Ö Öế ÖŒµÖÖ �úÖê�ÖŸµÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÖÆêüŸÖ ? ŸµÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×ÖÙ´ÖŸÖß´ÖÖ�Öê �úÖê�ÖŸÖ ê 
‘Ö™ü�ú �úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ †ÖÆêüŸÖ. Æêü •ÖÖ�ÖæÖ ‘Öê�µÖÖ“Öß ×•Ö–ÖÖÃÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ´Ö¬µÖê ×Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öß. 
ŸµÖÖ“Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ‡Ó�ÖÏ•Öß ¾Ö �ú®Ö›ü ´ÖÖ¬µÖ´Ö ¿ÖÖôêûŸÖ ÃÖã̈ üÖ ´Ö¸üÖšüß ³ÖÖÂÖê»ÖÖ ±úÖ¸ü ´ÖÆüŸ¾Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ —
ÖÖ»Öê»Öê †ÖÆêü. ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö•Ö ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ÃŸÖ¸üÖ¾Ö¸üß»Ö ‡µÖ¢ÖÖ ÃÖÖŸÖ¾Öß“µÖÖ �ú®Ö› ü 
³ÖÖ×ÂÖ�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ  ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“µÖÖ ´Ö¸üÖšüß »Öê�ÖÖÖŸÖ , ¾ÖÖ“ÖÖÖŸÖ †Ö×�Ö 
²ÖÖê»Ö�µÖÖŸÖ “Öã�úÖ ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖÖŸÖ. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ´Ö¸üÖšüß ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öê †¬µÖµÖÖ �ú¸üŸÖÖÖÖ 
†›ü“Ö�Öß µÖêŸÖ †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ †›ü“Ö�Öà“ÖÖ †³µÖÖÃÖ �ú¸ü�Öê µÖÖ ×šü�úÖ�Öß �Ö¸ü•Öê“Öê ¾ÖÖ™ü»Öê.  

 
2.  ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß �Ö¸ü•Ö :-  
†¬µÖÖ¯ÖÖ �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÖÖ �ú®Ö›ü  ³ÖÖ×ÂÖ�ú 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ´Ö¸üÖšüß ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öê ¾ÖÖ“ÖÖ - »Öê�ÖÖ 
�ú¸üŸÖÖÖÖ �ÖÖ»Öß»Ö †›ü“Ö�Öß ×¿Ö�Ö�úÖÓÖÖ 
•ÖÖ�Ö¾Ö»µÖÖ.  
1.  Æêü»Ö �úÖœæüÖ - ‹�úÖ“Ö ÃÖã̧ üÖŸÖ ¾ÖÖ“Ö�Öê.  ˆ¤üÖ. ³Ö 
‹ê¾Ö•Öß ²Ö, ±ú ‹ê¾Ö•Öß ¯Ö, �Ö ‹ê¾Ö•Öß �ú ¾ÖÖ“Ö�Öê.  
2. ·ÆÃ¾Ö - ¤üß‘ÖÔ ‡�úÖ¸ü ¾Ö ‰ú�úÖ¸ü µÖÖÓ“Öê “Öã�úß“Öê 
ˆ““ÖÖ¸ü�Ö �ú¸ü�Öê .  
3. ×¾Ö¸üÖ´Ö×“ÖÆüÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ ü̧ Ö �ú¸üŸÖÖ ¾ÖÖ“Ö�Öê.   
4. †£ÖÖÔ“Öê †Ö�ú»ÖÖ Ö �ú¸üŸÖÖ ¾ÖÖ“Ö�Öê.  
5. †¿Öã̈ ü ¾ÖÖ †¯ÖḮ ÖÖ×�ÖŸÖ ˆ““ÖÖ¸ü �úºþÖ ¾ÖÖ“Ö�Öê. 
6.  ¿Ö²¤üÖÓ“Öß ¾ÖÖ †�Ö¸üÖÓ“Öß ˆ»Ö™üÖ¯Ö»Ö™üÖ �úºþÖ 
¾ÖÖ“Ö�Öê.  
7. ¬Öß´µÖÖ �ÖŸÖßÖê ¾ÖÖ“Ö�Öê.  
8.†�Ö¸êü “Öã�úß“Öß ×»Ö×Æü�Öê.  
9. ×¾Ö¸üÖ´Ö×“ÖÆêü Ö ¤êü�Öê. ‡. 
 
3. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê“Öê ¿ÖßÂÖÔ�ú :-  
×•Ö.¯Ö. ¯ÖÏÖ.¿ÖÖ. ×™ü�êú�ú¸ü¾ÖÖ›üß  µÖÖ ¿ÖÖôêûŸÖß»Ö  
‡µÖ¢ÖÖ  ÃÖÖŸÖ¾Öß“µÖÖ �ú®Ö›ü ³ÖÖ×ÂÖ�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ  
´Ö¸üÖšüß“µÖÖ  ¾ÖÖ“ÖÖ - »Öê�ÖÖÖŸÖ µÖê�ÖÖ·µÖÖ  

†›ü“Ö�Öß ¿ÖÖê¬ÖæÖ  ŸµÖÖ¾Ö¸üß»Ö  ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖÓ“Öß  
¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�úŸÖÖ †³µÖÖÃÖ�Öê 
 
4. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ“Öß ˆ×§üÂ™êü :- 
1. ×•Ö.¯Ö. ¯ÖÏÖ.¿ÖÖ. ×™ü�êú�ú¸ü¾ÖÖ›üß  µÖÖ  
¿ÖÖôế Ö¬Öß»Ö ‡. 7¾Öß“µÖÖ  �ú®Ö›ü ³ÖÖ×ÂÖ�ú 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ´Ö¸üÖšüß“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ- »Öê�ÖÖÖŸÖ 
µÖê�ÖÖ·µÖÖ †›ü“Ö�Öà“µÖÖ �úÖ¸ü�ÖÖÓ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê.  
2. ‡. 7¾Öß“µÖÖ   �ú®Ö›ü ³ÖÖ×ÂÖ�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ 
´Ö¸üÖšüß ¾ÖÖ“ÖÖ- »Öê�ÖÖ µÖê�µÖÖÃÖÖšüß ˆ¯ÖÖµÖÖÓ“Öß 
†Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß �ú¸ü�Öê.   
3. ¸üÖ²Ö¾Ö»Öê»µÖÖ ˆ¯ÖÖµÖÖÓ“Öß ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�úŸÖÖ 
†³µÖÖÃÖü�Öê. 
 
5. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖÖ :- 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ-»Öê�ÖÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ 
�ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß �êú»Öê»µÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú 
�úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ́ Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ- »Öê�ÖÖÖŸÖ 
ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ±ú¸ü�ú ¯Ö›ü�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß.  
6 .†×³Ö�ú»¯Ö ×Ö¾Ö›ü  :  
ÃÖ´ÖÖÖ �Ö™ü  ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“Ö�Öß †×³Ö�ú»¯Ö :-  
¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖÖê�ÖÖÃÖÖšüß ÃÖ´ÖÖÖ �Ö™ü   

ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“Ö�Öß †×³Ö�ú»¯Ö µÖÖ 
†×³Ö�ú»¯ÖÖ“Öß ×Ö¾Ö›ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öß 
†ÖÆêü. ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšß ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú  
†¬µÖÖ¯ÖÖÖ“Öß ×ÖÙ´ÖŸÖß �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß 
ÆüÖêŸÖß. ÃÖ¤ü¸üß»Ö  ˆ¯Ö�Îú´Ö ¿ÖÖôêû́ Ö¬µÖê ‹�ú  
´Ö×ÆüµÖÖ“µÖÖ �úÖ»ÖÖ¾Ö¬ÖßŸÖ ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ×¸üŸµÖÖ 
¸üÖ²Ö¾Ö�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ . ÃÖ¤ü¸üß»Ö ˆ¯Ö�Îú´ÖÖ“µÖÖ 
´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ¾Ö¸ü 
ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß.  
 
7. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¨üŸÖß“Öß ×Ö¾Ö›ü :-  
ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖŸÖ  ¯ÖÏÖµÖÖê×�Ö�ú  ÃÖÓ¿ÖÖ ê¬ÖÖ 
¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. 
  
8. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß ÃÖÖ¬ÖÖê ¾Ö ŸÖÓ¡Öê :- 
×¿Ö�Ö�ú ×ÖÙ´ÖŸÖ ÃÖÓ̄ ÖÖ¤üÖ “ÖÖ“Ö�Öß“ÖÖ 
ˆ¯ÖµÖÖê�Ö �êú»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. 
 
9. ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖÃÖÖšüß Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü :-   
¯ÖÏ£Ö´Ö ÃÖ¡Ö ¯Ö×¸ü�ÖêŸÖ ´Ö¸üÖšüß“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ-
»Öê�ÖÖ   �úÖî¿Ö»µÖÖŸÖ ´ÖÖ�Öê ¯Ö›ü�ÖÖ·µÖÖ ¯ÖÓ¬Ö¸üÖ 
×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ×Ö¾Ö›ü ÃÖÆêüŸÖæ�ú Ö´ÖãÖÖ ×Ö¾Ö›ü  
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10. ¯Ö¬¤üŸÖßÖê �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»Öß †ÖÆêü.  
 
11.  ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖ ˆ¯Ö�Îú´Ö  : 

 ÃÖÖ¯ŸÖÖ×Æü�ú ‹�ÖÖ¤üÖ ×¤ü¾ÖÃÖ ¾ÖÖ“ÖÖ×¤üÖ ¯Ö×¸ü¯ÖÖšüÖŸÖæÖ �ú£ÖÖ , ²ÖÖŸÖ´µÖÖ , ÃÖã×¾Ö“ÖÖ¸ü , �ÖÖêÂ™ü ÃÖÖÓ�Ö�Öê. 
 ¯ÖÏ¿Ö´ÖÓ•ÖæÂÖÖ , ÃÖÖ´ÖÖµÖ –ÖÖÖÖ“Öê ¯ÖÏ¿Ö ŸÖÃÖê“Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ–ÖÖÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ¯ÖÏ¿ÖÖê¢Ö¸êü 

 ¯ÖÏÃÖÓ�ÖÖÖãºþ¯Ö ×¾ÖÂÖµÖ ¤êü‰úÖ ²ÖÖê»Ö�µÖÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �úºþÖ ¤êü�Öê. 
 
†) †¬µÖÖ¯ÖÖ :-  
 †¬µÖÖ¯ÖÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÏ£Ö´Ö †�Ö¸üÖÓ“Öê ²ÖÖ¸üÖ�Ö›üß“Öê, ¿Ö²¤üÖ“Öê , ¾ÖÖŒµÖÖ“Öê µÖÖ �Îú´ÖÖÖê ¾ÖÖ“ÖÖ ¾Ö †Öã»Öê�ÖÖ ÃÖ¸üÖ¾Ö ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ . ŸµÖÖÖÓŸÖ¸ü 
†�Ö¸üÖ“Öê , ÃÖÖê̄ µÖÖ ¿Ö²¤üÖÓ“Öê, •ÖÖê›ü¿Ö²¤üÖ“Öê ¾Ö ¾ÖÖŒµÖÖ“Öê �Îú´ÖÖÖãÃÖÖ¸ü »Öê�ÖÖ ÃÖ¸üÖ¾Ö ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 
 
²Ö)  ÃÖÓ�Ö�Ö�úÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü :  

´Ö¸üÖšüß“µÖÖ †¬µÖÖ¯ÖÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ�Ö�Ö�úÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖß.›üß.•Ö“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. ŸÖÃÖê“Ö Internet ¾Ö¸üß»Ö  
you tube ¾ÖºþÖ videoclips download �úºþÖ ŸÖê ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ¤üÖ�Ö¾Ö�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ŸÖÃÖê“Ö  
 
�ú)  �Ö™ü�úÖµÖÔ :-   

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖ“µÖÖ †¬µÖÖ¯ÖÖÖÖÓŸÖ¸ü ¾Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú ÃÖ¸üÖ¾ÖÖÖÓŸÖ¸ü  ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ×¿Ö�ú×¾Ö»Öê»µÖÖ ‘Ö™ü�úÖÓ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ �Ö™ü�úÖµÖÔ ×¤ü»Öê •ÖÖ‡Ô. 
¯ÖÏŸµÖê�ú ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ�ú›æüÖ �Ö™ü�úÖµÖÔ �úºþÖ ‘ÖêŸÖ»Öê ŸÖÃÖê“Ö ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú ÃÖ¸üÖ¾Ö Æüß ‘ÖêŸÖ»ÖÖ. ¿ÖŒµÖ ŸµÖÖ ¯ÖÖšüÖ“µÖÖ ¾Öêôûß ppt “ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �úºþÖ †¬µÖÖ¯ÖÖ �ú¸ü�Öê.  

 
1. ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�Öß :- ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�úÖÖê »Öê�ÖÖ �ú¸üŸÖÖ Ö µÖê�ÖÖ·µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�Öß ‘ÖêŸÖ»Öê . ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�ÖßŸÖæÖ ×�úŸÖß ¾Ö �úÖê�ÖŸÖ ê 
×¾ÖªÖ£Öá »Öê�ÖÖ �úºþ ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüßŸÖ µÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ¯Öæ¾ÖÔ“ÖÖ“Ö�Öß  ÃÖÖê̄ µÖÖ�ú›æüÖ �úšüß�ÖÖ�ú›êü µÖÖ ÃÖã¡ÖÖÖãÃÖÖ¸ü ‘Öê�µÖÖŸÖ †Ö»Öß.  »Öê�ÖÖ 
�úÖî¿Ö»µÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �úºþÖ ¾Ö ÃÖ¾ÖÔ ‘Ö™ü�úÖÓÖÖ ÃÖ´ÖÖÖ ³ÖÖ¸üÖÓ¿Ö ¤êü‰úÖ “ÖÖ“Ö�Öß ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. 
 
2. †Ó×ŸÖ´Ö “ÖÖ“Ö�Öß :-  ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�Öß“Öê ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯ÖÖ �êú»µÖÖÖÓŸÖ¸ü �úÖÆüß ŸÖ•–ÖÖÓ¿Öß, ´ÖÖ�ÖÔ¤ü¿ÖÔ�úÖÓ¿Öß “Ö“ÖÖÔ �êú»Öß. »Öê�ÖÖ �úÖî¿Ö»µÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¾ÖÔ ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ 
×¾Ö“ÖÖ¸ü �úºþÖ ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÓ“Öß µÖÖê•ÖÖÖ �êú»Öß. ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÓ“Öß ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö�úÖ¸ü�úŸÖÖ ¯ÖÖÆü�µÖÖÃÖÖšüß †Ó×ŸÖ´Ö “ÖÖ“Ö�Öß ‘ÖêŸÖ»Öß. 
 �éú×ŸÖÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ  šü¸ü×¾Ö»µÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ÆüüÖê�µÖÖÃÖÖšüß ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�ÖßŸÖß»Ö ×Ö ü̧ß�Ö�Ö ¾Ö ÃÖ¾Öì�Ö�ÖÖŸÖæÖ 15 ×¾ÖªÖ£Öá ×Ö¾Ö›ü»Öê . ¯ÖÏŸµÖê�ú �Ö™üÖŸÖ 3-3 
×¾ÖªÖ£Öá µÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê 5 �Ö™üÖ“Öß ×ÖÙ´ÖŸÖß �êú»Öß. µÖÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÃÖÖšüß ˆ¯Ö�Îú´ÖÖ“Öß �úÖµÖÔ¾ÖÖÆüß �ú¸ü�µÖÖ“Öê šü¸ü×¾Ö»Öê . ¯ÖÏ£Ö´ÖŸÖ: ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÃÖÖšüß ˆ¯Ö�Îú´ÖÖÃÖÖšüß 
¿ÖÖ»ÖêµÖ ¾ÖêôûÖ¾µÖ×ŸÖ×¸üŒŸÖ ¾Öêôû ¤üµÖÖµÖ“ÖÖ Æêü šü¸ü¾ÖæÖ µÖÖÃÖÖšüß ¾Öêôêû“Öê ×ÖµÖÖê•ÖÖ �úºþÖ ‘ÖêŸÖ»Öê .  
 
×ÖÂ�úÂÖÔ :   

•Öê¾ÆüÖ ¯Öæ¾ÖÔ “ÖÖ“Ö�Öß ¾Ö ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“Ö�Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖÖ“Öß ŸÖã»ÖÖÖ �êú»Öß ŸÖê¾ÆüÖ †ÃÖê ×¤üÃÖæÖ †Ö»Öê �úß, ˆ¢Ö¸ü “ÖÖ“Ö�Öß“Öê ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ Æêü ¯Öæ¾ÖÔ 
“ÖÖ“Ö�Öß“µÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖÖ¯Öê�ÖÖ 1.86 Öê •ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. ´Æü�ÖæÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ-»Öê�ÖÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß �êú»Öê»µÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú 
�úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ́ Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ- »Öê�ÖÖÖŸÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ±ú¸ü�ú ¯Ö›ü�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß  µÖÖ ¿ÖæµÖ ¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖê“ÖÖ ŸµÖÖ�Ö �úºþÖ  ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ-»Öê�ÖÖÖ´Ö¬µÖê 
ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß �êú»Öê»µÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ́ Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ- »Öê�ÖÖ û ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ±ú¸ü�ú ¯Ö›üŸÖÖê  Æüß ¯Ö×¸ü�ú»¯ÖÖÖ Ã¾Öß�úÖ¸üÖ¾Öß 
»ÖÖ�Öê»Ö. 
 µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ †ÃÖÖ �úß ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ-»Öê�ÖÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß �êú»Öê»µÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ́ Öãôêû ŸµÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ- 
»Öê�ÖÖ ´Ö¬µÖ´ÖÖÖ �Öã�ÖÖÓ�úÖŸÖ ¯Ö›ü»Öê»ÖÖ ±ú¸ü�ú (1.86  �Öã�ÖÖÓ�úÖÓ“ÖÖ) �Ö¸üÖ †ÖÆêü, ŸÖÖê �êú¾Öôû µÖÖê�ÖÖµÖÖê�ÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÖÖÆüß. ÃÖÖ¸üÖÓ¿Ö , ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ¾ÖÖ“ÖÖ-
»Öê�ÖÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß �êú»Öê»µÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ¸üÖŸ´Ö�ú �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ́ Öãôêû û ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“Öß ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü�ÖËæ�ú ¾ÖÖœüŸÖê. 
 


