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ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u 
vknrksa dk lek;kstu Lrj ds lUnHkZ esa v/;;u 
 
 
MkW- vuwi dqekj iks[kfj;ky1 ] dqynhi dqekj2 
 
1vflLVsaV izksQslj] f’k{kk’kkL= foHkkx]  
fgefxjh th fo’ofo|ky;] nsgjknwu] mRrjk[k.M- 
2’kks/k Nk=] f’k{kk’kkL= foHkkx] fgefxfj th fo’ofo|ky; 
nsgjknwu] mRrjk[k.M- 
 
 
lkjka’k 

izns’k ljdkj }kjk lapkfyr vkJe i)fr ds fo|ky; vkoklh; izdf̀r ds 
gSA bu fo|kFkhZ;ksa ds lek;kstu dh D;k fLFkfr gS \ rFkk mudk lek;kstu mudh 
v/;;u vknrksa dks dSls izHkkfor djrk gS \ ;g tkuus fo”k;d izLrqr ‘kks/k&dk;Z dks 
jktdh; vkJe i)fr ds lgkjuiqj] esjB o fctukSj tuinksa ds fo|ky;ksa ds 
d{kk&11 ds 140 fo|kFkhZ;ksa ¼80Nk=$60Nk=k,sa½ ij lEiUu fd;k x;k gS A fu”d”kZ 
:i esa ik;k x;k fd Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh v/;;u vknrsa vPNh gksrh gSA 
Nk= ,oa Nk=kvksa ds mPp ,oa fuEu lek;kstu Lrj dk v/;;u vknrksa ij lkekU; 

izHkko iM+rk gSA A 
 
eq[; ‘kCn& ek/;fed Lrj] v/;;u vknr] 
lek;kstu Lrj- 
 
izLrkouk 
fdlh Hkh jk”Vª o lekt dh mUufr mldh 
f’k{kk ij fuHkZj djrh g]S tks jk”Vª o lekt 
ftruk vf/kd f’kf{kr gksrk gS] og mruh gh 
mUufr djrk gSA izxfr’khy ,oa fodflr ns’k 
ds lexz fodkl ds fy, ml lekt ds lHkh 
oxksZ dks ‘kSf{kd fodkl ds leku volj izkIr 
gksus pkfg,A A fo|ky;ksa dk eukslkekftd 
i;kZoj.k fHkUu&fHkUu gksrk gS tks fd uhfr;ksa] 
vkn’kksZ o vUr% lEcU/kks ij fuHkZj djrk gS A 
fo|ky; ds eukslkekftd i;kZoj.k esa vUr% 
fØ;k djds gh fo|kFkhZ KkuktZu djrk gS] tks 
mldh ‘kSf{kd miyfC/k ds :i esa lkeus vkrk 
gSA A 
orZeku le; esa gekjs ns’k esa fofHkUu izdkj ds 
fo|ky; py jgs gS bu vkolh; fo|ky;ksa esa 
jktdh; vkJe i)fr] dLrqjck xka/kh 
vkoklh; fo|ky;] uoksn;  fo|ky; vkfnA 

ftuesa fo|kFkhZ viuk pgq¡eq[kh fodkl dj jgs 
gS A ;s fo|ky; Nk= ,oa Nk=kvksa nksuks ds 
fy, py jgs gS] orZeku le; esa ;s fo|ky; 
f’k{kk esa vge Hkwfedk fuHkk jgs gSA A budh 
LFkkiuk dk Js; ek/;fed f’k{kk vk;ksx 
¼1952&53½ dh laLrqfr;ksa dks tkrk gS] ftlds 
QyLo:i o”kZ igyk jktdh; vkJe i)fr 
fo|ky; vkjEHk fd;k x;k FkkA 
vkt ds le; esa jktdh; vkJe i)fr 
fo|ky; oafpr oxZ ds Nk=&Nk=kvksa dh f’k{kk 
esa vge Hkwfedk fuHkk jgs gS] izFke jktdh; 
vkJe i)fr fo|ky; dh LFkkiuk lu 1964 
esa ftyk jkeiqj mRrj izns‘k esa gqbZ FkhAA vkt 
dbZ jkT;ksa esa jktdh; vkJe i)fr fo|ky; 
py jgs gSa] ijUrq budh la[;k esa i;kZIr of̀) 
djus dh vko’;drk gS A 
jktdh; vkJe i)fr fo|ky;ksa esa fo|kFkhZ 
fofo/k izdkj dh ikfjokfjd i”̀BHkwfe ls vk;s 
gksrs gSA A bu fo|ky;ksa esa lHkh Nk= ,d 
ifjokj dh rjg jgrs gSA] 

1964 esa ftlls buesa lexz lek;kstu gksus 
dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA Nk=ksa dks ogk¡ 
ij v/;;u dk vf/kd le; feyrk gS] 
fo|ky; esa ‘kSf{kd okrkoj.k cuk jgrk gS] A 
f’k{kd&Nk= lEcU/k lE;d cuk tkrs gS] 
Nk=ksa dh oS;fDrd vko’;drkvksa ds lkFk 
‘kSf{kd vko’;drkvksa dks iwjk djus dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA muesa vkil esa ijLij 
lfØ;rk&lg;ksx dh lnHkkouk fodflr gksrh 
gSA] muesa ekuoh; ewY;ksa dk izLQqVu gksrk gS] 
muds jgu&lgu ,oa lkekftdrk esa 
xq.kkRedrk vkrh gS ftlesa /khjs&/khjs os vius 
lkeus mifLFkr ifjfLFkfr;ksa dks tkuus o 
le>us yxrs gS vkSj muds lkFk ;Fkk’kh?kz 
rkyesy fcBk ysrs gS] A bls mudh lek;kstu 
izfØ;k dgk tkrk gS A jktdh; vkJe i)fr 
fo|ky; esa izosf’kr fo|kFkhZ vius ?kj&ifjokj 
ls nwj jgrs gq, Hkh izk;% lgt gh jgrs gS tks 
;g n’kZrk gS fd muesa lek;kstu ‘kh?kz gksrk 
gSA 
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lek;kstu fujUrj tkjh jgus okyh ,d izfØ;k gS] tks fo|kFkhZ;ksa dks jktdh; vkJe i)fr fo|ky;ksa esa fo|eku okrkoj.k dks tkuus] 
le>us rFkk mlds lkFk lqlaxr lEcU/k mRiUu djrh gS] ;gh lek;kstu fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj] vfHk:fp;ksa ,oa iz;kl dks funsZf’kr djrk gS] ;g 
le;kstu ‘kkjhfjd] oSpkfjd ,oa O;kogkfjd Lrjksa ij gksrk gSAA 

vknrsa cPps dh izkjfEHkd voLFkk ¼f’k’kq voLFkk½ esa mRiUu gks tkrh gS] cPpks esa ;s vknrsa mlds cksyus o o O;ogkj djus esa izR;{k 
fn[kbZ nsus yxrh gS] cPpk izkjEHk esa vuqdj.k ls lh[krk gS /khjs&/khjs tSls&tSls og cMk gksus yrk gS og lh[kus dh viuh vknrsa fodflr dj 
ysrs gSA A ,slk ns[kk x;k gS fd izR;sd cPpk lh[kus esa vyx&vyx vknrksa dk iz;ksx djrk gS] dqN cPps ,dkUr esa i<uk pkgrs gS] dqN 
iqLrdky; esa] dqN fdrkcksa esa egRoiw.kZ fcUnqvksa dks js[kkafdr djds i<+rs gSA] rks vyx ls dqN uksVl rS;kj dj ysrs gS] dqN fujUrj dkQh 
le; rd cSBdj i<rs gS] rks dqN FkksMh&FkksMh nsj ds vUrjky ls i<rs gS] mUgs vf/kxe vknr dk uke fn;k tkrk gSA] nwljs ‘kCnks esa vf/kxe 
vknr og gS tks izR;sd cPpk viuh lh[kus dh fØ;k ds nkSjku Lo;a cukrk gS vkSj O;ogkj djrk gS] vf/kxe drkZ lh[kus ds nkSjku ftu vknrksa 
dks viukrk gS ogh mldh vf/kxe vknrsa dgh tkrh gSAA 

  jktdh; vkJe i)fr fo|ky;ksa esa izosf’kr fo|kFkhZ viuh fo|eku ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djds viuh v/;;u vknrsa 
fodflr djus dk iz;kl djrs gS] fdUrq ;g izfØ;k fdruh lkFkZd pyrh gS] fo|kFkhZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij lek;kstu fdruk izHkkfor gksrk 
gSA] ;gh tkuus dk iz;kl izLrqr ‘kks/kdk;Z esa fd;k x;k gSA  

 
lEcfU?kr ‘kks/k dh leh{kk 
‘kks/kkFkhZ dks bl lEcU/k esa fuEu ‘kks/kdk;Z miyC/k gks ik;sA gS A 

iVsy ¼1981½ us xqtjkr jkT; ds [ksM+k tuin ds d{kk 8 ds 76 fo|kfFkZ;ksa ij v/;u djds ik;k fd ckSf)d :i ls fiNM+s xzkeh.k 
vFkok ‘kgjh nksuksa {ks=ksa dh ckfydkvksa dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] ;|fi lkekU; :i esa ;g vUrj fo|eku gSA A 

nso ,oa xzoky ¼1990½ us iatkc df̀”k fo’ofo|ky; yqf/k;kuk ds l= 1985&86 ds ch0,e0eh0 ¼x̀gfoKku½ ds vfUre o”kZ esa 90 
fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u djds ik;k fd dsoy fo”k;ksa ds p;u dks NksM+dj v/;;u vknrksa ds lHkh i{kksa ds lkFk ‘kSf{kd miyfC/k dk lkFkZd 
?kukRed lglEcU/k gksrk gSA A 

jkT;xq: ¼1997½ us xqtjkr jkT; ds Hkkoukxj ds d{kk &8 ds 183 fo|kfFkZ;ksa ds U;kn’kZ ij v/;;u djds ik;k fd v/;;u vknrksa ds 
}kjk xf.kr esa miyfC/k dk vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA A 

flag ¼1998½ us mRrj izns’k jkT; ds tkSuiqj tuin ds d{kk&6 ds 200 fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u djds ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u 
vknrksa dk mudh fo”k;xr miyfC/k ij ?kfu”B izHkko iM+rk gSA A 

ljksns¼1999½ us Hkkjr ds tyxkao ftys ds d{kk&12 ds xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u djds ik;k fd mudh v/;;u vknrksa dk 
mudh ‘kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA A 

ufUnrk ,oa rfu;k ¼2004½ us mM+hlk jkT; ds HknzZd ftys ds d{kk&9 ds 120 fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u djds ik;k fd mudh v/;;u dh 
vknrsa rFkk v/;;u ds izfr nf̀”Vdks.k dk mudh ‘kSf{kd miyfC/k ds lkFk /kukRed lkFkZd lEcU/k gSA A 

iapfyaxIik ¼2006½ us 135 ek/;fed d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk U;kn’kZ fy;k] ftlesa 94 mPp miyfC/k okys rFkk 41 fuEu miyfC/k okys 
fo|kFkhZ Fks] mUgksaus ik;k fd fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk mudh ‘kSf{kd miyfC/k ij /kukRed izHkko iM+rk gSA A 

vxzoky ,oa dqekj ¼2010½ us vius v/;;u esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk mudh ‘kSf{kd miyfC/k ds lkFk 
?kfu”B lglEcU/k ik;k A 

lqneZu ,oa clUrh ¼2011½ us d{kk&11 us fo|kfFkZ;ksa ij v/;;u djds ik;k fd ;|fi xzkeh.k fo|kFkhZ] ‘kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk 
v/;;u vknrksa ij vPNs gS fdUrq mudh ‘kSf{kd miyfC/k fuEu ik;h x;h gSA A 

jkor ¼2017½ us y[kuÅ uxj ds d{kk&9 ds 90 Nk= vkSj 90 Nk=kvksa ij v/;;u djds ik;k fd lgk;rk izkIr ,oa LofoRRk iksf”kr 
fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk jktdh; ek/;fed fo|kky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa vf/kd vPNh gSa A 

  mijksDr fooj.k ls Li”V gksrk gS fd v/;;u vknrksa ds pj ij ‘kks/k dk;Z fd;s x;s gSa vkSj ;g ‘kks/k dk izHkkoh ^pj^ gks ldrk gS] 
bls nf̀”Vxr j[krs gq;s gh izLrqr ‘kks/k dk;Z] fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij lEiUu fd;k x;k gS A 
 
‘kks/k leL;k dFku  
^^ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk lek;kstu Lrj ds lUnHkZ esa v/;;u^^ 
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v/;;u m|s’;  
ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh& 
 v/;;u&vknrksa dk losZ{k.k djuk  
 lek;kstu Lrj dk irk yxkuk 
 mPp ,oa fuEu lek;ksftr fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dh rqyuk djuk 
  lek;kstu dk mudh v/;;u vknrksa ij iM+us okys izHkko dk fo’ys”k.k djuk 
 
ifjdYiuk,a 
 Nk= ,oa Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 
 mPp ,oa fuEu lek;kstu Lrj ij Nk=ksa dh v/;;u vknrksa ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS A 
 mPp ,oa fuEu lek;kstu Lrj ij Nk=kvkas dh v/;;u vknrksa ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA A 
 
‘kks/k v/;;u fof/k 

izLrqr ‘kks/k v/;;u esa vkn’kZ ewyd losZ{k.k fof/k dk vuqxeu fd;k x;k gS  A             
 
tula[;k o U;k;n’kZ  
  izLrqr ‘kks/k dk;Z lgkjuiqj] esjB] o fctukSj tuin ds vUrxZr lapkfyr jktdh; vkJe i}fr ds ek/;fed fo|kky;ksa esa v/;;ujr 
d{kk 11 ds fo|kkfFkZ;ksa ¼l= 2017&18½ dh tula[;k lgtrk ls miyC/krk ds vk/kkj ij fuEuor U;k;n’kZ p;fur gSA A 
 

lkj.kh 1 
Nk= Nk=k,a dqy fo|kFkhZ 
80 60 140 

 
‘kks/k midj.k 

izLrqr ‘kks/k dk;Z esa m0iz0 ek/;fed f’k{kk ifj”kn bykgkckn }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa o 
lek;kstu ds ekiu esa fuEu ‘kks/k midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS A 
(1) Study Habit scale (Dimple Rani and M.L. Jaidka) 
(2) Adjustment Inventory for school students (A.K.P. Sinha and R.P.Singh) 
 
vkadMksa dk lka[;dh; fo’ys”k.k ,oa O;k[;k  
izLrqr dk;Z esa ladfyr vkadMksa dk fo’ys”k.k fuEuor fd;k x;k& 

 
lkj.kh 2 

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 
lek;kstu Lrj v/;;u vknrsa 

e/;eku ekud 
fopyu e/;eku ekud fopyu 

   Nk=  80 154-80 9-15 153-76 14-37 
Nk=k,a 60 155-85 10-17 171-56 14-35 
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M SD 

 
lek;kstu Lrj ij Nk= Nk=kvksa ,oa mudh v/;;u vknrksa dk fooj.k& 
 
            la[;k  v/;;u  vknrsa 
 
mPp lek;kstu¼M+ISD=163.95+) Lrj ds Nk=  = 15      178.17  14.82 
fuEu lek;kstu (M-ISD=145.65) Lrj ds Nk=   = 13      175.34     16.43 
mPp lek;kstu (M+ISD=166.62+)Lrj dh Nk=k,a = 11      174.50    18.09 
fuEu lek;kstu (M-ISD=145.08-) Lrj dh Nk=k,a = 14       165.93  13.30 
 
ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 
ifjdYiuk 1 & Nk= ,oa Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  
 

lkj.kh 3 
 Nk= ,oa Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dh rqyuk 

 
fo|kFkhZ la[;k(N) e/;eku(M) ekud fopyu    t eku lkFkZdrk Lrj 
Nk= 80 153.76 14.37 

7.265 -01 Lrj ij 
lkFkZd gS Nk=k,a 60 171.56 14.35 

df=138 ds fy, -05 fo’oluh;rk Lrj ij t eku =1.96 
-01 fo’oluh;rk Lrj ij t eku =2.58 

       
mijksDr lkj.kh ls fofnr gksrk gS] fd Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk e/;eku vf/kd gSA] Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

v/;;u vknrksa ds e/;eku esa vUrj t eku ds inksa esa 7-26 ik;k x;k tks -01 fo’oluhrk Lrj ds lkj.khdr̀ t eku= 2-58 ls vf/kd gSA blls 
;g dgk tk ldrk gS fd 99% ls vf/kd Nk=&Nk=kvksa esa Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk e/;eku vf/kd gSA] vFkkZr Nk=kssa 
dh vis{kk Nk=kvksa dh v/;;u vknrsa vf/kd vPNh ik;h x;hA] lEHkor% blds ihNs ds dkj.kksa esa gks ldrk gS fd Nk=ksa dh rqyuk esa Nk=k,a 
vius v/;;u ds izfr vf/kd lfdz; o tkx:d gS bl izdkj ifjdYiuk 1 vLohdr̀ dh tkrh gSA  
 
ifjdYiuk 2 & mPp ,oa fuEu lek;kstu Lrj ij Nk=ksa dh v/;;u vknrksa ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA A 
 

lkj.kh 4 
mPp ,oa fuEu lek;kstu Lrj ij Nk=ksa dh v/;;u vknrksa dh rqyuk 

  v/;;u vknrksa   
lek;kstu Lrj la[;k(N) e/;eku (M) ekud fopyu t eku lkFkZdrk Lrj 

mPp Lrj 15 178-17 14-82 0-69 -05 Lrj ij 
lkFkZd ugha gS fuEu Lrj 13 175-34 16-43 

df=26 ds fy, -05 fo’oluh;rk Lrj ij t eku =1-96 
-01 fo’oluh;rk Lrj ij t eku = 2.59 

mijksDr lkfj.kh ls irk pyrk gS fuEu lek;kstu Lrj ds Nk=ksa dh vis{kk mPp lek;kstu Lrj ds Nk=ksa dh v/;;u vknrksa dk 
e/;eku vf/kd ik;k x;k fdUrq ;g vUrj -05 fo’oluh;rk Lrj ls lkfj.khd̀r t-eku ¼1-96½ ls de ik;k x;k ftlls fd ifjdYiuk 2 dks 



 
 
ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dk lek;kstu Lrj ds lUnHkZ esa v/;;u           volUme - 8 | issUe - 8 | may - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

5 
 

 

Lohdr̀ djuk iM jgk gS] A blls ;g dgk tk ldrk gS fd 95% rd Hkh Nk=ksa dh v/;;u vknrksa ij lek;kstu ds mPp Lrj dk dksbZ 
lkFkZd izHkko ugh iMrk gS A lEHkor% Nk=ksa dh v/;;u esa :fp o tkx:drk ,d tSlh gSA  

 
ifjdYiuk 3& mPp ,oa fuEu lek;kstu Lrj ij Nk=kvkas dh v/;;u vknrksa ds e/;eku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA  
 

lkfj.kh 5 
mPp ,oa fuEu lek;kstu Lrj ij Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa dh rqyuk 

lek;kstu Lrj la[;k(N) 
v/;;u vknrksa 

t  eku lkFkZdrk Lrj 
e/;eku(M) ekud fopyu 

mPp Lrj 11 174-50 18-09 1-314 -05 Lrj ij 
lkFkZd ugha gS fuEu Lrj 14 165-93 13-30 

df=26 ds fy, -05 fo’oluh;rk Lrj ij t eku =1-96 
-01 fo’oluh;rk Lrj ij t eku = 2-59 

 
mijksDr lkfj.kh ls Li”V gksrk gS fd ;|fi lkekU; :i esa fuEu lek;kstu dh vis{kk mPp lek;kstu Lrj ij Nk=kvksa dh v/;;u 

vknrksa dk e/;eku vf/kd ik;k x;k gSA fdUrq e/;ekuksa ds e/; ;g vUrj 0-5 fo’oluh;rk lrj ij lkfj.khdr̀ t&eku ls de izkIr gqvk gS 
tks ;g n’kkZrk gS fd 95% izfr’kr rd Hkh mPp ,oa fuEu lek;ksftr Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh fo|eku gS vFkZkr 
Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ij mPp vFkok fuEu lek;kstu Lrj dk dksbZ fof’k”V izHkko ugh iMrk gS QyLo:i ifjdYiuk 3 Lohd̀r dh tkrh 
gSA A 
  
fu”d”kZ  
izLrqr ‘kks/k dk;Z ls fuEu fu”d”kZ izkIr gq,  
1- Nk= ,oa Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa esa 99% rd vUrj jgrk gSA Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh   v/;;u vknrsa vf/kd vPNh jgrh gSA  
2- lkekU; :i esa fuEu lek;ksftr Nk=ksa vFkok Nk=kvksa dh vis{kk mPp lek;ksftr Nk=ksa vFkok Nk=kvksa dh v/;;u vknrsa vf/kd jgrh gSA 
fdUrq ;g dguk 95% rd Hkh lkFkZd ugh gSA  
3- Nk=@Nk=kvksa ds lek;kstu Lrj ds lUnHkZ esa mudh v/;;u vknrksa dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh iMrk gSA  
 
‘kSf{kd fufgrkFkZ  
    izLrqr ‘kks/kdk;Z jktdh; vkJe i)fr ds vUrxZr v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa vius lek;kstu lrj rFkk v/;;u vknrksa ds izfr 
tkx:drk fodflr gksxh vkSj bl lEcU/k esa ogk¡ dk;Zjr f’k{kd Hkh i;kZIr iz;kl djsaxs fd fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa lq/kkj gks ftlesa 
fd fo|kFkhZ viuh ijh{kk esa Hkh xq.kkRed lq/kkj dj ldsA  
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