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orZeku ifjizs{; esa ;qokvksa ij Lokeh foosdkuUn 
ds O;k[;kuksa dh izklafxdrk 
 
 
MkW- jsuw pkSgku 
vflLVsUV izksQslj] lekt’kkL= foHkkx]  
,l-ch-Mh- efgyk egkfo|ky; /kkeiqj ¼fctukSj½ 
 
 

^^LoxZ vkSj ujd dh] fpUrk dks NksM+dj vius Lo vkSj 
vge~ dks Hkwydj dsoy rq>s ;kn dj /keZ lEiznk; dh 
fo/kkvksa dks NksM+dj vf”k{kk] nfjnzrk] “kks’k.k dks nwj 
ihfM+r ekuork dh lsok esa] cq) dh HkkWfr] thou 

mRlxZ gsrq iz;k.k gS& uo izHkkr dks] vkfn gS ;g& 
vUr gS vUr rdA^^ 

 
vkt ns”k esa vusd izdkj ls lekt esa fo}s’k QSyk;k tk jgk gSA /keZ ds uke ij rjg&rjg dh 

vuxZy ckrsa djds lekt ds “kkafriw.kZ ekgkSy dks nwf’kr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa 
foosdkuUn ds fopkj o fo”o /keZ laln esa muds fn;s O;k[;kuksa dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS] ftuesa 
mUgksusa Hkkjrh; laLdf̀r dh xfjek] loZ/keZ leHkko] jk’Vªh; ,drk vkfn ij cy fn;k gSA foosdkuUn og 
egku O;fDr gq, gS] ftUgksusa fo”o ds le{k u dsoy Hkkjrh; laLdf̀r dks izcy rdksZa ds lkFk izLrqr fd;k gS] 
cfYd lkFk gh fgUnw /keZ ds ckjs esa QSyh HkzkfUr;ksa dks Hkh nwj djus dk iz;kl fd;k gSA ,sls egku liwr dk 
tUe 12 tuojh 1863 bZ0 dks dksydkrk esa fo”oukFk nRr vkSj mudh iRuh Hkqous”ojh nsoh ds ?kj gqvkA 
muds cpiu dk uke ujsUnzukFk nRr FkkA ;|fi muds “kS”ko dky esa dksbZ ,slh egRoiw.kZ ?kVuk rks ugha 
?kfVr gqbZ] ftldk izHkko muds iw.kZ thou ij vfeV cuk jgk] fdUrq mudh izkjfEHkd f”k{kk ds fo’k; esa ;g 
vo”; dgk tk ldrk gS fd ,d izdkj ls mudh f”k[kk O;oLFkk ,slh Fkh] ftlls lEiw.kZ “kkjhfjd o 
ekufld fodkl laHko gSA mudk /;ku ftl izdkj ls ekufld ,oa oSpkfjd izxfr dh vksj jgk] mlh rjg 
mudk /;ku “kkjhfjd fodkl ds izfr Hkh jgkA mUgksusa laxhr] lkfgR; vkfn ds {ks= esa rks n{krk izkIr dh gh] 
lkFk gh lkFk rSjkdh] ?kqM+lokjh] dq”rh vkfn esa Hkh izoh.krk izkIr dhA 
 fd”kksjkoLFkk esa muds eu esa bZ”oj dks tkuus dh ftKklk iSnk gqbZ vkSj blh ftKklk dks “kkUr 
djus ds iz;kl esa 1881 bZ0 esa Lokeh jked’̀.k ijegal ls mudh HksaV gqbZA bl HksaV ds QyLo:i muds 
thou esa dzkafrdkjh ifjorZu vk;kA vkjEHk esa la”k;oknh nf̀’V ds vuq:i mUgksusa ijegal dh ckrksa dks Hkh 
la”k; dh nf̀’V ls ns[kk] fdUrq izkjfEHkd la”k;] my>u ,oa izfrokn ds ckn mUgksusa Lokeh jked’̀.k ds izfr 
iw.kZ leiZ.k fd;k RkFkk mUgsa gh viuk iw.kZ xq: ,oa ekxZ&izn”kZd Lohdkj dj fy;kA 
 1886 bZ0 esa Lokeh jked’̀.k ds fu/ku ds ckn mUgksusa vius thou ,oa dk;ksZa dks u;k eksM+ fn;kA 
igys rks mUgksusa laiw.kZ ns”k dh foLrr̀ ;k=k dh rFkk bl izdkj ns”k dh orZeku lkekftd ,oa vkfFkZd 
ifjfLFkfr;kds dh tkudkjh izkIr dh] ftlls os lEiw.kZ ns”okfl;ksa o ns”k ds ckjs esa tku ldsA mUgksusa ns[kk 
fd ns”k dh le)̀ laLdf̀r rFkk vk/;kfRed ijEijk dh tdM+ rks Hkkjrh; tuekul ij izcy ,oa lqn<̀+ Fkh] 
fdUrq ns”k esa fu/kZurk ds dkj.k mRiUu lkekftd cqjkb;kW ,oa fucZyrk Hkh O;kid :i esa fo|eku FkhA blls 
mUgksusa le>k fd vk/;kfRed izxfr rc rd laHko ugha gks ldrh] tc rd fd HkkSfrd Lrj dh detksfj;kW 
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nwj u gksaA vr% mUgksusa ,d O;kid vk/;kfRed dzkafr dh vko”;drk dks eglwl fd;k vkSj ;g Hkh le>k 
fd mlds fy, lcy vk/;kfRed usrR̀o dh Hkh vko”;drk gSA Qyr% mUgksusa blh fn”kk esa viuk ;ksxnku 
nsus dk fu”p; fd;kA 
 ftl le; muds eu esa bl izdkj dh ;kstuk cu jgh Fkh] Bhd mlh le; ,d ,slh egRoiw.kZ 
?kVuk ?kfVr gqbZ fd ml vk/;kfRed usrR̀o dh ckxMksj lgt :i esa gh muds gkFkksa esa vk x;hA mUgsa 
lwpuk feyh fd f”kdkxks esa fo”o /keZ&lEesyu vk;ksftr gksus dks gSA mUgksusa ogkW tkus dk fu”p; fd;k 
vkSj r; fd;k fd ogkW os Hkkjrh; vk/;kfRedrk dh “kfDr dks fo”o ds lkeus izLrqr djsaxsA 
 f”kdkxks esa mUgksusa dsoy fgUnw /keZ dks gh fo”o ds le{k izLrqr ugha fd;k] vfirq lEiw.kZ Hkkjrh; 
laLdf̀r dh fo”ks’krkvksa dks Hkh Li’V fd;kA f”kdkxks /keZ lEesyu o vesfjdk rFkk ;wjksi ds vU; LFkkuksa ij 
fn;s x;s muds Hkk’k.kksa dk ,slk izHkko gqvk fd os Hkkjrh; vk/;kfRedrk ds izrhd cu x;sA 
 mUgksusa fo”o ds vusd ns”kksa dh og̀r~ ;k=k,W dh ogkW dh vPNh ckrksa dks tkuus o lh[kus dk iz;kl 
fd;kA fons”k ls okil vkus ij Lokeh foosdkuUn ,d izeq[k fopkjd rFkk Hkkjrh; vk/;kfRedrk ds izeq[k 
fpUrd ds :i esa izfrf’Br gq,A vc mUgksusa dydRrk ds fudV csywj esa Lokeh jked̀’.k vkJe dh LFkkiuk 
dh rFkk ml vkJe ds ek/;e ls tudY;k.k] lsok rFkk lkekftd lq/kkj dk dk;Z cM+s euks;ksx ,oa yxu ls 
izkjEHk fd;kA 1899 esa mUgksusa iqu% if”pe dh ;k=k dh rFkk Hkkjrh; vk/;kfRedrk dk lans”k iqu% fons”kksa esa 
QSyk;kA 4 tqykbZ 1902 bZ0 dks mudk fu/ku gqvk] fdUrq mUgksusa Lokeh jked’̀.k vkJe vkSj ml vkJe esa 
lsok&ozr ysus okys vusd laU;kfld;ksa dh ijEijk bl :i esa LFkkfir dj nh fd lsok] lkekftd lq/kkj rFkk 
vk/;kfRed fparu dh lfjrk rc ls lrr izokfgr gSA dkykUrj esa ;gh ujsUnzukFk fn;s x;s vius O;k[;kuksa 
esa foosdkuUn us vusd izdkj ls fgUnw /keZ ds lkFk Hkkjrh; laLdf̀r o mldk egRo] loZ/keZ leHkko] Hkkjrh; 
turk] nfjnzukjk;.k dh iwtk] Hkkjrh; ukjh] Hkkjrh; dyk vkfn fo’k;ksa dks cM+s rkfdZd <ax ls izdV fd;kA 
izLrqr vkys[k esa bUgha fcUnqvksa dks Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
 Hkkjr ds fy, /keZ dh vko’drk iz/kku ugha vfirq nfjnzukjk;.k ds fy, Hkkstu iz/kku gS % 
Lokeh foosdkuUn dk dguk Fkk fd Hkw[ks O;fDr dks /keksZins”k vko”;d ugh] vfirq Hkkstu vko”;d gSA ;gh 
rF; mUgksusa 20 flrEcj 1893 bZ0 dks fo”o /keZ lEesyu f”kdkxks esa fn;s x;s vius O;k[;ku esa Li’V fd;kA 
mudk dguk Fkk fd ^bZlkbZ;ksa dks Hkkjr esa /keZ izpkj ds fy, tkus ls igys Hkkjr ds Hkw[ks yksxksa ds ckjs esa 
lkspuk pkfg, o igys mUgsa Hkkstu iznku djus dh fn”kk esa iz;kl djuk pkfg,A lHkk esa mUgksusa dgk fd 
bZlkb;ksa dks lr~ vkykspuk lquus ds fy, lnSo rS;kj jguk pkfg, vkSj eq>s fo”okl gS fd ;fn eSa vki yksxksa 
dh dqN vkykspuk d:W rks vki cqjk ugha ekusxsaA vki bZlkbZ yksx tks ewfrZiwtdksa dh vkRek dk m)kj djus 
ds fy, vius /keZ izpkjdksa dks Hkstus ds fy, brus mRlqd jgrs gSa] muds “kjhjksa dks Hkw[k ls ej tkus ls 
cpkus ds fy, dqN D;ksa ugha djrs \ Hkkjro’kZ esa tc Hk;kud vdky iM+k Fkk rks lgL=ksa vkSj vkSj yk[kksa 
fgUnw Hkw[k ls ihfM+r gksdj ej x;s FksA ij vki bZlkb;ksa us muds fy, dqN ugha fd;kA vki yksx lkjs 
fgUnqLrku esa fxjts cukrs gS] ij Hkkjr ds fy, /keZ dh vko”;drk ugha gS] /keZ muds ikl Ik;kZIr gS] muds 
fy, vko”;d gS jksVh vkSj tc ls vkils jksVh ekWxrs gSa rks vki mUgsa iRFkj nsrs gSA Hkw[kksa dks /keZ dk mins”k 
nsuk mudk vieku djuk gS] blfy, mUgsa Hkkstu pkfg, /keZ ughaA^ 
 lPpk /keZ o /kkfeZd O;fDr % /keZ laln esa lkj:i esa foosdkuUn dguk Fkk fd eSa ;g ugha pkgwxk¡ 
fd bZlkbZ dks ckS) gks tkuk pkfg vkSj u fgUnw vFkok ckS) dks bZlkbZA ijUrq izR;sd dks pkfg, fd og nwljksa 
ds /keZ ds lkj Hkkx dks vkRelkr djds ykHk izkIr djsa vksj oSf”k’V~; dh j{kk djrs gq, viuh futh òf) ds 
fu;e ds vuqlkj of̀) dks izkIr gksA mudk dguk Fkk fd fdlh /keZ ds loZJs’B xq.k gS& “kq)rk] ifo=rk 
vkSj n;k”khyrkA ;s xq.k fdlh ,d /keZ dh cikSrh ugha gS rFkk ,sls dbZ egku O;fDr izR;sd /keZ esa gq, gSA 
bl izdkj foosdkuUn ds /keZ ds lEcU/k esa izdV fopkj v”kksd }kjk dh xbZ /keZ dh O;k[;k ls esy [kkrs gSaA 
v”kksd us vius nwljs rFkk lkrosa LrEHk&ys[kksa esa /keZ dh O;k[;k dqN blh izdkj dh gS& ^/keZ gS lk/kqrk] 
cgqr ls dY;k.kdkjh vPNs dk;Z djuk] ikijfgr gksuk] eǹr̀k] nwljksa ds izfr O;ogkj esa e/kqjrk] n;k] nku 
rFkk “kqfprkA bl rjg mi;qZDr xq.kksa ls ;qDr O;fDr gh lPpk /kkfeZd O;fDr gS rFkk ;gh xq.k lPps /keZ dh 
igpku gSA ;gh rF; foosdkuUn us Hkh lPps O;fDr rFkk lPps /keZ ds lEcU/k esa Li’V fd;s gSaA 
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f’k{kk % f”k{kk dSlh gks] blds ckjs esa Lokeh foosdkUkUn dgrs gS] ^f”k{kk dk eryc ;g ugha gS fd fnekx esa 
dbZ ,slh lwpuk,a ,df=r dj yh tk,a ftldk thou esa dksbZ bLrseky gh ugha gksA gekjh f”k{kk thou 
fuekZ.k] O;fDr fuekZ.k vkSj pfj= fuekZ.k ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A ,slh f”k{kk gkfly djus okyk O;fDr ml 
O;fDr ls vf/kd f”kf{kr ekuk tk,xk ftlus iwjs iqLrdky; dks daBLFk dj fy;k gksA vxj lwpuk,a gh f”k{kk 
gksrh rks fQj rks iqLrdky; gh lar gks x, gksrsA^ ysfdu gekjh f”k{kk O;oLFkk dh cPpksa dks jV~Vw rksrk 
cukus okyh gS ftlesa fnekx dk mi;ksx gh ugha fd;k tkrk gSA 
 f”k{kk ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, os vkxs dgrs gS] ^;wjksi ds dbZ “kgjksa dh ;k=k djds eSaus ;g 
ns[kk fd ogka ds xjhc Hkh f”kf{kr gSa vkSj mudh gkyr gekjs ;gka ds xjhcksa ls cgqr vPNh gSA ;g QdZ 
f”k{kk us iSnk fd;k gSA f”k{kk vkRecy nsrh gSA^ ysfdu ns”k esa vPNh f”k{kk dk eryc ,slh inoh ;k ukSdjh 
ikuk gS tksfd T;knk ls T;knk fj”or dekus esa ennxkj gksA 
 
;qok l’kfDrdj.k % ns”k dh 51 Qhlnh vkcknh dh mez 25 lky ls de gSA bl vk/kkj ij dguk xyr 
ugha gksxk fd ns”k dh izxfr dkQh gn rd ;qokvksa ij fuHkZj djrh gSA ysfdu D;k bl oxZ dks os lqfo/kk,a 
fey jgh gSa ftlds vk/kkj ij og l”kDr cudj ns”k dh izxfr esa viuh Hkwfedk fuHkk lds \ ;qokvksa dk 
,d cM+k oxZ mlh oafpr leqnk; ls gS tks viuh cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djus dks ysdj la?k’kZ dj jgk 
gSA tks f”kf{kr ;qok gS mlds ckjs esa dkWjiksjsV txr dh vDlj f”kdk;r jgrh gS fd mls tks f”k{kk feyh gS 
mlesa xq.koRrk dk vHkko gSA vkijkf/kd ?kVukvksa esa ;qokvksa dh c<+rh lafyIrrk ij vDlj fpark trkbZ tkrh 
gSA dgk tk ldrk gS fd ftl oxZ ij ns”k dh rjDdh dk lcls vf/kd Hkkj gS] ogha vkt cgqr lh 
leL;kvksa dk lkeuk dj jgk gSA 
 ;qokvksa dks jkg fn[kkrs gq, Lokeh foosdkuUn dgrs gS] ^ dksbZ Hkh lekt vijkf/k;ksa dh lfdz;rk dh 
otg ls xrZ esa ugha tkrk cfYd vPNs yksxksa dh fuf’dz;rk bldh vlyh otg gSA blfy, uk;d cuksA 
ges”kk fuMj jgksA ;g Mj gh gS tks nw[k ykrk gS vkSj Hk; dh otg gS vius vklikl dks ugha le>ukA 
dqN izfrc) yksx ns”k dk ftruk Hkyk dj ldrs gSa mruk Hkyk dksbZ cM+h HkhM+ ,d lnh esa Hkh ugha dj 
ldrhA esjs cPpksa] vkx esa dwnus ds fy, rS;kj jgksA Hkkjr dks flQZ mlds gtkj ukStokuksa dk cfynku 
pkfg,A ^ysfdu ftud ikl f”k{kk gS os rks ^xzsV vesfjdu Mªhe^ iwjk djus pys tkrs gS vkSj lkjh mez iSlk 
dekus esa yxs jgrs gSA 
 ;qokvksa dks lQyrk dk lw= nsrs gq, foosdkuUn dgrs gS] ^dksbZ ,d fopkj yks vkSj mls viuh 
ftanxh cuk yksA mlh ds ckjs esa lkspks vkSj lius esa Hkh ogha ns[kksA ml fopkj dks ft;ksA vius “kjhj ds gj 
vax dks ml fopkj ls Hkj yksA lQyrk dk jkLrk ;gh gSA tc rqe dksbZ dke dj jgs gks rks fQj fdlh 
vkSj pht ds ckjs esa er lkspksA bls iwtk dh rjg djksA bl nqfu;k esa vk, gks rks viuh Nki NksM+dj 
tkvksaA ,slk ugha fd;k rks fQj rq>esa vkSj isM+&iRFkjksa esa varj D;k jgk \ os Hkh iSnk gksrs gS vkSj u’V gks 
tkrs gSâ  ysfdu lp ckr rks ;gh gS fd gekjs ns”k esa ,sls tkxr̀ ;qok cgqr gh de la[;k esa iSnk gksrs gS vkSj 
os dsoy mnkgj.k cudj jg tkrs gSA ,sls yksx vius thrs th dksbZ ldkjkREkd ifjorZu ugha dj ikrsa gSA 
vxj vki Lokeh th thfor gksrs rks D;k os bl ns”k dh gkyr ij xoZ djrs \ “kk;n ugha vkSj ;g lc 
gekjh detksfj;ksa] dfe;ksa dk urhtk gSA  
 
Lokeh foosdkuUn th ds O;k[;kuksa ij ;qokvksa dk n`f"Vdks.k 
jk’Vª psruk ds dhfrZ iq:’k] ;qok oxZ ds vkn”kZ ;ks)k Lokeh  
foosdkuUn ;qok ih<+h ds fy;s izsj.kk dk L=ksr gSa] Lokeh  
foosdkuUn th us jk’Vª fuekZ.k esa ;qokvksa dh Hkwfedk dks 
egRoiw.kZ ekuk gS] mudk ekuuk Fkk fd ukStoku ih<+h 
vxj viuh ÅtkZ dk bLrseku ns”k dh rjDdh esa djsa rks  
jk’Vª dks ,d u;s eqdke rd igqWpk;k tk ldrk gS D;ksafd    
;qok gh orZeku dk fuekZrk ,oa Hkfo’; dk fu;ked gksrk gSA             vthr dq’kokgk 
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tSlk fd jk’Vªh; lsok ;kstuk Lokeh foosdkuan th ds fopkjksa      ¼bfUnjk xkW/kh ,u-,l-,l- 
ls izsfjr dk;Zdze gS ftlesa ;qokvksa dks vius O;fDrRo fodkl      iqjLdkj }kjk ek- jk’Vªifr] 
ds lkFk&lkFk jk’Vª fuekZ.k esa Hkwfedk ds izfr izsfjr fd;k tkrk    jk’Vªh; ;qok iqjLdkj] Hkkjr 
gSA eSusa Lo;a mudh thou “kSyh ls izsj.kk ysrs gq, usrR̀o {kekrk]   ljdkj½ orZeku in&izns”k 
vius fopkjksa dk izs’k.k] lkeqnkf;d lsok ,oa olq/kSo dqVqEc dk        v/;{k&jk’Vªh; ;qok  
Hkko lh[kkA vDlj ge ;qokvksa ds thou esa cgqr ls mrkj        iqjLdkj fotsrk la?k] m0iz0 
 

p<+ko vkrs gS tc gekjk la?k’kZ vius vfUre iM+ko esa gksrk gS] rks ifjfLFkfr  esa ldkjkRed fu.kZ; 
ysuk gesa Lokeh th ds thou ls ysuk pkfg, fd fdl rjg ls lEkL;kvksa ds chp lkeatL; fcBkdj y{; dks 
ik;k tk ldsA Lokeh foosdkuan th dk ;qokvksa ds fy;s lans”k Fkk fd vius eu vkSj “kjhj dks LoLFk cukvks 
rkfd /keZ v/;kRe xzaFkksa esa crk;s vkn”kksZ esa vkpj.k dj ldks] blds lkFk&lkFk vkt ds ;qokvksa esa t:jr gS 
rkdr dh vkSj vkRe&fo”okl dh] QkSyknh “kfDr vkSj vnE; eukscy dhA mudk ekuuk Fkk fd f”k{kk gh 
,d ,slk vk/kkj gS] ftlds }kjk jk’Vª dks u;s eqdke rd igqWpk;k tk ldrk D;ksafd tc rd ns”k dh jh<+ 
^^;qok^^ vf”kf{kr jgsaxs rc rd ns”k vktknh feyuk xjhch gVkuk dfBu gksxk] blfy, mUgksusa viuh vkstiw.kZ 
ok.kh ls lks;s gq;s ;qodksa dks txkus dk dk;Z “kq: dj fn;kA  
 

भारत एक ऐसा देश है जो युवा शिÈत के नाम से जाना जाता  
 है जहा ँदेश मɅ लगभग 65 ĤǓतशत युवाओ के संÉया है। आज भी  
हमारे देश के युवा èवामी जी को अपने आदश[ के Ǿप मानते है। èवामी  
जी को आदश[ के Ǿप मɅ मानना कोई जबरदèती नहȣ बिãक वह ͪवचार  
िजनसे आज युवा वग[ काफȧ Ĥभाͪवत होता है। èवामी जी खुद युवा थे             eksfgr dqekj 

और उनका मानना था ͩक ͩकसी भी पǐरवत[न चाहे वह सामािजक]          d{kk % ,e-,- lekt dk;Z]  

आͬथ[क या राजनीǓतक पǐरवत[न पर काम करने करने के ͧलए बड़ े        cukjl fgUnw fo”ofo|ky;]  

पैमाने पर ऊजा[ कȧ आवæयकता होती है] इसीͧलए उÛहɉने युवाओं        okjk.klh jk’Vªh; lsok ;kstuk  

से अपे¢ा कȧ] ͩक वह अपनी मानͧसक एवं शाǐरǐरक ऊजा[ के माÚयम       iqjLdkj fotsrk 2017 

से समाज मे पǐरवत[न लाने तथा समाज मे åयाÜत कुरȣǓतयɉ पर Ĥहार कर बदलाव लाने का काय[ करɅगे। ge lHkh 
;qok oxZ Lokeh foosdkuan th ds crk;s x;s ekxZ ij pydj ns”k dks izxfr”khy cuk djrs gSA 
 
ueLrs lnk oRlys ekr̀Hkwes Ro;k fgUnqHkwesa lq[ka oh/kZrkge~A 
egkeaxysa iq.;Hkwes RonFksZ irRos’k dk;ksZa ueLrs ueLrsAA 
 bu “kCnksa dks vkRelkr djrs gq, Lokeh foosdkuan th us  
vius izsj.kkL=ksr okD;ksa ls ;qokvksa dks mTToy jk’Vª dk fuekZ.k  
djus ds fy, izsfjr fd;k gSA vkt ;qok o.kZ muds dgs gq,  
fopkjksa tSls&vk/;kRe&fo|k vkSj Hkkjrh; n”kZu ds fcuk fo”o 
vukFk gSA bu “kCnksa dk ikyu djrs gq, fo|kFkhZ gekjh Hkkjrh;         vkpk;Z xkSjo 
laLdf̀r dks cpkus ds fy, laLdr̀ Hkk’kk dk v/;;u] laLdr̀ dk        “kkL=h v/;kid 
 izpkj&izlkj ;rksfg laLd̀r ls gekjs laLdkj mRiUu gksrs gS        fgekpy izns”k ¼lksyu½ 
vkSj tc LkaLdkj vk,axsa rHkh ;qok oxZ jk’Vª fuekZ.k vkSj            iwoZ jk-ls-;ks- Lo;alsod 
laLdf̀r dk laj{k.k dj ldrk gSA vkt dk ;qok oxZ pkgs LoPNrk vfHk;ku] ,drk v[k.Mrk] jk’Vª dks 
fodflr djus esa Lokeh th ds dgs gq, dFkuksa dk ikyu djds lewps fo”o esa Hkkjrh; RkRoKku dh vn~Hkqr 
T;ksfr dk izdk”k QSyk jgs gS vkSj lekt esa ,d gh lans”k ns jgs gS & 
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v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kqpsrlke~A 
mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA 

 
rkfdZdrk euq’; ds fy;s ykHknk;d gS fdUrq ,d lhek rd ¼orZeku le; esa Lokeh foosdkuan ds 

O;k[;ku dk izklkaxfxrk½ 
rdksZa ij tks tkvksxs                          
rks lc dqN [kkrs tkvksxs 
igpkuks Hkkoks dks rqe 
cu tkvksxs csdj 
rdksZ ij tks tkvksxs 
rks lc dqN [kkrs tkvksxs 

 euq’; dHkh&dHkh bruk vfHkekuh o bruk Kkuh cuus dh       dkty ;kno 
dksf”k”k djrk gS tks Kku og vius vPNs dkeksa ds fy, ,df=r    bUnjk uxj dkyksuh 
 djrk gS og mlds fy;s rdZ djus dk dkj.k cu tkrk gSA          “kkWgtgkiqj 
og ;g Hkwy tkrk gS fd og ,d euq’; gS vkSj pkjksa vksj ls      ,u-,l-,l- Lo;a lsfodk 
lekt ls f?kjk gqvk gSA og ml lekt vkSj ogka ds yksxksa lHkh dks ijs”kkfu;kW nsrk gS flQZ vius rdksZ ds 
dkj.k D;ksafd og vius fnekx ds vkxs fdlh vkSj fo’k; oLrq dks ekuuk gh ugha tkurkA og ;g Hkwy tkrk 
gS fd ;fn mldk LoHkko ,slk gh jgk rks og [kqn dks lekt ls ijs ik;sxkA og vius Hkkoksa dks igpkuus esa 
vleFkZa gks tk;sxkA blfy;s orZeku euq’; dks vius rkfdZd izof̀Rr cnyuh gksxhA 
 
^^,d vPNs pfj= dk fuekZ.k gtkj Bksdjsa [kkus ds ckn gh gksrk gSA^^ 
 
Lkekt esa vusd cqjkbZ;kW viuk flj mBk dj vkilh  
fo}s’k dk HkM+dk jgh gS] ogh ,slh fLFkfr esa Lokeh  
foodkuan th ds Hkkjrh; n”kZu dh lkoZHkkSfedrk]  
loZ/keZ leHkko] jk’Vªh; ,drk ds fopkj vkt dh  
ifjfLFkfr ds fy;s izklafxd gSA foosdkuan th ds bu fopkjksa           izHkwfr pkSgku  
ls izsj.kk gesa Hkkjrh; /keZ o laLdf̀r ds xkSjoiw.kZ vrhr ls      ch-,Q-Vsd ¼,u-vkbZ-,Q-Vh-½ 
f”k{kk ysrs gq, lekt esa QSyh gqbZ dqjhfr;ksa dks nwj djus               dksydRrk                                                             
dk iz;kl djuk pkfg,A /keZ ds uke ij vkilh eueqVko dks c<+kus ds ctk; gesa vkil esa feytqy dj 
jgrs gq, jk’Vª dh mUufr esa lgk;rk djuh pkfg,A 

^^ftruk cM+k la?k’kZ gksxk mruh gh thr “kkUknkj gksxhA^^ 
 

 Lokeh foosdkUkan th ds fopkjksa esa ls ,d Hkkjrh;  
tulk/kkj.k dh mUufr ds fy, Hkh gSA turk dks ykSfdd  
fo|k fl[kkuh gksxhA gekjs iwoZt tks iz.kkyh fn[kk x, gSa] 
vFkkZr~ mPp&mPp vkn”kksZa dks /khjs&/khjs turk esa izos”k djuk 
 gksxkA /khjs&/khjs turk esa izos”k djuk gksxkA /khjs&/khjs mudks          fleju diwj 
mBkuk gksxk] /khjs&/khjs mudks lerk dh /kjkry ij ykuk gksxkA           /kkeiqj 
ykSfdd fo|k dks Hkh /keZ ds ek/;e ls fl[kkuk gksxk vkSj ;g       ,u-,l-,l- Loa;lsfodk 
dke turk [kqn tulk/kkj.k dh mUufr ds fy, dj ldrh gSA ;g dke lgt ugha] bls /khjs&/khjs djuk 
gksxkA 
 ;fn LokFkZR;kxh ;qodksa dks ,d vPNk ny fey tk,] tSls %& jk’Vªh; Lo;alsod tks LokFkZR;kxh gksrs 
gS] jk’Vª dh mUufr ds fy, dqN Hkh dj ldrs gS] ,slk ny vxj fey t,] rks dke tYn gh fl) gks 
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ldrk gSA blds fy, mRlkg vkSj LokFkZ R;kx dh ek=k ij gh dk;Z flf) dh “kh?kzrk vFkok foyEc fuHkZj 
gSA 
 Lokeh foosdkuan th gekjs ns”k ds egku fopkjd FksA  
bUgksusa ges”kk nwljksa dks izsj.kk nh] foosdkuan th ges”kk ls ;qokvksa 
 ds izsj.kkL=ksr jgs gSA budk ekuuk Fkk fd ge viuh Hkkoukvksa 
 ds vuqlkj gh etcwr vkSj detksj iM+rs gSA tSlk lkspsxsa oSlk  
gh curs pys tkrs gS ge ;qokvksa dks muls cgqr lh izsj.kk feyh  
ftUgsa vxj ge vius thou esa viukrs gS rks ge vius lekt ds       
fy, dqN dj ik;sxsa] Lokeh foosdkuan th us ges”kk dgk gS fd          t;k Hkkjrh 
gesa ges”kk vius y{; dks /;ku esa j[krs gq, vkxs c<+uk pkfg,A           /kkeiqj 
vius Mj dk lkeuk djuk pkfg, vkSj ges”kk lp cksyus dh       ,u-,l-,l- Loa;lsfodk 
fgEer j[kuh pkfg,A vxj ;qok bu fopkjksa dks xzg.k djsa ;k vius thou esa viuk ys rks og vius thou 
ds lkFk&lkFk lekt dks Hkh lqUnj cuk ldrk gSA 
 
 Lokeh foosdkuan th us ;qok oxZ ds pfj= fuekZ.k ds  
5 lw= fn,& vkRefo”okl] vkRefuHkZjrk] vkReKku] vkRela;e  
vkSj vkReR;kxA mi;qDr ikWp rRoksa ds vuq”khyu ls O;fDr  
Lo;a ds O;fDrRo rFkk ns”k vkSj lekt dk iqufuZekZ.k dj  
ldrk gSA ftlus fu”p; dj fy;k] mlds fy;s dsoy djuk         lqfjr fo’okl 
“ks’k jg tkrk gSA                                        ch-,Q-Vsd- ¼,u-vkbZ-,Q-Vh-½ 
thou es ,d y{; lk/kks vkSj fnu&jkr ml y{; ds ckjs esa lkspks      dYkdRrk 
vkSj fQj tqV tkvks ml y{; ds izkfIr ds fy,A gesa fdlh Hkh ifjfLFkfr esa vius y{; ls HkVduk ugha 
pkfg,A rHkh lekt esa Lokeh foosdkuan th ds O;k[;kuksa dh egRrk cuh jgsxhA 

^^ftl le; dke ds fy, izfrKk djks] 
Bhd mlh le; ij mls djuk pkfg,] 
Ukgha rks yksxksa dk fo”okl mB tkrk gSA 

 eSa Lokeh foosdkuan th ds bl O;k[;ku ls dkQh izHkkfor gwW  
tks O;fDr Lo;a ls ?k.̀kk djus yxk gSA mlds iru dk }kj [kqy  
pqdk gSA ;gh ckr jk’Vª ds fo’k; esa Hkh lR; gSA gekjk igyk  
drZO; ;g gS fd ge Lo;a ls ?k.̀kk u djsa] D;ksafd vkxs c<+us  
ds fy;s ;g vkOk”;d gS fd igys ge Lo;a esa fo”okl j[ksa  
vkSj fQj bZ”oj esaA ftls Lo;a esa fo”okl ugha mls bZ”oj esa              dYiuk lSuh 
dHkh fo”okl ugha gks ldrk rqe tSlk lkspksxs vius vki dks            Lokeh foosdkuan  
 oSlk ikvksxsA bl oDrO; us esjh thou thus dh “kSyh dks cny fn;kA      izpkjd 
^^tc rd [kqn is fo”okl ugha djrs rc rd vki Hkxoku is fOk”okl ugha dj ldrsA^^ 
 
eSa Lokeh foosdkuan th ds bl vueksy oDrO; ls izHkkfor gqbZ gS  
^^vlQyrkvksa rFkk Hkwyksa ds izfr nf̀’Vdks.k^^ orZeku esa ifjizs{; 
 esa ;fn dbZ gtkj iz;kl djds Hkh gj ckj vlQy gksrk gSA  
rks Hkh iqu% iz;kl djuk pkfg;s D;ksafd O;fDr viuh vlQyrkvksa          dapu pkSgku 
o Hkwyksa ds dkj.kksa ij dke dj ysA rks og ,d uk ,d fnu fu”fpr          /kkeiqj  
gh vius y{; dks izkIr dj ysxkA                             Lokeh foosdkuan izpkjd 
  
esjs ;qok lkfFk;ksa Hkkjr ,d ,slh iq.; Hkwfe gS tgkW gtkjksa o’kksZ  
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ls vusd egkiq:’kksa us le;&le; ij Hkkjr dks ,d ubZ fn”kk 
nh gSA vxj vkt ds lUnHkZ esa fdlh egkiq:’k ds mins”kksa dk 
;qokvksa ds fy, vR;f/kd egRo gS rks og gS Lokeh foosdkuan 
thA ftuds mins”kksa ls ;qok vius ,d csgrj  thou dk  
fuekZ.k dj ldrs gSA ftuds vanj vusdksa izfrHkk,a tUe 
ysdj vkbZ FkhA                                               xkSjh VaMu 
^^Lokeh foosdkuan th us dgk gS] fd Lo;a dks detksj                /kkeiqj 
Le>uk lcls cM+k iki gSA^^ Lokeh foosdkuan th dks           Lokeh foosdkuan izpkjd 
viuk vkn”kZ eku dj pyrs jgs rks vki vius thou esa dHkh vlQy ugha gksxsaA 
 
 Hkkjrh; ;qokvksa dks izkphu Hkkjr ls ysdj vHkh orZeku Hkkjr  
Rkd lcls T;knk fdlh egkiq:’k us izHkkfor vkSj izsfjr fd;k gksxk] 
Rks oks gS Lokeh foosdkuan] Lokeh foosdkuan th dk O;fDrRo gh dqN 
,slk gS fd vkt os gj Hkkjrh; ;qok ds fy;s vkn”kZ gS] Lokeh  
foosdkuan th ds vueksy fopkj vkSj fu;e dksbZ tks Hkh ;qok 
viukrk gS rks oks lQyrkiwoZd gj dke dj ldrk gS] vkSj 
thou esa mls tks pkgs oks ik ldrk gSA ge lHkh tkurs gS               ba’kkr dqekj 
fd Lokeh foosdkuan ,d “kfDr”kkyh oDrk Fks] muds Hkk’k.k esa              fnYyh 
Jksrkvksa dks ea=eqX/k djus dh rkdr FkhA muds thou ds bu      Lokeh foosdkuan izpkjd 
lqUnj izsj.kknk;d lans”kks dks egRo vkt Hkh cgqr T;knk gSA mudks viukdj vki Hkh lQy gks ldrs gS 
vkSj [kq”k jg ldrs gSA ge budh O;k[;kuksa dks vius thou esa vkRelkr djds viuk o lekt dk fodkl 
dj ldrs gSA 
 
Lokeh foosdkuan th dk thou vkt ds ;qokvksa ds fy,  
Ikzsj.kk dk ,d vuUr L=ksr gSA Lokeh foosdkuan th 
dgrs gS fd &^^;qok oks gS tks vuhfr ls yM+rk gS  
vkSj nqxqZ.kksa ls nwj jgrk gSA^^ vkt ds ;qokvksa ds fy, 
ckr vius vki esa vkRelkr djuk vR;f/kd vko”;d 
gSA esjk ;g ekuuk gS fd ;fn ge ;qok] Lokeh th dh              fiz;k vk;kZ 
bl ckr ij pys rks ge vius vki esa mifLFkr nqxqZ.kksa                cjsyh 
dks nwj dj Lo;a dks vkSj ns”k esa O;kIr vuhfr;ksa ls yM+         ,u-,l-,l- Lo;alsfodk 
vius ns”k dks cny ldrsA ftlls fd ge vkSj gekjkjk’Vª nksuksa Åpkb;ksa dks Nw ldrs gSA 
 
आज का युवा èवामी ͪववेकानंद जी के ͪवचारɉ को भूलकर नशा,  
चोरȣ, बला×कार कȧ तरफ अपने कदम बढ़ाने लगा। िजससे न तो  
देश का ͪवकास होगा और युवा शिÈत समाÜत हो जायेगी। एक देश 
कȧ रȣढ़ कȧ हɬडी उस देश कȧ युवा शिÈत हȣ होती है। 
आज कȧ युवा शिÈत अपने चǐरğ कȧ तरफ Úयान न देकर अपने           lanhi dqekj 
èवाथ[ के ͧलए कुछ भी करने को तैयार हो जाती है िजससे उसे           [ksM+h tkyc] fglkj 
अपने माता-ͪपता कȧ इÏजत व देश के ͪवकास कȧ तरफ कोई               gfj;k.kk 
Úयान नहȣ देता।इसͧलये èवामी ͪववेकानंद जी का कहना है ͩक         ,u-,l-,l- Lo;alsod 
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Ĥ×येक मनुçय जÛम से हȣ Ǒदåय गुणɉ से पǐरपूण[ होता है। ये गुण स×य, Ǔनçठा, साहस एवं ͪवæवास से 
जाĒत होत ेहै। मनुçय को महान बनने के ͧलए संदेह, ईçया[ एवं ɮवेष छोड़ना होगा। 

èवामीजी कहत ेथे ͩक िजसके जीवन का कोई लêय नहȣ है, उसका जीवन åयथ[  है। लेͩकन हमɅ एक 
बात का Úयान रखना चाǑहए ͩक हमारे लêय एवं कायɟ के पीछे शुभ उƧेæय  होना चाǑहए। 

मेरा मानना है ͩक आज का जो युवा है उसे èवामी ͪववेकानंद जी के ͪवचारɉ पर चलना बहुत जǾरȣ 
है Èयɉͩक èवामी जी के ͪवचारɉ मɅ वो शिÈत है िजसे पाकर युवा आने वाले भͪवçय मɅ अपन ेव अपने देश के 
ͧलए कुछ भी कर सकता है। 

 
 vkt dk ;qok vius iwoZtksa dh ckr ij ukd&HkkS fldksM+rk gS  
mls “kk;n ,slk izrhr gksrk gS fd mlds iwoZt :f<+oknh Fks vkSj 
og vc vius dks vk/kqfud vkSj gksf”k;kj le>rk gS vkSj iwoZtksa dh  
vuns[kh djrk gS] mls “kk;n ;g Kkr ugha gS fd og ftl LorU= 
vkleku ds uhps vkjke ls nks oDr dh jksVh vkSj 6&7 ?k.Vs dh pSu 
dh uhan ys ik jgk gS mlds ihNs mlds gh iwoZtksa dk [kwu&ilhuk gS]      xtsUnz lkxj 
ysfdu vkt mls ;s ckrs ew[kZrkiw.kZ yxrh gSA og ml ik”pkR; lE;rk       m>kuh 
dh vksj foeq[k gks jgk gS ftl dk ukekss fu”kka rd ugha Fkk tc      ,u-,l-,l- Lo;alsod  
gekjh  ekW Hkkjrh iqfYdr&ikYYkfor gks jgh FkhA 
vUr esa eSa ;gh dguk pkgwWxk fd %& 
“God is to be warshipped as the one beloved dearer than everything in this and next life.” 
 
^^tc rd thuk] tc rd lh[kuk] vuqHko gh txr esa loZJs’B f”k{kd gSA^^ 
gesa ,d ckr le> ysuh pkfg, vkSj og ;g fd gesa viuk  
vkSj vius lekt dk fodkl djus ds fy, tc ls ge iSnk  
gq, tc rd ge èR;q dks izkIr gksxsa gesa lh[krs jguk pkfg,  
vkSj gesa ,d ckr le> ysuh pkfg, og ;g gS fd gesa vU; 
 jk’Vªksa ls vOk”; gh cgqr dqN lh[kuk gSA tks O;fDr dgrk        vuq"dk pkSgku 
 gS fd eq>s dqN ugha lh[kuk le> yks fd og eR̀;q dh jkg          eqjknkckn 
ij gSA tks jk’Vª ;g dgrk gS fd ge loZK gS mldk iru    Lokeh foosdkuan izpkjd 
vklUu gSA tc rd thuk gS] rc rd lh[kuk gSA rHkh ge viuk vkSj ns”k dk fodkl dj ldsxsaA 
 
fu"d"kZ %&  
,d fopkj ys] ml ,d  
fopkj dks viuk thou 
cuk,& bls lkspks] mldk 
liuk ns[ks] ml fopkj ij 
th,aA efLr’d] ekWlisf”k;ks] 
raf=dkvksa] vius “kjhj ds gj 
fgLls dks bl fopkj ls ifjiw.kZ 
j[ksa vkSj gj nwljs fopkj dks  
NksM+ nsaA ;g lQyrk dk ekxZ gSA 
Hkkjrh; uj&ukjh ds fy, Lokeh foosdkuan dk lans”k Fkk & ^thou laxzke esa ohj cuksA dgks vkSj lcls dgks 
fd rqe fuHkZ; gksA Hk; dk R;kx djks] D;ksafd Hk; eR̀;q gSA Hk; iki gS] Hk; vk|ksyksd gS] Hk; v/kkfeZdrk gS] 
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Hk; dk thou esa dkbZ LFkku ugha gSA blh izdkj ;qokvksa ds fy, mUgksusa lksrs&tkxrs] mBrs&cSBrs] [kkrs&ihrs 
loksZPp uSfrd lgkl ij MVs jguk pkfg,A vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh Lokeh foosdkuan ds fopkj egRoiw.kZ 
gh ugha gs] vfirq mudh izklakfxdrk lnSo cuh jgsxhA muds fopkjksa ls ge lnSo ykHkkfUor gksrs jgsxsaA 
muds LoIuksa ds Hkkjr dk fuekZ.k djus esa viuk vge ;ksxnku nsxsaA ;gh foosdkuan th dks lPph Ja)ktyh 
gksxhA 

^^lekt dks vkils ugha vkidh 
nkSyr ls I;kj gSA nkSyr og ugha tks 
vkius vftZr dh gSA og vkids vUr%dj.k 

esa gh fufgr gS ftls yksx ckSf)d 
{kerk ds uke ls tkurs gSA^^ 

 
lUnHkZ lwph %&  
1- O;fDrRo dk fodkl] izdk”kd jked’̀.k eB vkSj jked’̀.k fe”ku csyqj eB] ft- gkSjkA 
2- http://m-hindi.webdunia.com/hindi-literature-articles/swami-vivekanand 
3- ck”ke] ,-,y-] ^vn~Hkqr Hkkjr^ ¼vuqoknd& osadVs”k pUnz ik.Ms;½] f”koyky vxzoky ,.M dEiuh] vkxjk 

1954A 
4- foosdkuUn lkfgR;] v}Sr vkJe] izdk”ku foHkkx] fMgh ,.Vkyh jksM] dksydkrk] 1963A 
5- xhrk] 4A99AA] xhrk izsl xksj[kiqj] laor~ 2070A 
 
 
 
 
 

MkW- jsuw pkSgku 
vflLVsUV izksQslj] lekt’kkL= foHkkx]  ,l-ch-Mh- efgyk egkfo|ky; /kkeiqj ¼fctukSj½ 
 

 


