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lkjka'k& 

LokLF; lQyrk gsrq izkFkfed bdkbZ gSA çkphu dke ls vcrd ekuo dk vfLrRo ekuo ds LokLF; 
vuqdwyrk dks n'kkZrk gSA yksdra= esa LokLF; dsoy O;fä fo'ks"k dk fo"k; u gksdj vc jkT; dk fo"k; cu 
pqdk gSA pqdh yksdra= ds varxZr lS)kafrd :i ls lHkh ukxfjd leku vf/kdkj dks /kkj.k djrs gSaA Hkkjr 
esa ,d lkFk dbZ lekt fuokl djrs gSa] ysfdu vxj ge leLr lekt dks nks Hkkxksa esa foHkkftr djsa rks ge 
fufoZokn :i ls Hkkjrh; lanHkZ esa lekt dks vkfnoklh vkSj xSj  vkfnoklh lekt esa foHkkftr dj ldrs 
gSaA lS)kafrd Lrj ij vkfnokfl;ksa gsrq fof'k"V lqfo/kkvksa dks çnku djus dh ckr rFkk muds çfr xaHkhjrk 
dks yksdrkaf=d ljdkj ges'kk ls Lohdkj djrh vkbZ gS ysfdu O;ogkj ds Lrj ij vkfnoklh lekt ds çfr 
ljdkj dh xaHkhjrk unkjn fn[krh gSA [kkldj vxj ge LokLF; leL;kvksa dh ckr djsa rks Hkkjrh; 
yksdrkaf=d ljdkj us iwathifr;ksa ds nckc esa vkfnoklh LokLF; ds lkFk yxkrkj f[kyokj fd;k gSA 
vkfnoklh {ks=ksa esa ;wjsfu;e la;a=ksa dh LFkkiuk dj ljdkj us lacaf/kr vkfnoklh {ks= ds vkfnokfl;ksa dh 
LokLF; fLFkfr dks Hk;kog cuk fn;kA ljdkj ns'k ds fodkl ds uke ij vkfnokfl;ksa dks yxkrkj foLFkkfir 
djrh jgh gS] ftlls muds LokLF; fLFkfr esa fxjkoV gksrh gSA yksdra= esa LokLF; vc jkT; dk fo"k; gS ] 
ysfdu LokLF; lqfo/kkvksa dh leqfpr O;oLFkk Hkh vkfnoklh bykdksa esa unkjn fn[krh gSA ljdkj usa dqN 
LokLF; ;kstuk ds varxZr vkfnokfl;ksa gsrq dqN fo'ks"k çko/kku Hkh cuk;sa ysfdu bldk ykHk Hkh vkfnoklh 
lekt rd mfpr ek= esa ugha igqap ldkA vkt vkfnoklh LokLF; gsrq ljdkjh] xSj ljdkjh] /kkfeZd laxBu 
lHkh vius Lrj ls dk;Z dj jgs gSa] ysfdu vkfnoklh lekt dh LokLF; fLFkfr vkt Hkh yksdra= ds fy, 
pqukSrh cuh gqbZ gSA  

 
'kCn dqath& LokLF;] xjhch] iwathokn 
 
Hkwfedk& 

LoLFk ukxfjd gh LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ldrk gS vr% yksdra= esa ljdkj us ukxfjdksa ds 
LokLF; ds izfr vius nkf;Ro dks ges”kk Lohdkj fd;k gS vkSj vktknh ls ysdj vcrd ljdkj ds }kjk dbZ 
LokLF; laca/kh ;kstukvksa dk fuekZ.k Hkh fd;k x;k gSA ckr tc vkfnoklh lekt ds LokLF; dh gksrh gS rc 
ljdkj ges”kk gh vius dks vkfnokfl;ksa ds izfr xaHkhj crkrh gS rFkk muds fy, fo”ks’k LokLF; ;kstuk dk 
fuekZ.k Hkh djrh gSA ljdkj dh LokLF; laca/kh ;kstukvksa dh lQyrk esa ehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh 
gSA “kgjh lekt esa LokLF; ds izfr psruk xzkeh.k lekt ls T;knk gksrh gS ftldk ,d izeq[k dkj.k ehfM;k 
ds laokn esa xzkeh.k {ks= ls T;knk “kgjh {ks= dks LFkku nsuk gSA ckr tc vkfnoklh {ks=ksa dh LokLF; laca/kh 
leL;k dh gks rks mudh leL;k dHkh&dHkh gh jk’Vªh; ehfM;k esa vk ikrh gSA A  
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fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj ^LokLF; ls vfHkizk; dsoy nqCkZyrk ls ugha gS] LokLF; dh O;kid 
ifjHkk’kk esa iw.kZ “kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fLFkfr Hkh “kkfey gSA* vktknh ds ckn Hkkjr ljdkj us 
LokLF; laca/kh uhfr ds fuekZ.k ds fy, loZizFke ^Hkksj lfefr* dh flQkfj”kksa dk lgkjk fy;kA ^Hkksj lfefr* 
ds lnL; vk/kqfud fpfdRlk] ,yksiSFkh ds fpfdRld Fks blfy, lfefr us ,yksiSFkh dks gh jktdh; ekU;rk 
iznku djus dh flQkjh”k dhA vkSipkfjd :Ik ls ,yksiSFkh dks Js’B ekuk x;kA vkfnoklh lekt esa 
vf/kdka”kr% vk;qZosn dk iz;ksx gksrk gS vr% vktknh ds le; ,yksiSFkh dks ojh;rk fn;k tkuk vkfnoklh 
LokLF; fgr dh vuns[kh FkhA 

Hkksj lfefr us Li’V dgk Fkk fd LokLF; lsokvksa dk vf/kdka”k ykHk xzkeh.k {ks=ksa dks feyuk pkfg,A 
ysfdu 1950 esa tks Hkkjrh; LokLF; dh rLohj mHkjh mlds eqrkfcd 81 izfr”kr LokLF; lqfo/kk,a “kgjksa esa 
LFkkfir dh xbZ FkhA vkfnoklh lekt “kgjksa esa ux.; ek=k esa fuokl djrs gSa vr% “kgjksa esa LFkkfir dh xbZ 
LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk vkfnoklh lekt dks fey ikuk dkfQ eqf”dy gSA 1959 esa MkW- ,-,y- eqnfy;kj 
dh v/;{krk esa ,d nwljh lfefr dk fuekZ.k fd;k x;kA lfefr us ik;k fd MkWDVj xzkeh.k {ks= esa dke 
djus ds bPNqd ugha gSaA ^eqnfy;kj lfefr^ us izkFkfed LokLF; dsanzksa ds ctk; ftyk vLirkyksa dks etcwr 
djus dk lq>ko fn;kA ;gka Hkh ljdkj us xzkeh.k turk ds fgrksa dh vuns[kh dj MkWDVjksa ds i{k esa QSlyk 
fy;kA  

ml le; Hkkjr esa nok m|ksx ,d izeq[k “kfDr ds :Ik esa mHkj jgk FkkA lfefr us dsoy 125 cM+h 
iwath okys nok m|ksx dks gh ekU;rk nhA 1960 dk var gksrs&gksrs ns”k esa tu&vkanksyu mHkjus yxkA 
LokLF; lsokvksa ds ckjs esa ljdkj dks ekuuk iM+k fd MkWDVjksa ls xkao esa tkdj lsok nsus dh mEehn djuk 
csdkj gSA Hkkjr ljdkj us fons”kh cSadksa ls dtZ ysuk “kq: fd;k vkSj bldk vlj ns”k ds vke yksxksa ij 
fn[kkA LokLF; vkSj f”k{kk ij ljdkjh [kpsZ esa futhdj.k ds ifj.kkeLo:Ik chekjh ls tq>rs vke yksxksa dh 
rknkn c<+us yxhA ns”k ij dtZ c<+us yxk] xjhc c<+us yxs fLFkfr ;g gks xbZ dh 1995 esa tkjh ,d fjiksVZ 
esa fo'o LokLF; laxBu us vR;f/kd xjhch dks varjjk"Vªh; oxhZdj.k esa ,d jksx ekukA bls 59-5 dk uke 
fn;k x;k gSA fjiksVZ esa dgk x;k gS fd xjhch rsth ls c<+ jgh gS vkSj blds dkj.k fofHkUu ns'kksa esa vkSj 
,d gh ns'k ds yksxksa ds chp dh nwfj;k¡ c<+rh tk jgh gSaA blls LokLF; leL;k vkSj xaHkhj gqbZ gSA ,d 
vkdyu ds vuqlkj] ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa esa çR;sd rhu esa ls nks cPps dqiksf"kr gSa rFkk buesa ls 
pkyhl çfr'kr cPps Hkkjrh; gSaA 

fodflr vkSj fodkl”khy ns”k nksuksa gh ns”kksa esa LokLF; dk laca/k lh/ks rkSj ij lacaf/kr ljdkj dh 
uhfr;ksa ls tqM+h gksrh gSA [kkldj tks laØe.k okys jksx gSa] mudh jksdFkke esa ljdkj dh Hkwfedk egRoiw.kZ 
gksrh gSA ljdkj dh O;fDrxr jktuhfr] iznw’k.k laca/kh uhfr] vkS|ksfxd uhfr] LokLF; uhfr vkfn dk lh/kk 
vlj LokLF; ij iM+rk gSA dbZ ckj LokLF; laca/kh uhfr fons”kh jktuhfr ds ncko esa cukuh iM+rh gSA fo”o 
cSad vius dtZnkj jk’Vªksa ds uhfr fuekZ.k esa gLr{ksi djrh gS] ftldk vlj lacaf/kr ns”k ds LokLF; ij Hkh 
iM+rk gSA Hkkjr Hkh bldk ,d mnkgj.k gSA turk ds LokLF; ij “kklu dk izHkko iM+rk gSA Þyksdrkaf=d 
“kklu esa  turk ds LokLF; ij /kukRed ,oa egRoiw.kZ izHkko Li’V :i ls ns[kk tk ldrk gSAß1 Þtc 
vkfnoklh ckgqY; ftyk dkykgkaMh esa Hkq[k ls ekSrs gks jgh Fkh vkSj ljdkjh xksnkeksa esa vukt lM+ jgk Fkk rc 
iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h us dgk Fkk fd eq¶r ;k lLrs ewY; ij vukt&vkiwfrZ ls dherksa esa vlarqyu 
iSnk gks tk,xkA ns”k dh vkfFkZd fLFkfr izHkkfor gks ldrh gSAß2 nq[k dh ckr ;g gS fd vVy fcgkjh dh 
ljdkj Hkh yksdrkaf=d rjhds ls gh pquh xbZ FkhA vkfnoklh lekt ds LokLF; ij ljdkj dh uhfr o 
fofHkUu /kkfeZd laLFkkvksa dh lsokvksa dk vlj ns[kk tkrk gSA vkfnoklh lekt ds LokLF; lsok esa bZlkbZ 
fe”kujh dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA yxHkx 1920 ls bZlkbZ fe”kujh;ksa us vkfnoklh {ks=ksa esa LokLF; lsok 
nsuk “kq: fd;kA fofHkUu ,u-th-vks- vkt vkfnoklh lekt ds lsok dk;Z esa yxs gq, gSaA  

vkfnoklh lekt ds yksxksa dk lkekU; LokLF; cgqr cqjk ugha gS] ijarq yxkrkj laØe.k ls mudks 
vDlj chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ßoSls rks tutkfr;k¡ cgqr&lh chekfj;ksa ls xzLr jgrh gSa ijarq 

                                                        
1 Democracy, Communism and Health statuss : A cross-national study, Harvard School of Public Health, Boston 
2 vkneh] cSy vkSj lius & jke”kj.k tks”kh& dY;k.kh f”k{kk ifj’kn] fnYyh 
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lcls vf/kd ek=k esa ty laØked jksx ik, tkrs gSa ftuls cgqr yksxksa dh èR;q gks tkrh gSAÞ3 ftu 
vkfnoklh LFkkuksa ij izpqj ek=k esa ty miyC/k gS] ogk¡ ij Hkh ty xank o nwf’kr gksrk gSA QyLo:Ik 
vf/kdrj yksx isV&vk¡r rFkk peZjksxksa ds f”kdkj gks tkrs gSaA dkyjk] isph”k] vfrlkj] ug#vk vkfn 
chekfj;k¡ nwf’kr ty ds iz;ksx ds dkj.k gks tkrh gSaA [kfutksa rFkk vU; rRoksa dh deh Hkh vkfnoklh yksxksa esa 
fcekfj;ksa dk dj.k gSA LokLF; dY;k.k dks /;ku esa j[krs gq, ljdkj us fofHkUu LokLF; dk;ZØe pyk, gSa] 
ftuesa ls izeq[k jk’Vªh; dq’B mUewyu dk;ZØe] nf̀’Vghurk fu;a=.k jk’Vªh; dk;ZØe] {k; jksx fu;a=.k 
dk;ZØe] jk’Vªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe] U;wure t:jr dk;ZØe] jk’Vªh; eysfj;k mUewyu dk;ZØe] jk’Vªh; 
Qysfj;k fu;a=.k dk;ZØe] dkyktkj fu;a=.k dk;ZØe] ihus dk ikuh vkiwfrZ dk;ZØe vkfn gSA ß 

ljdkj }kjk yxkrkj LokLF; ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk jgkA 12 vizSy] 2005 esa ljdkj }kjk 
jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ;kstuk dks izkjaHk fd;k x;kA ;g ;kstuk vcrd dh lcls cM+h LokLF; 
;kstuk gSA bl ;kstuk esa iSls ds fodsanzhdj.k dks ykxw fd;k x;kA ysfdu vkfnoklh LokLF; ds nf̀’Vdks.k 
ls ns[ks rks orZeku esa jk’Vªh; xzkeh.k LokLF; fe”ku ;kstuk ds varxZr vkfnoklh leqnk; ds fy, vyx ls 
dksbZ dk;ZØe ugha pyk;k tk jgk gSAÞ4  

LoLFk jgus ds fy, mfpr vkgkj&fogkj dh vfuok;Z vko';drk gSA orZeku le; esa mfpr vkgkj 
dk lh/kk laca/k vkfFkZd lef̀) ls gSA Hkkjrh; ifj–'; esa ;g dguk xyr ugha gS fd vkfFkZd lef̀) dk 
laca/k tkfr ls Hkh tqM+k gqvk gS ;gk¡ rd dh esgurkuk dh jde ;k oLrq ds fu/kkZj.k dk laca/k Hkh tkfr ls 
gSA  çkphu dky esa 'kklu ra= bruk fodflr ugha Fkk vr% ç—fr ij ekuo dk vf/kdkj 'kklu ls T;knk 
FkkA ç—fr ds lkFk tqM+ko ds dkj.k gh vkfnoklh lekt orZeku rd vius Lora= vfLrRo dks cpk, j[kus 
esa lQy gqvkA tSls&tSls ç—frd lalk/kuksa ij 'kklura= dk dCtk gksus yxk oSls&oSls vkfnokfl;ksa dk 
'kks"k.k çkjEHk gksus yxkA vkfnokfl;ksa ds gksus okys 'kks"k.k us muds LokLF; dks çHkkfor fd;kA yksdrU= 
LFkkiuk ds ckn Hkh vkfnokfl;ksa ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+ tkjh jgkA tnqxksMk+ dh ?kVuk bldk 
mnkgj.k gSA nqedk ftys esa rks 1980 rd vkfnokfl;ksa dks xqyke cukus ds lk{; feys gSaA vkfnokfl;ksa ds 
fuokl LFkku esa ftl çdkj ls çnw"k.k QSykus okyh daiuh;ka [kksyh x;h mldk Hkh vlj vkfnokfl;ksa ds 
LokLF; ij iM+A orZeku esa ;g loZfofnr gS fd vPNk [kkus ds fy, vPNh dher dks pqdkuk vfuok;Z gSA 
ÞHkkjr dh lokZf/kd xjhc turk esa vkfnokfl;ksa dk çfr'kr 25 gSß  tcfd iwjh tula[;k dk vkfnoklh ek= 
8 izfr”kr gSA vFkkZr vkfnoklh turk xjhch ds dkj.k vPNk Hkkstu ugha dj ikrh gSA vkfnoklh LokLF; ds 
cqjs gky ds fy, ljdkj dh uhfr;k¡ Hkh ftEesokj gSA ljdkj us ouksa ls mudk vkS"kf/k ysuk rks can djok 
fn;k vkSj cnys esa leqfpr LokLF; lsok miyC/k ugha dkjokbZA  
        LokLF; dks fu/kkZfjr djus esa dbZ lkjs dkjd mÙkjnk;h gksrs gSA dbZ ckj yksx vutkus ;k 'kks"k.k 
dk f'kdkj gksdj vius LoLF; dks vlarqfyr dj ysrs gSaA [kkldj vkfnoklh bykdksa esa ,slh ?kVuk,a vke 
ckr gSA Þljxqtk ftys esa [kslkjh ds nky dks [kkus ds dkj.k usFkfjTe vFkkZr isV Qwyus  dh chekjh lkejh 
rglhy ds lkr xkaoksa esa O;kIr FkhA [kkl ckr ;g Fkh fd ;s chekjh dsoy vkfnokfl;ksa dks gh gksrh FkhAß  
bykds ds vkfnoklh Hkw[k ds f'kdkj Fks vkSj mudh bl fLFkfr dk ewy dkj.k xSj vkfnokfl;ksa }kjk mudk 
fd;k tkus okyk 'kks"k.k FkkA dbZ ckj fodkl ds uke ij Hkh vkfnokfl;ksa ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+ fd;k 
tkrk gS tSls fd Þijek.kq dpjs dks Qsdus ds fy, vkfnoklh bykds esa gh Vsfyax MSe dh [kqnkbZ dh tkrh gS 
vkSj vkfnokfl;ksa ls ;g vis{kk dh vkfnoklh gh ges'kk R;kx djsaAß dHkh dksyk [kuu rks dHkh fctyh 
mRiknu vkfn ds uke ij vkfnokfl;ksa dks foLFkkfir fd;k tkrk jgkA vius ewy ifjos'k ls foLFkkfir gksus 
ds ckn vkfnokfl;ksa ds LoLF; esa fxjkoV dk gksuk vke gSA    

vuqlwfpr tutkfr ls lacaf/kr vf/kdka'k O;fä nwjLFk LFkkuksa] taxyksa] igkfM+;ksa] xkaoksa ,oa nwjnjkt ds 
bykdksa jgrs gSa vr% mu rd LokLF; lqfo/kk,a igqapkuk lgt dk;Z ugha gSA bl rF; dks Lohdkjrs gq, ;g 
vko';drk eglwl dh xbZ fd eq[;/kkjk ls tqM+s yksxksa ds fy, cuh LokLF;xr uhfr;ksa ds vykok Hkh 
vuqlwfpr tkfr rFkk tutkfr ds oxksaZ ds fy, fo'ks"k ç;klksa dh vko';drk gS vkSj bl mís'; dks dsaæ esa 

                                                        
3 gluSu] unhe & tutkrh; Hkkjr] i`- 168 
4 RTI NO. 9/RCH-574/2012-2336/12(RCH) 
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j[krs gq, lu 1981 esa ,d vyx tutkfr fodkl lsy] LokLF; lsok,a egkfuns'kd] LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k ea=ky; ds varxZr cuk;k x;kA vkfnoklh tutkfr fodkl fodkl ;kstuk lsy dk dk;Z vuqlwfpr 
tkfr ,oa tutkfr ds oxZ ds yksxksa ds LokLF; laca/kh ns[kHkky Ldheksa dh uhfr;ksa dk dk;kZUo;u ,oa 
ewY;kadu vkfn gSA ljdkj }kjk dk;ZØe vf/kdkjh dks ;g funsZ'k Hkh fn, x, gSa fd os bl ckr dks 
lqfuf'pr dj ysa fd tutkfr lc Iyku ds fy, 8-1 çfr'kr o 16-5 çfr'kr fo'ks"k lgk;d ;kstuk ds rgr 
lu 2001 dh tux.kuk ds eqrkfcd dqy tula[;k ds vuqikr esa vkoafVr gksA  
        vuqlwfpr tutkfr ds LokLF; dY;k.k gsrq ljdkj }kjk çkFkfed LokLF; laxBuksa dh miyC/krk 
gsrq u dsoy lS)kafrd fo'ks"k :i ls ç;kl fd, x, gSa cfYd lkFk gh lkFk vkfnoklh tula[;k lajpuk dks 
/;ku esa j[krs gq, LoLF; dsUæksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA Þljdkj }kjk nqxZe {ks=ksa esa jg jgs 3000 dh 
vkfnoklh tula[;k ij ,d midsaæ] 20]000 vkfnoklh tula[;k ij çkFkfed LoLF; dsaæ] 80]000 dh 
tula[;k ij lkeqnkf;d LokLF; dsaæ [kksyus ds funsZ'k fn;s x, gSAß     
         bu LokLF; lqfo/kkvksa ds vykok fofue; uhM~l çksxzke ds rgr 20]284 dsaæ] 3230 çkFkfed 
LokLF; dsaæ o 750 lkeqnkf;d LokLF; dsaæ 31 ekpZ] 06 rd vkfnoklh {ks=ksa esa LFkkfir fd, x, gSaA dsaæ 
ljdkj }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr oxZ ds fy, vko';d :i ls okf"kZd 
fpfdRlk tkap djkus gsrq uohu ;kstukvksa ds xBu dk jkT; ljdkjksa dks funsZ'k fn;k x;k gSA blds lkFk 
gh bl ckr ij fo'ks"krkSj ij /;ku dsfUær djus dh lykg nh xbZ fd fufeZr ;kstukvksa esa LokLF;dfeZ;ksa dh 
eksckby Vhe xfBr dh tk, ftlls fo'ks"k mipkj dh vko';drk gksus ij rqjar lqfo/kk,a eqgS;k djok;h tk 
ldsaA 
        LoLF; ds laca/k esa ,d rF; Li"V gS fd LoLF; dsoy ,d dkjd ij fuHkZj ugha gSA dsoy LoLF; 
dsaæ cuk nsus ;k dsaæ cukus fd ckr dgdj vkSj ;kstuk esa vkfnokfl;ksa ds fy, fo'ks"k çko/kku dj nsus ek= 
ls gh vkfnoklh LoLF; lsok dks csgrj ugha cuk;k tk ldrkA ;kstuk fuekZ.k vkSj mlds dk;kZUo;u esa 
dkQh varj gksrk gSA ewy :i ls vkfnoklh jkT; >kj[k-M esa LokLF; iz.kkyh vkSj bldh vkiwfrZ dk 
ra=vR;ar [kjkc fLFkfr esa gSA jkT; ds 24 ftyksa esa ek= 21 ftyk vLirky gSa >kj[kaM esa orZeku esa 3958 
LokLF; midsaæ gSa] ogka 6043 midsaæ dh vko';drk gSA >kj[kaM esa ek= 330 çkFkfed LokLF; gS] tcfd 
vko';drk 964 çkFkfed LoLF; dsaæ dh gSA >kj[kaM esa lkeqnkf;d LokLF; dsaæ dh la[;k 188 gS] tcfd 
jkT; esa 241 lkeqnkf;d LokLF; dsaæ dh t:jr gSA jkT; esa ;gh gkyr LokLF; dfeZ;ksa dh Hkh gSA orZeku 
esa >kj[kaM jkT; esa dk;Zjr LokLF; dfeZ;ksa ,oa M‚DVjksa dh dqy la[;k t:jr ds vuqlkj yxHkx 50 
çfr'kr de gSA  jkT; esa 32 izdkj ds vkfnoklh leqnk; gSa ftuesa eq-Mk] [kfM+;k] gks] [kjokj vkfn izeq[k gSaA 
us”kkuy deh”ku vkWu ikWiqys”ku us ns”k ds lcls [kjkc gkyr ds nl ftyksa dh lwph tkjh dh ftlesa ls 5 
ftysa >kj[kaM jkT; esa fLFkr gSA tula[;k dk cgqr cM+k Hkkx xjhch js[kk ds uhps jgrk gS] buds ikl 
ljdkjh LokLF; lsokvksa ds cgqr lhfer fodYi gSA Þdsanz ljdkj us >kj[kaM dks ,u,pvkj,e ;kstuk ds 
varxZr mPp dsafnzr jkT; ds varxZr j[kk gSAß xzkkeh.k izkFkfed LokLF; dsnzksa ls LokLF; dfeZ;ksa dh LFkkbZ 
vuqifLFkfr vusd v/;;uksa ds tfj] Kkr gksrh gSA xjhc tula[;k ds fy,] nokbZ;ksa dh vuqiYkC/krk ]d 
izeq[k leL;k gSA leqfpr v/klajpuk] fpfdRlk LVkWQ] leqfpr midj.kksa rFkk leqfpr fuxjkuh dh deh us 
jkT; esa LokLF; lsok dh leL;kvksa dks vkSj c<+k;k gSA  
       ÞHkkjr esa dqy 2]33]29]105 tutkfr ifjokj fuokl djrs gSa] ftuesa ls ek= 34]10]632 ifjokjksa dks 
uy dk mipkfjr ikuh miyC/k gSA >kj[kaM esa dqy 17]18]359 tutkfr ifjokj fuokl djrs gSa] ftues ls 
ek= 66]437 ifjokjksa dks gh uy dk mipkfjr ikuh miyC/k gSA dqy 6]68]936 ifjokj fcuk <dk dqvka dk 
ikuh ç;ksx djrs gSaA ifjlj ds vanj ikuh Jksr dh miyC/krk dkQh de gSAß  ,slh fLFkfr esa ty tfur 
jksx ds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA Þ>kj[kaM jkT; fuekZ.k ds ckn ls vcrd ljdkjh vkdM+ksa ds vuqlkj 
dsoy lkgscxat ftys esa eysfj;k ls 5] dkyktkj ls 8 o Vh-ch- ls 117 vkfnoklh dh eR̀;q gks pqdh gSAß 
jkT; dh xjhc tula[;k ds fy, nokbZ;ksa dh vuqiyC/krk ,d çeq[k leL;k gSA leqfpr v/klajpuk] 
fpfdRlk LVkQ] leqfpr midj.kksa rFkk leqfpr fuxjkuh dh deh us jkT; esa LokLF; lsok dh leL;kvksa dks 
vkSj c<+k;k gSA >kj[kaM dh orZeku fLFkfr esa ogka vkfnoklh ls T;knk xSj&vkfnoklh yksx fuokl dj jgs 
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gSA ,d vksj fodflr m|ksx gS rks ,d vksj 'kks"k.k dk f'kdkj vkfnoklh thouA jkT; esa varjftyk fHkUurk 
Hkh cgqr T;knk gSA bl dkj.k ,d LokLF; uhfr dk iwjs jkT; esa ,d ifj.kke vkuk eqf'dy gSA  
        ÞcPpksa dks tkuysok chekfj;ksa ls cpkus ds fy, jk"Vªh; Vhdkdj.k dh uhfr >kj[kaM esa ykxw gSA 
fQj Hkh 'kr çfr'kr cPpksa dks chekfj;ksa ls lqj{kk gsrq r; lHkh Vhds ugha iM+rsA djhc 54 çfr'kr cPpksa dk 
otu de gS rFkk mez ds fglkc ls >kj[kaM ds djhc 25-4 çfr'kr cPps Hkh"k.k dqiks"k.k ds f'kdkj gSaA vke 
chekfj;ksa ds bykt ds fy, flQZ 19 çfr'kr vkcknh gh ljdkjh vLirkyksa rd igqaprh gSA çlo ds oä 
,,u,e] ulZ dh lsok,a rks flQZ  5-3 çfr'kr xHkZorh efgykvksa dks fey ikrh gSA 'kknh'kqnk 82-1 çfr'kr 
vkfnoklh efgyk,a ,slh gSa] tks fdlh u fdlh rjg ,uhfe;k ls xzLr gSaAß  
        foLFkkiu vkSj chekjh ds dkj.k >kj[kaM dh dqy vkcknh dh òf) nj dh rqyuk esa vkfnoklh 
vkcknh dh of̀) nj de gSA vkfnoklh LokLF; ds laca/k esa ,d rF; ;g Hkh gS dh ljdkj fodkl ds uke 
ij vkfnokfl;ksa ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+ djrh gSA /kqvk¡ QSykus okyh daifu;ksa dh LFkkiuk us muds 
ifjfLFkfrdh ra= dks uqdlku igqapk;k gSA Hkkjr esa vk;ksaZ ds vkxeu ls igys ls gh vkfnoklh bu {ks=ksa esa 
ekStwn Fks rc ls ysdj orZeku rd os ç—fr ds lkFk rkyesy cSBkdj viuk thou th jgs FksA ysfdu 
yksdrkfU=d ljdkj us fodkl ds uke ij muds {ks= esa ftl çdkj ls ç—frd vlarqyu dks tUe fn;k 
mlls muds LokLF; ij cqjk vlj iM+A dqy feydj >kj[kaM esa tuLokLF; dh fLFkfr xaHkhj gSA ckr vxj 
vkfnoklh LokLF; dh djsa rks mudk LokLF; mis{kk dk f'kdkj gSA ljdkj us xSj&vkfnoklh lekt ds 
fodkl ds fy, muds LokLF; ls f[kyokM+ fd;k gSA          

,sls gkyr esa dsoy ;kstuk esa fo'ks"k çko/kku dj nsus ls ljdkj dh ftEesnkjh [kRe ugha gksrh gSA 
ljdkj dks u dsoy vkfnoklh bykdksa esa LokLF; dsaæ [kksyus dh t:jr gS cfYd mu LokLF; dsUæksa esa 
LokLF; dfeZ;ksa o M‚DVjksa dks rSukr djus ds lkFk vko';d nokvksa dks Hkh miyC/k djokuk vfrvko';d 
gSA çkFkfed rkSj ij cxSj bu lqfo/kkvksa ds vkfnoklh LokLF; ds csgrj gksus dh dYiuk djuk csekuh gSA  

 
lkfgR; iqujkoyksdu& 
    izLrkfor “kks/k izk:i  ds fy, esjs }kjk fuEu iqLrdksa dk v/;;u fd;k x;k gS& 
 Health Policy- Walt, Gill-  Witwateresrand university press, Johannesburg, 2000  & 

iqLrd esa fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa pyk;s tk jgs LokLF; dk;ZØeksa dh uhfr dks crk;k x;k gSA iqLrd 
dk eq[; dsanz LokLF; uhfr dks izHkkfor djus okys djdksa ij gSA “kks/k i= gsrq bl iqLrd ls jktuhfr 
vkSj LokLF; ds laca/k dks fy;k x;k gSA 

 Tribal Development in India- Upadhyay, Prof.V.S.- Crown Publications, Ranchi, 
2003& iqLrd esa vkfnoklh fodkl ls lacaf/kr bfrgkl crk;k x;k gSA “kks/k i= gsrq iqLrd ls 
vkfnokfl;ksa dks /;ku esa j[kdj pyk;h xbZ LokLF; ;kstukvksa dh tkudkjh yh xbZ gSA 

 ehfM;k bfrgkl vkSj gkf”k;s ds yksx& flag] dqekj] vt;& vk/kkj izdk”ku izk- fy- iapdwyk] gfj;k.k] 
2007& iqLrd esa ehfM;k ds cktkj ds lkFk laca/k vkSj gkf”k;s ds yksxksa ds lkFk ehfM;k ds lkFk laca/k 
ij foe”kZ fd;k x;k gSA  

 >kj[k.M fodkl ,oa jktuhfr& flag],e-ds-&xxunhi ifCyds”kul] fnYyh] 2007& iqLrd esa >kj[k.M 
ls tqM+h fofHkUu leL;kvksa dks crk;k x;k gSA “kks/k i= gsrq >kj[k.M jkT; esa LokLF; dh fLFkfr dh 
tkudkjh bl iqLrd ls yh xbZ gSA 

 vkfFkZd i=dkfjrk& iqjkf.kd] vkyksd& izHkkr izdk”ku] fnYyh] 2007& iqLrd esa fofHkUu dky[kaMksa dh 
vkfFkZd i=dkfjrk dh tkudkjh ds lkFk fjiksfVZax esa dkiksZjsV fgr ij ppkZ dh x;h gSA “kks/k i= gsrq 
bl iqLrd ls LokLF; eqn~ns ij fdl izdkj cktkj fgr dk /;ku j[kk tk;s dh tkudkjh yh xbZ gSA 

 tutkrh; Hkkjr & gluSu] unhe& tokgj ifCy”klZ ,saM fMLV~hC;wVlZ] ubZ fnYyh 2010& izLrqr iqLrd 
esa tutkfr leqnk; ls tqM+s fofHkUu eqn~nksa dk v/;;u fd;k x;k gSA “kks/k i= gsrq bl iqLrd ls 
vkfnokfl;ksa ds LokLF; gkykr dh tkudkjh yh xbZ gSA 
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'kks/k ds mn~ns’;& 
 vkfnoklh LokLF; gsrq ljdkj dh uhfr;ksa dk v/;;u djukA 
 LokLF; ;kstukvksa ds varxZr vkfnoklh LokLF; dh fLFkfr dk v/;;u djukA 
 ljdkj vkfnoklh LokLF; dks pqukSrh ekudj vkfnoklh LokLF; fgrksa ds izfr xaHkhj gS vFkok ugha\ dk 

irk yxkukA      
 
midYiuk 
 ljdkj dh vkfnoklh LokLF; gsrq ;kstuk,a dsoy fl)kar Lrj gSA 
 ljdkj us iwathokn fgr esa vkfnoklh LokLF; ls f[kyokM+ fd;k gSA 
 yksdra= esa vkfnoklh LokLF; leL;k dks xaHkhjrk ls ugha fy;k x;kA  
 
'kks/k izfof/k 
 varoZLrq fo’ys"k.k& fofHkUu i=&if=dkvksa rFkk ljdkjh fjiksVZ o iqLrdksa esa Nih lkexzh;ksa dk 

fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 
 lk{kkRdkj izfof/k& lektlsok ls tqM+s yksxksa ls lk{kkRdkj ds ek/;e ls ljdkj dk LokLF; ds izfr 

nf̀’Vdks.k tkuus dh dksf”k”k dh xbZ gSA 
 fun’kZu izfof/k& izfof/k dk iz;ksx djrs gq, “kks/k {ks= dk p;u fd;k x;k gSA 

 
'kks/k dk {ks=& 
“kks/kkFkhZ us “kks/k v/;;u gsrq >kj[kaM jkT; dks “kks/k {ks= cuk;k gSA   
 
'kks/k lhek 

“kks/k i= vkfnoklh LokLFk dks ysdj ljdkj }kjk cuk;h x;h ;kstukvksa dh vkykspukRed O;k[;k 
ij vk/kkjhr gSA 

 
fu"d"kZ 

ekuo vfLrRo dks cuk, j[kus ds fy, LokLF; çkFkfed bdkbZ gSA orZeku le; esa LokLF; ls 
rkRi;Z dsoy 'kkjhfjd fLFkfr ls u gksdj] ekufld vkSj lkekftd gksus ds lkFk vkfFkZd fLFkfr ls Hkh gSA 
lH;rk ds fodkl ds lkFk&lkFk O;fä] lekt vkSj 'kklu ds Lo:i esa Hkh varj vk;kA yksdra= LFkkiuk ds 
ckn Hkkjr esa LokLF; lsok ds varxZr laxfBr ra= ds ek/;e ls ukxfjdksa ds LokLF; ds çfr viuh ftEesnkjh 
dks ljdkj us Lohdkj fd;kA ysfdu Hkkjrh; ljdkj LokLF; dk;ZØe dh uhfr dks dk;kZUo;u djus esa pwd 
dj xbZA iwathoknh O;oLFkk ds nckc esa ljdkj Hkkjrh; vkfnoklh ukxfjd ds LokLF; ds çfr ftEesnkjh dks 
ugha fuHkk ldhA LokLF; lsok viuh uSfrdrk Hkh [kks cSBh vkSj xjhcksa dh igq¡p ls nwj gksrh xbZ vkSj 
lokZf/kd izHkkfor vkfnoklh LokLF; gqvkA vkfnoklh LokLF; dh lcls nqxZrh vktknh ds ckn ds o"kksaZ esa gh 
gqbZA vkfnoklh {ks=ksa esa M‚DVj vkSj esfMdy LVkQ dke djus dks rS;kj ugha gksrsA ns'k dk vlarqfyr 
fodkl Hkh csgky LokLF; dk ,d dkj.k gSA ljdkj LokLF; dk;ZØe dks dsoy chekfj;ksa dk bZykt ds :i 
esa lapkfyr djrh gS] tcfd LokLF; esa 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfFkZd rhuksa rRo lfEefyr gSaA iwoZ esa 
ljdkj }kjk vkfnoklh LokLF; dks xaHkhjrk ls u fy;s tkus ds dkj.k vkt Hkkjrh; yksdra= ds le{k 
vkfnoklh LokLF; ,d pqukSrh ds :Ik esa gSA     
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