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म हला सबलीकरण आ ण आिथक वकास 
 
_______________________________________ 
¯ÖÏÖ.¤êü¿Ö´ÖãÜÖ ¿ÖêÂÖ®ÖÖ¸üÖµÖÞÖ ×ÛúÃÖ®Ö¸üÖ¾Ö 
´ÖÖ‰ú»Öß ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ,¾Ö›üÖôûÖ. 
 

वशेषतः ामीण भागातील म हला सबलीकरणासाठ  य  

केलेले आहेत. तसेच ामीण भागात बचत 

गटा यामा यमातून ामीण अथ यव थेला बळकट  देऊन 

यातून म हला सबलीकरण करण ेगरजेचे आहे. यािशवाय 

भारताचा वकास होणार नाह  व भारताचे महास ेचे व न 

पूण वास जाणार नाह .  
 
* सबलीकरणाचा अथ:-  

म हला सबलीकरण हणज े म हलांची आिथक, 

राजक य, शै णक े ातील स  वाढवून यां या 
क याणम ये वाढ करण ेव सकारा मक कोनातून यांना 
चांगले जीवन जग यासाठ  स म करण ेहोय. 

 

*  संशोधनाचे उ ेश :-  

1.  म हला सबलीकरण धोरणाची स थती जाणून घेणे. 
2.  म हला सबलीकरणाम ये आिथक वकासाचे मह व 

तपासण.े 

3.  म हला सबलीकरणासाठ  उपाय सुचवण.े 

 

 * संशोधन प ती:-  
 हे संशोधन दु यम त य संकलनावर आधा रत आहे. 

याम ये व वध संशोधन लेख, पु तके, वतमानप े, 
सा ा हकातील लेख याचा वापर कर यात आला आहे.  

वकासा या  रथाला ी व पु ष ह  दो ह  चाके 

समान गतीने फर यािशवाय वकासाला यो य ती गती ा  

होणार नाह  हणून िनयोजन पूव व िनयोजन काळात व वध  

¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ 
भारतातील पतृस ाक कुटंुबप ती, पु ष धान सं कृती 
यामुळे आज या गत समाजातह  म हला 
सबलीकरणासाठ  जाणीवपूवक य  करावे लागतात. 

भारतीय सं कृती ह  जगातील ाचीन सं कृती पैक  एक 

आहे.  या     सं कृतीम ये           मू य, कुटंुब यव था व 

ीचे थान मह वपूण आहे.भारतीय सं कृतीम ये ी 
स मान मह वपूण मानला जातो. जेथे ीचा स मान 

केला जातो. तेथे सौ य, शांतता राहते. परंतु 20 या 
शतका या पुवाधात यांना चूल आ ण मूल अशी मयादा 
घालून दे यात आली.      यामुळे          म हलावगाची 
सामा जक, सं कृितक, आिथक, शै णक गती खंुटलेली 
दसते. आप या सं कृतीम ये आपण ीला ल मी  
मानतो. परंतु ित या हातात कसलीह   आिथक स ा देत 

नाह . हणून सरकारने व वध योजनां या मा यमातून  
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कायदे क न तसेच आिथक गतीला हातभार लागेल अशा व वध योजना सु  क न म हला सबलीकरणाचा य  सरकारने 

केलेला आहे. 

 

* म हला सबलीकरणासाठ  व या या आिथक वकासासाठ  उपयु  ठरले या व वध योजना :- 
1.  म हला आिथक वकास महामंडळ - या मंडळ महामंडळामाफत म हला बचत गटाला मदत केली जाते याचबरोबर म हलां या 
कौश य वकास आला मदत होते तसेच म हलांम ये यवसाियकता काढ याचा य  केला जातो 1975 या थापनेपासून 

म हला आिथक महामंडळा या मा यमातून म हला सबलीकरण व आिथक वकास साधला आहे. 

2.  ामीण भागातील म हलांचा व मुलांचा वकास 1982 - ामीण गर ब कुटंुबातील म हलांची आिथक थती सुधारण ेव यातून 

म हला सबलीकरण करण ेतसेच म हला व मुलां या आरो याची काळजी घेणे यासाठ  ह  योजना चालू कर यात आली. 
3.  73 वी घटनादु ती व राखीव जागांचे  वधेयक - घटनादु तीने पंचायत राज सं थांम ये म हलांना नेतृ वाची संधी दे यात 

आली ज हा प रषद,पंचायत सिमती, ामपंचायत याम ये म हलांना 50 ट के आर ण दे यात आले. यामुळे म हला 
राजकारणात स म झा या यांना िनणय वातं य आले. यातून यांची आिथक िनणय घे याची मता वाढली व म हलांचा 
वकास हो यास मदत झाली. 

4.  रा ीय म हला सबलीकरण धोरण 2001 - म हला  सश करणासाठ  सरकारने सू ी योजना वीकारली, यात म हलांचे 

सामा जक सबलीकरण, आिथक सबलीकरण, आ ण  िलंग याय यां यावर भर दे यात आला.  
 

अ सामा जक सबलीकरण- 

 याम ये म हलांना ाथिमक आरो य सु वधा व कुटंुब क याण ची मूलभूत सु वधा उपल ध क न द या, तसेच  

सू म पोषण आहार मुलींना मोफत िश ण, तां क व यावसाियक िश ण, व वध औ ोिगक िश ण सं थांची िनिमती 
इ याद  गो ीं या मा यमातून म हला सबलीकरण व यातून यांचा आिथक वकास साध याचा सरकारने मोठा य  केलेला 
आहे. 

 

ब. आिथक सबलीकरण - 

याम ये यांना आिथक या वतं  व वयंपूण  बन यासाठ  सरकारने वणजयंती ामीण रोजगार 

योजना, वणजयंती शहर  रोजगार योजना,रा ीय म हला कोष, इ याद ंचा म हलांना थेट लाभ उपल ध क न दला. 
याचबरोबर म हलांना फळबाग, कुकुट पालन, म यपालन , इ याद चा थेट लाभ िमळवून दला. 

 
 क.  िलंग याय -   

ीयांबाबतचे सव भेदभाव दूर कर यासाठ  यांना सामा जक,राजक य,आिथक, े ाम ये बरोबर चा दजा देऊन  

िलंग याय था पत कर याचा सरकारने य  केला आहे. 
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5.  रा ीय म हला कोष:- (RMK) 1993 - गर ब म हलांना लघु उ ोगासाठ  या कोषातून उपल ध क न दली जातात याचबरोबर 

सू म व  पुरवठा केला जातो. रा ीय म हला कोशा या मा यमातून म हलां या आिथक सबलीकरणासाठ   उ ोजकतेला 
ो साहन देणे, याचबरोबर नवीन उ ोगासाठ  आिथक सहकाय उपल ध क न दले जाते. 

6. म हला बचत गट डॉ टर मोह मद युनुस यां या ामीण बँक व सू म व  पुरवठा यातून गर ब व होतक  म हलां या 
झालेला वकास याब ल यांना 2006 म ये नोबेल पुर काराने स मािनत कर यात आले. यां याच  सू म व  पुरवठा या 
संक पनेतून भारतात बचत गटांना ो साहन दे यात आले.भारतात 90 ट के बचत गट हे म हलांनी थापन केलेले आहेत.बचत 

करण े हा म हलांचा थायीभाव आहे म हलांम ये काटकसर ची वृ ी वाढते,या बचतीतून म हलांचा वकास  करता 
येतो.म हलांना बचत गटां या मा यमातून कमी याजदरावर कज उपल ध क न दली जातात व यातून अनेक म हलांनी 
ने द पक गती  के याची अनेक उदाहरण ेसांगता येतील.याम ये को हापूर ज ातील शाहूवाड  तालु यातील मानकरवाड  

येथील दूध यवसाय तसेच  अ कलकोट तालु यातील  येथील सॅिनटर  नॅप कन यवसाय,यातून म हलांचे आिथक सबलीकरण 

व आिथक वकास झा याचे दसून येते. 

7.  1956 चा वारसा ह क कायदा - हा कायदा सुधारणा 2005 म ये कर यात आला या काय ानुसार हंद ूमुलगा   व मुलगी 
समान वारस मान यात आले यानुसार मुलगी कायम व पी कुटंुबाची सहयोगी सद य राह ल यामुळे मुलीला व डलां या संप ी 
म ये पूण ह क िमळाला यामुळे मुलीला आिथक सबलीकरण व यातून वकास  कर यास  मदत झाली. 
8.  समान वेतन कायदा 1976 -  1975 हे आंतररा ीय ी वष हणून घो षत कर यात आले. यासाठ  म हलांना वशेष ह क 

िमळावे हणून मह वपूण काय कर यात आले,उपरो  काय ानुसार समान काम - समान वेतन देणे बंधनकारक कर यात 

आले.या काय ामुळे म हला वगाम ये वेतन संबंधी ह क माह त झाले.यामुळे शहर  ामीण भागांम ये सु ा याची 
अंमलबजावणी काटेकोरपण े होऊ लागली,यातून म हलांची आिथक थती सुधारली व म हला वकास वशेषता ामीण 

भागाम ये हो याम ये मदत झाली. 
9.  ामीण म हला वकास योजना - म हलां या आिथक सबलीकरणा िशवाय यांचा वकास होणे  अश य आहे हणून यां या 
वकासा या व वध योजना सरकारने चालू के या,या म ये म हलांना  कौश य योजना पुरवणा या योजना तसेच शेती,पशुपालन 

यवसाय,म यपालन,दु ध उ पादन इ याद ंसाठ  िश ण,  कजपुरवठा सरकार या व वध योजना उपल ध क न म हलांना 
आिथक सबळ केले जाते व यांचा वकास साधला जातो. 
10. कामा या ठकाणी लिगक छळ ितबंधक कायदा - म हलांना कामा या ठकाणी सुर तपण ेव आ म व ासाने काम करता 
यावे यासाठ  2013  म ये हा कायदा कर यात आला. यामुळे म हलांना सुर ेची हमी िमळाली.यातून म हलांचे आिथक 

सबलीकरण हायला मदत िमळाली व यातून म हलांचा वकास झाला. 
11. वयंिस ा - वयंसहा यता गटातील म हलांचा वकास आ ण यांचे सबलीकरण साध यासाठ  अमलात आणली जाणार  ह  

एका मक योजना आहे. या ारे सू म व  पुरवठा केला जातो या ारे लहान-लहान कज व कमी याजदर आका न व वध 

उ ोग चालू कर यासाठ  म हलांना ो साहन दले जाते. यातून म हला सबलीकरण व म हलांचा आिथक वकास हो यास मोठ  

मदत होते. 

 

िन कष -   
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सरकारने वातं यो र काळात म हला सबलीकरणासाठ  व यां या वकासासाठ  अनेक धोरणा मक योजना व 

आिथक सहकाय क न म हला सबलीकरणाचे य  केलेले आहेत याम ये नोकर मधील 33 ट के आर ण  तसेच थािनक 

वरा य सं थांम ये म हलांना 50% आर ण असे अनेक काह  धोरणा मक िनणय वगळता म हला सबलीकरण व 

वकासासाठ  ी पु ष समानता आिथक-राजक य शै णक े ाम ये िनमाण करण ेआव यक आहे हणून आज या काळात 

ी पु ष समानता था पत क न पा मा य रा  े माण े यांना मानाचे थान बरोबर चा दजा देणे आव यक आहे 
 

 म हला सबलीकरणासाठ  काह  मह वपूण िशफारशी 
1 ) म हलांची िश णामधील गळती कमान पातळ पयत आणण.े   

2) म हलांना पारंपा रक िश णाबरोबर यावसाियक व तां क िश णा या सोयी म ये वाढ करणे वशेषता ामीण भागांम ये 

यांचे जाळे वाढवण.े  

3) सवलती या याजदराने म हलांना कजपुरवठा करण.े 

 4) म हला बँकांचे जाळे िनमाण करण.े  

5) म हलांना काह  उ ोग राखीव ठेवण.े 

6) थािनक वरा य सं था माण े व वध मंडळांम ये म हलांना आर ण देणे 
7) म हलांना नोकर म ये 50 ट के पयत आर ण वाढवण ेम हलांसाठ  सामा जक सुर ा योजना म ये वाढ करण.े 

 

सारांश 

सरकारने म हला सबलीकरणासाठ  मो या माणात आिथक सामा जक शै णक इ याद  अनेक कार या 
उपाययोजना क न म हलां या  व आिथक वकासासाठ  अनेक उपाय केले आहेत स या बचत गटा या मा यमातून म हला 
िनिभड सु ांनी होत आहेत सरकारने नोकर  िश ण राजक य े  तसेच सवलती या दरात  व पुरवठा केला तर अनेक बाबतीत 

म हला म हला सबलीकरण होईल व म हलां या वकासाला ख या अथाने गती येईल व लवकरच भारत महास ा होईल 
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