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^egklej* miU;kl esa nkEiR; thou% ,d v/;;u 
 
 

latw 
'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx ] ckck eLrukFk fo'ofo|ky;] vLFky cksgj] jksgrd- 

 
izLrkouk 

ujsUnz dksgyh dk lkfgR; ds {ks= esa egÙoiw.kZ LFkku 
gSA ujsUnz dksgyh vizfre O;fDrRo ds Lokeh gSaA fgUnh 
lkfgR; esa mUgksaus yxHkx izR;sd fo|k ij viuh ys[kuh 
pykbZ gSA mUgksaus jkedFkkRed] d"̀.kdFkkRed rFkk ikSjkf.kd 
miU;kl Hkh fy[ks gSaA vkt lkfgR; ds {ks= esa miU;kl ,d 
egÙoiw.kZ fo/kk ds :i esa mHkj dj lkeus vk, gSaA ^egklej* 
miU;kl egkHkkjr dk vk/kqfud :i gS vkSj mlesa ogh 
izklafxdrk ns[kus dks feyrh gS tks izkphu dky esa egkHkkjr 
esa FkhA bl miU;kl esa ujsUnz dksgyh us nkEiR; thou ds 
dVq rFkk e/kq vuqHkoksa dk ltho fp=.k fd;k rFkk ik=ksa ds ek/;e ls oSokfgd thou dks lkefgr fd;k gSA 

Hkkjr esa nkEiR; thou izkphudky ls gh ifo= jgk gSA ijUrq vkt cnyrs ;qx ds lkFk ewY;ksa dk 
fo?kVu gks jgk gS ftlds dkj.k nkEiR; thou esa Hkh fo?kVu dh xfr mxz gksrh tk jgh gSA nkEiR; thou 
esa izse dgha [kks lk x;k gSA vkt lkekftd] vkfFkZd ,oa HkkokRed dkj.kksa ls ifr&iRuh ds lEcU/kksa esa 
viusiu dk Hkko lekIr gks jgk gSA ifr&iRuh dk lEcU/k ,d ifo= fj'rk ekuk tkrk gS] ijUrq vkt mlesa 
izse] e/kqjrk] fo'okl vkfn Hkkoksa dk LFkku dVqrk] Øks/k vkSj }s"k vkfn us xzg.k dj fy;k gSA 

ifr&iRuh ds lEcU/kksa dks ysdj fcUnw vxzoky dk fopkj gS& ^^viuh ;ksX;rk] dq'kyrk vkSj lsok ls 
nkEiR; thou dks fujUrj lqpk: :i ls pykuk ifr&iRuh dk /keZ gSA ;g /keZ ifjokj dh uSfrdrk vkSj 
'kkfUr dk es:n.M gSA** 

lq[kh nkEiR; thou ds fy, ifr&iRuh nksuksa gh egÙoiw.kZ dM+h gksrs gSaA bl fj'rs ds lq[kh Hkfo"; 
ds fy, ifr&iRuh nksuksa dkegÙoiw.kZ LFkku j[krs gSa vkSj lekt esa ,d lEekfur LFkku ikrs gSaA xg̀LFk 
thou esa ftrus Hkh lq[k gksrs gSa] og nkEiR; thou dh lQyrk ij gh vk/kkfjr gksrs gSaA ;fn O;fDr ds 
nkEiR; thou esa la?k"kZ gS rks mls vkfRed lUrqf"V dh izkfIr dHkh ugha gks ldrhA lq[kh nkEiR; thou dk 
vk/kkj ifr&iRuh dk lkfRod izse gksrk gSA nkEiR; thou esa nksuksa ds eu esa ,d nwljs ds izfr izse rFkk 
R;kx dk Hkko gksrk gSA gekjs izse&lEcU/kksa dk vk/kkj izse gksrk gS vkSj tc ;gh izse LokFkhZ gks tkrk gS rks 
gekjs lEcU/k fc[kjus yxrs gSaA lkSUn;Z vkSj okluk dk izse gekjs lEcU/kksa dks [kks[kyk dj nsrk gSA tks bl 
tky esa Q¡l tkrs gSa] mudk nkEiR; thou cM+h gh fujk'kk ls Hkjk gqvk gksrk gSA ;fn nkEiR; thou esa 
lPpk izse vkSj leiZ.k gS rks cM+s ls cM+k vk|kr Hkh O;fDr dks pksV ugha igq¡pk ldrkA ifr&iRuh ds 
lEcU/kksa ls gh ifjokj esa izk.kksa dk lapkj gksrk gSA bl lEcU/k dks cukus esa fookg egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS 
D;ksafd blh dkj.k ;g ifo= fj'rk tUe ysrk gSA nkEiR; thou dks lq[kh cukus ds fy, mlesa fo'okl Hkh 
vg~e dM+h dk dk;Z djrk gSA tc fdlh ds nkEiR; thou esa fo'okl lekIr gks tkrk gS rks bl fj'rs dh 
tM+sa rd fgy tkrh gSaA ;fn ifr iRuh esa vkilh le> dk Hkko gS rks ;g leL;k vklkuh ls lqy> tkrh 
gSA 
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;gk¡ ij ^egklej* miU;kl esa nkEiR; thou% ,d v/;;u fo"k; dks vk/kkj cuk;k gS D;ksafd blesa 
nkEiR; thou dk ifjizs{; ns[kus dks feyrk gSA ^egklej* miU;kl ^egkHkkjr* dk vk/kqfud :i gSA bl 
miU;kl dks vkB [k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA bl miU;kl ds ys[kd ujsUnz dksgyh gSaA ujsUnz dksgyh 
vizfre O;fDrRo ds /kuh jgs gSaA mUgksaus yxHkx lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa ij viuh ys[kuh pykbZ gSA fgUnh 
ds ledkyhu lkfgR; esa ujsUnz dksgyh dk egÙoiw.kZ LFkku gSA buds lkfgR; esa lkekftd tu&thou] 
nkEiR; thou] L=h dh euksn'kk vkfn dks fpf=r fd;k x;k gSA ^egklej* miU;kl esa vusd ukjh ik= fy, 
x, gSaA loZizFke egkjkt 'kkUruq xaxk ds tkus ds ckn iRuh fo;ksx esa ouksa&ioZrksa esa HkVdrs fQjrs gSaA ;gk¡ 
rd fd iRuh fo;ksx ds dkj.k og vius iq= nsoozr dks Hkh Hkwy tkrs gSaA ftls thfor j[kus ds fy, mlus 
viuh iRuh dks [kks fn;kA 'kkUruq dke 'kfDr esa fyIr jgrk gS vkSj og dkek'kfDr lR;orh dks ns[kus ds 
ckn vkSj Hkh rhoz gks tkrh gSA lR;orh vR;kf/kd lqUnj gS ijUrq nkljkt dh dU;k gSA egkjkt vius fookg 
dk izLrko nkljkt dks lqukrs gSa rks nkljkt viuh 'krZ muds lkeus j[krs gSa] egkjkt 'krZ lqudj mnkl 
ugha gksrs vfirq nsoozr dks Hkzfer djds viuk fookg lR;orh ls djrk gSA lR;orh vkSj 'kkUruq dh vk;q esa 
dkQh vUrj gksus ds dkj.k gh nkljkt us viuh 'krZ esa jktk ds ckn lR;orh ds iq= dks ;qojkt cukus dk 
izLrko j[kkA nsoozr ;g 'krZ Lohdkj djrk gS vkSj vkthou vfookfgr jgus dh izfrKk djrk gSA nsoozr 
vius iq=&/keZ dk ikyu djrs gq, lR;orh dh bPNk tkus fcuk 'kkUruq ds fy, muds firk ls ekax ysrs gSaA 
tcfd lR;orh ijk'kj _f"k dks vius ifr :i esa Lohdkj dj pqdh Fkh vkSj ijk'kj _f"k ls lR;orh dk 
,d iq= Hkh FkkA ijUrq ml fookg ds fy, nkljkt ds vuqefr u nsus ij og vius iq= dks ijk'kj _f"k ds 
vkJe esa NksM+ nsrh gSA vc lR;orh ds fy, viuk orZeku vko';d Fkk D;ksafd ;g mlds firk dk Loiu 
Fkk vkSj og Lo;a Hkh lrk ds izfr vkdf"kZr FkhA lR;orh nsoozr ds lkFk gfLrukiqj esa 'kkUruq dh iRuh ds 
:i esa izos'k djrh gSA vc lR;orh egkjkt 'kkUruq dh iRuh gS rFkk nksuksa vius nkEiR; thou dks izkjEHk 
djrs gSaA ;g lEcU/k le>kSrs dk lEcU/k Fkk ,oa nksuksa dh vk;q esa dkQh vUrj FkkA lR;orh us jktf/kdkj 
ikus ds fy, 'kknh dh Fkh vkSj 'kkUruq us dke ds izfr vklDr gksdj lR;orh dks viuh iRuh cuk;k FkkA 
nksuksa esa fdlh izdkj dk dksbZ I;kj ugha vFkkZr nksuksa us gh LokFkhZ gksdj ;g fj'rk cuk;k FkkA 'kkUruq ;g 
Lohdkj Hkh djrk gS fd ;g lEcU/k flQZ L=h ds izfr vklfDr ek= gSA og viuh rqyuk esa lR;orh dks 
dkQh ;qok rFkk Lo;a dks o)̀ le>rk gSA mldk ekuuk gS fd ifr&iRuh lEcU/k esa vusd le>kSrs djus 
iM+rs gSaA nksuksa dk fj'rk okLro esa le>kSrk gh gSA bl le>kSrs ds thou esa nksuksa dh bPNkiwfrZ gqbZ Fkh 
D;ksafd 'kkUruq dks Hkksx ds fy, ukjh rFkk lR;orh dks 'kklu rFkk jktf/kdkj fey x, FksA bl izdkj dqN 
le; 'kkfUriwoZd O;rhr gksrk jgkA nksuksa ,d nwljs ls vlger gh jgrs FksA 'kkUruq dks /khjs&/khjs vglkl 
gks tkrk gS fd gekjk dksbZ esy ugha gSA ijUrq fQj Hkh vius nkEiR; thou dks lq[ke; cukus dk iz;kl 
djrk jgrk gSA nkEiR; thou esa Lo;a dks dqN T;knk gh igpkuus yxs Fks vkSj blh nkSjku mls igyh iRuh 
xaxk Hkh cgqr ;kn vkrh FkhA xaxk ds tkus ds ckn 'kkUruq vUnj ls vR;Ur nhu gks x, FksA lR;orh dh 
gYdh&lh mis{kk gh mUgsa fopfyr dj nsrh Fkh vkSj os ?kj esa 'kkfUr cuk, j[kus ds fy, gj lEHko iz;kl 
djrs FksA ijUrq lR;orh LokFkksZa ds dkj.k dqN ugha ns[k ikrh gSaA og 'kkUruq ij fo'okl dk Hkko ugha j[krh 
gS vkSj mlds eu esa frjLdkj ds Hkko mRiUu gks tkrs gSaA izkjEHk ls ysdj vUr rd nksuksa dk lEcU/k 
le>kSrs dk gh jgrk gSA bUgha lEcU/kksa esa fp=kaxn vkSj fofp=oh;Z dk thou Hkh HksaV p<+ tkrk gSA 

^egklej* ¼cU/ku½ miU;kl esa fofp=oh;Z ds lkFk ftUgsa Hkh"e dk'khjkt ds Lo;aoj ls gj.k djds 
ykrs gSa vkSj vfEcdk vkSj vEckfydk dk fookg fd;k tkrk gSA ;g fookg Hkh cyiwoZd lEiUu djok;k x;k 
Fkk vkSjA blesa Hkh nkEiR; thou uhjl rFkk le>kSrs dk gh jgkA fofp=oh;Z dk nkEiR; thou vHkh izkjEHk 
Hkh ugha gqvk Fkk fd mudh vle; gh eR̀;q gks tkrh gSA lR;orh ds vf/kdkj dh vfHkYkk"kk us fofp=oh;Z dks 
Hkh dky dk xzkl cuk fn;kA vc mldh nksuksa jkfu;k¡ cslgkjk vkSj vdsyh jg xbZ rFkk fookg ds i'pkr~ 
nksuksa dks gh fdlh izdkj ds lq[k dh izkfIr ugha gqbZA gekjh fookg ijEijk Hkh fdruh vthc gS blesa izse 
jfgr nkEiR; lEcU/k cuk, tkrs gS vkSj vkthou fuHkkus iM+rs gSa okLro esa fookg nks vkRekvksa dk feyu 
gksrk gS tks izse rFkk leiZ.k ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ftldk vHkko 'kkUruq rFkk lR;orh vkSj fofp=oh;Z 
rFkk mldh nksuksa jkfu;ksa ds nkEiR; thou esa ns[kk tk ldrk gSA ;gk¡ ij lEcU/k dsoy 'kjhj Hkksx rFkk 
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jktf/kdkj rd gh lhfer gSaA blh jkT; dh vfHkyk"kk ds dkj.k gh lR;orh iq= dh eR̀;q ds ckn mldh 
lUrku izkfIr ds fy, jkfu;ksa ls fu;ksx lEcU/k cukus ds fy, vius dkuhu iq= d"̀.k }Sikou O;kl dks 
vkefU=r djrh gSA /kr̀jk"Vª vkSj ik.Mw dk tUe blh fu;ksx ds dkj.k gksrk gSA fofp=oh;Z dh èR;q ds 
i'pkr~ nksuksa jkfu;k¡ le>kSrk djrh gSa vkSj fu;ksx ls iq= jRu dh izkfIr gksrh gSA ijUrq blesa izsse vkSj 
leiZ.k dgha Hkh fn[kkbZ ugha nsrk gSA bl izdkj izLrqr miU;kl esa L=h vkSj iq:"k izkjEHk esa oSokfgd thou 
dh dYiuk djrs gSa ijUrq tc okLrfodrk ls lkeuk gksrk gS rks nkEiR; thou uhjlrk ls Hkjk gqvk rFkk 
[kks[kyk utj vkrk gSA ^egklej* miU;kl esa 'kkUruq rFkk lR;orh ds nkEiR; thou esa Hkksx o LokFkZ vkfn 
ds Hkkoksa dks Li"V ns[kk tk ldrk gS fQj Hkh 'kkUruq var rd lR;orh dks lEeku nsrk gSA 

lekt esa fookg ewyHkwr vko';drk gSA fookg ds dkj.k lEcU/kksa dks lEeku feyrk gS ;fn ge izse 
rFkk leiZ.k ls fookg lEcU/kksa dks fuHkkrs gSa rks gekjk nkEiR; thou lq[ke; jgrk gSA ^egklej* miU;kl esa 
ifr&iRuh nksuksa dh vius&2 lEcU/kksa dks LokFkZ iw.kZ djus ds fy, fuHkkrs gSaA ^egklej* esa nkEiR; thou ds 
vusd mnkgj.k feyrs gSaA dqN fookg vk;q dh nf̀"V ls vlaxr gSa tks ek= dkeokluk dh r̀fIr ds fy, 
fd, x, FksA ujsUnz dksgyh us blesa izdk'k Mkyk gS fd ,d vk;q ds ckn iq:"k dks ek¡ dh ugha iRuh dh 
vko';drk iM+rh gSA 'kkUruq ls lR;orh dk fookg yksHk vkSj lkalkfjd ykHk ds o'khHkwr gksdj gh gqvk gSA 
fuf'pr :i ls budk nkEiR; thou fdlh Hkh :i esa lq[ke; vkSj vkd"kZd ugha jgk vkSj u gh fofp=oh;Z 
dk thou lq[ke; jgkA ^egklej* miU;kl esa /k̀rjk"Vª vkSj xkU/kkjh dk fookg Hkh jktuhfrd laf/k izLrko ds 
ek/;e ls gqvk FkkA ijUrq xka/kkjh us /kr̀jk"Vª dks vius ifr ds :i esa Lohdkj djds viuh vk¡[kksa ij iV~Vh 
/kkjd dj nkEiR; thou dks lg"kZ Lohdkj fd;k gSA nksuksa dk fookg lEcU/k Hkys gh lfU/k ds izLrko ds 
ek/;e ls gqvk gks ijUrq muesa ,d nwljs ds izfr izse dk Hkko gh jgkA lq[kh thou dk fuokZg djrs jgs vkSj 
var rd ,d nwljs ds lkFk jgsA ik.Mq dk fookg dqUrh ds lkFk Lo;aoj ds ek/;e ls vkSj eknzh dk fookg 
laf/k izLrko ds ek/;e ls lEiUu gksrk gS vkSj dqUrh rFkk eknzh nksuksa ds chp lf[k;ksa lk O;ogkj gh jgrk 
gSA viuk nkEiR; thou izkjEHk djus ls igys,d nwljs dks tkuus dk iz;kl djrs gSa ijUrq nksuksa gh ik.Mq 
ds ifr izse ls foyxu gh jgrh gSaA ysfdu ik.Mq dk lkFk ugha NksM+rh tcfd ik.Mq jfrnku esa vleFkZ gSA 
nksuksa ifRu;k¡ ik.Mq ds lkFk gh vkJe esa fuokl djrh gSa vkSj eknzh ik.Mq dh eR̀;q ds i'pkr~ mlds lkFk gh 
lrh gks tkrh gSA bl izdkj egklej miU;kl esa nkEiR; thou ds ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh 
rjg ds Lo:i dks ns[kk tk ldrk gSA  
 
izeq[k 'kCn%& vizfre] xzg.k] dkek'kfDr] ifr&iRuh] izse] le>kSrk] la?k"kZ] lEcU/k- 
 
lkjka'k%& 
 lkfgR; lnSo gh lekt dh ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa rFkk tu&lk/kkj.k dh Hkkoukvksa dh vfHkO;Fdr 
dk izfrfcEc jgk gSA lekt esa oSokfgd thou izkphu dky ls egÙoiw.kZ LFkku j[krk gS D;ksafd blh ds }kjk 
oSokfgd lEcU/kksa dks lEeku dh nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA fookg ,d ifo= cU/k gS tks R;kx] leiZ.k vkSj 
fo'okl ij fVdk gksrk gSA ^egklej* miU;kl esa izkjEHk ls gh ;g fj'rk le>kSrs rFkk 'krksZa ij vk/kkfjr jgk 
gS fQj Hkh lHkh ik= vius oSokfgd thou dks leiZ.k ds lkFk viukrs gSaA bl miU;kl esa dgha&dgha ij 
ifr&iRuh ds eu dk vkØks'k mHkj dj lkeus vkrk gS ijUrq {k.k ek= esa gh yqIr gks tkrk gSA fdlh Hkh 
lq[kh thou ds fy, ifr&iRuh nksuksa gh thou dk vk/kkj gksrs gSaA bl miU;kl ds lHkh ik= vUr rd 
vius thoulkFkh ds izfr gh lefiZr jgrs gSaA fQj pkgs oks I;kj ds dkj.k gks ;k fQj le>kSrs ds dkj.k jgs 
gksaA bl miU;kl esa nkEiR; thou ds udkjkRed vkSj ldkjkRed Lo:i dks ns[kk tk ldrk gSA vkt 
nkEiR; thou dk Lo:i ifjofrZr gks jgk gSA izkphu dky esa iRuh vius ifr dks nso Lo:i le>rh Fkh 
ijUrq vkt ;g /kkj.kk cny jgh gSA ifr vkSj iRuh nksuksa gh vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gSaA nkEiR; 
thou esa nksuksa dk gh leku egÙo gSA ;fn lq[kh thou dk lapkyu djuk gS rks R;kx] /kS;Z] leiZ.k vkSj 
I;kj dks vk/kkj cukdj gh lEHko gks ldrk gSA 
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