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योग सा ह यातील कलास दय 
 

कु. भगवतीदेवी यंकटराव मुखेडकर 
नसग पचार ामसुधार ट, नसग पचार आ म, उ ळी कांचन 

संशोधन व याथ  , टळक महारा  मु त व यापीठ 
गुलटेकडी, पुणे. 

 
izLrkouk % 

कोणते ह ग य वा का य वणीय वा रसपूण 
कर यासाठ  वापरला जाणारा (का या मक) साचा हणजे 
अलंकार . 

अलंकार हणजे भूषणे, दा गन,े शर र शोभायमान 
दस यासाठ  अंगावर दा गने घालतात. शर राची शोभा 
दा गने अ धक खुलवतात. आपल  भाषा सु ंदर हावी, 
हणून भाषेतह  भूषणांचा, अंलकारांचा उपयोग क व आ ण लेखक करत असतात. वशेषतः 

ग यसु दा अलंकारांनी सु ंदर दसत.े मुख सु ंदर दसते कंवा मुख सु ंदर आहे. ह  साधी वा ये झाल . 
परंतु मुख कमलासारखे सु ंदर आहे कंवा मुख जणू कमलच आहे असे हटले तर ते अ धक सु ंदर 
दसत.े यालाच अलंका रक भाषा हणतात. अलंका रक भाषण कंवा अलंका रक लेखन सवाना 
आवडत.े यात एक कारची चम कृती दसते व मन आनं दत होत.े 

जे हा कोण या दोन व तु ंचे गुण, आकृ त, वभाव आ दम ये समानता दसून येते कंवा दोन 
भ न व तुम ये तुलना केल  जाते ते हा उपमा अलंकार होतो. 
 
क  वडस - अलंकार, अथालंकार,उपमेय व उपमान,  
 
अथालंकार 

दोन सु ंदर व तू ंमधील सा य दशवून प या म ये अथ चम कृती आणल  जाते. तेथे 
अथालंकार होतो. बहु तेक अथालंकार अशा सा यावर आधा रत असतात. यात चार गो ट  मह वा या 
असतात. 
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1. या गो ट चे वणन कवी करत असतो, तला अलंकारात उपमेय असे हणतात. मुख कमलासारखे 
सु ंदर आहे या वा याम ये मुखाचे वणन कवी करत आहे, हणून मुख हे उपमेय आहे. 

2. उपमेयाचे सा य या दुस-या गो ट शी कवी दाखवतात, तला उपमान असे हणतात. वर ल 
वा यात मुखाचे सा य कमलाशी दाखवले आहे, हणून कमल हे तेथे उपमान आहे. 

3. उपमेय आ ण उपमान यामधील सा य दशवणा-या गुणधमाला साध य कंवा समान धम असे 
हणतात. वा यात उपमेय मुख आ ण उपमान कमळ याम ये सा य दाखवणारा गुण सु ंदरता हा 

आहे. 
4. उपमेय आ ण उपमान यामधील सा य दशवणा-या श दाला साध य सूचक श द कंवा 

सा यसूचक श द हणतात. वर ल वा यात कमलासारखे मुख यातील सारखे हा साध य सूचक 
श द आहे. 

गोर सं हता हा ंथ गोर नाथांनी लह ला आहे. यांचे योग व येचे गु  म ये नाथ मानले 
जातात.  

 
र जुब ो यथा येनो यतोS याकृ यते पुनः 
गुणब तथा जीवः ाणापानेन कृ यते ।।39।। 
अपानः कष त ाणं ाणोSपान च कष त। 
ऊ वाधः संि थतावेतो संयोजय त योग वत ् ।। 40।। 
 

बाज प या या पायाला दोर  बांधून ढल  सोडून द यास तो उडून जाईल आ ण दोर  खेचल  
तर तो पुनः जवळ येईल. या कारे माये या गुणांनी बांधलेला जीव ाण –अपान वायु दारा वर –
खाल  खेच या जातो, आ ाच ात ि थत ाण वायु व न मूलाधाराम ये ि थत अपान वायु ला वर 
खेचतो आ ण मूलाधारात ि थत अपान वायु आ ा च ात ि थत ाणवायु ला खाल  खेचतो. या 
कारे हे दो ह  वायु पर पर एक दुस-याला वतःकडे खेचतात. 

 
सु तभुजगाकारा प त तु नमा शुभा 
बु ा वि नयोगेन ज यू व सुषु णया।।49।। 

उ ाटये कपाटं तु तथा कुि चकया हठात ्
कु ड ल या तथा योगी मो दारं भेदयेत ्  ।।50।। 
 

झोपलेल  कु ड लनी सपा माणे आकृती असलेल , कमलनाल त तुसारखी असत,े ती अि न 
या संयोगाने जागृत होऊन सुषु ना मागातून वर चढते. या माणे क ल ने कुलूप उघडते तशी ह  

कु ड लनी जागृत होऊन यो याचे मो ाचे दार उघडत.े  



 
 

योग सा ह यातील कलास दय                                                                      vOlUme - 8 | issUe - 6 | maRch - 2019   

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

क ठमाकु य दये थापये ढया धया 
ब धोजाल धरा योSयं मृ युमातंगकेसर ।। 

क ठाचे आकंुचन क न ढतापूवक छाती वर ठेव यानंतर जालंधर बंध होतो, जो क  मृ यु 
पी ह तीला संहा माणे आहे. 

 
फुर ती दयाकाशे नाग पा महो वला 

वायुवायुसखेनैव ततो या त सुषु णया ।। 4.24 योग या व य ।। 
 

ह  सळसळणार  द य तेजाने तळपणार , नागा या आकाराची कु ड लनी दया या पोकळीत 
(आकाशात) जागृत होत.े नंतर ाणवाय,ू अ नीसह वर सुषु णा नाडीत वेश करतो. 
 
एता व याः समु प ना ना योS या च ता व प 
यथाS व थदले त दि द ेयाः सवना डष ु।। 2.41 ।। व स ठ सं हता  
 

यामधून दुस-या ना यांची उ पि त होते व यातून ह  दूस-या – दूस-या ना यां पसरतात 
या माणे पींपळा या पानावर शरा व उप शरा या माणेच सव ना यांचे जाळे असत.े 

 
त तुप जरम य थो यथा म त लौ तकः 
जीव य मूलच े Sि म नधः ाण चर यसौ ।। 2.14 –व स ठ सं हता ।। 
 

जसे तंतु या जाळी म ये बसलेला कोळी भटकत असतो या माणे हे ाण या जीवाचे 
मूलच ा या खाल  – वर फरत राहतो.  

 
यथा व थदले त दद जप ेषु वा शराः 
नाडी वेतासु सवासु व ात या तपोधने ।। 4.46-योग या व य सं हता।। 
 

सव ना या आ ण यापासून नघणा-या इतर ना या या पंपळा या पानावर ल अगर 
कमळप ावर ल रेषां माणे आहेत. या सव ना या आ ण यांना जोडणा-या ना यांची मा हती क न 
घेतल  पा हजे. 

 
पयौवनलाव यं नार णां पु षं वना । 

मूलबंधमहाबंधौ महावेधं वना तथा ।। 
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महाब धं समासा य उ डानं कु भकं चरेत ्
महावेधः समा यातो यो गनां स दायकः।। घ.ेसं. 3.19-20।। 

ीचे प, ता य व स दय या माणे पु षा शवाय न फळ असते या माणे मूलबंध व 
महाबंध हे दो ह  महावेध या ये शवाय न फळ असतात. ( महाबंध हणजे एक पाय पस न 
बसावे, दुस-या पायाची टाच व तळवा पसरले या पाया या जांघेत बसवावी व दो ह  हातांनी 
पसरले या पायाची बोटे पकडावी व समोर पहात बसावे) या महाबंधाम ये उ डयान बंध करावा. 
कंुभकह  करावा, या येस महावेध हणतात व हा योगीजनांना स  देणारा असतो. 

 
चले वाते चलं च तं न चले न चलं भवेत ् । 
योगी थाणु वमा नो त ततो वायु ं नरोधयेत ् ।। ह. . 2.2 
 

वारा वाहतो, या माणे मनह  इत ततः धावते, पण वायु या माणे बंद होतो, या माणे 
च त(मन) थर, शांत होत,े शर रांतगत वायूचे नयं ण क न, योगी मनु य ि थर व ा त क न 
घेतो, हणून वायूचे नयं ण करावे. 

 
यथा संहो गजो या ो भवे  व यः शनैः शनैः। 
तथैव से वतो वायुर यथा हि त साधकम ्  ।। ह. .2.15 
 

या माणे संह, ह ती, वाघ हळू हळू वश होतात, या माणेच वायूचे सेवन हळू हळूच करावे, 
नाह तर या जंगल  पशु माणे वायु साधकाचा नाश करतो. 
 
संदभ सूची (Bibliography) 
1. गौतम, चमनलाल, गोर  सं हता, 2005, सं कृ त सं थान, वाजाकुतुब (वेदनगर), बरेल -

243003(उ. .) 
2. दनकर,ल मण गणेश, योग या व य, 2006, दनकर, पुणे 411030. 
3. देवकुळे, व.ग., घेर ड सं हता, 1985, मे.शारदा सा ह य, पुणे 2. 
4. देवकुळे, व.ग., हठ द पका, मे.शारदा सा ह य, पुणे 2. 
5. दग बर जी, व स ठसं हता, 1984, कैव यधाम ीम माधवयोगमि दर स म त, लोनावला 

410403, पूना (भारत) 
6. https://gopract.com/pages/Marathi-Grammer-Alankar.aspx 

 


