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^^ Hkkjr esa xjhch dh leL;k ,oa funku ** 
 
 

MkW-jktw jSnkl1] MkW-foeyk ejkoh2 
1vfrfFk fo}ku okf.kT; 'kkl- vkj- Ogh- ih- ,l¼Lèfr½ egk- fo- mefj;k 
2lgk;d izk/;kid ¼bfrgkl½ ] 'kkl-vkj-Ogh-ih-,l¼Le`fr½ egk-fo-mefj;k- 

 
izLrkouk & 

िनधनता जीवन क  खराब गुणव ा, अिश ा, कुपोषण, 

मूलभूत आवय यकताओं क  कमी, िन न मानव संसाधन 
वकास आ द को दिशत करता है। भारत म खासतौर से 
वकिसत देश  के िलये ये एक बड़  चुनौती है। ये एक ऐसा 
त य है जसम समाज म एक वग के लोग अपने जीवन क  
मूलभूत ज रत  को भी पूरा नह ं कर सकते ह। पछले पाँच 
वष  म गर बी के तर म कुछ कमी दखाई द  है (1993-94 म 
35.97% से 1999-2000 म 26.1%)। ये रा य तर पर भी घटा है जैसे उड़ सा म 47.15% से 48.56%, म य 
देश म 37.43% से 43.52%, उ र देश म 31.15% से 40.85% और प म बंगाल म 27.02% से 35.66% तक। 

भारत म गर बी के तर म कुछ िगरावट होने के बावजूद भी ये बहुत खुशी क  बात नह ं है य क भारतीय 
बीपीएल अभी-भी बहुत बड़ा है  (26 करोड़)। 
  भारत म गर बी कुछ भावकार  काय म  के योग  के ारा िमटायी जा सकती है, हालां क 
इस उ े य क  ाि  के िलये केवल सरकार के ारा ह  नह ं ब क सभी के सम वत यास क  ज रत है। 
खासतौर से ामीण े  म ाथिमक िश ा, जनसं या िनयं ण, प रवार क याण, रोज़गार सृजन आ द जैसे 
मु य संघटक  के ारा गर ब सामा जक े  को वकिसत करने के िलये कुछ असरकार  रणनीितय  का 
ल य भारतीय सरकार को बनाना चा हये। 
 
गर बी के ये कुछ िन न भाव ह जैसे: 
 िनर रता: पैस  क  कमी के चलते उिचत िश ा ा  करने के िलये गर बी लोग  को अ म बना देती है। 
 पोषण और संतुिलत आहार: गर बी के कारण संतुिलत आहार और पया  पोषण क  अपया  उपल धता जो 

ढ़ेर सार  खततरनाक और सं ामक बीमा रयाँ लेकर आती है। 
 बाल म: ये बड़े तर पर अिश ा को ज म देता है य क देश का भ व य बहुत कम उ  म ह  बहुत 

ह  कम क मत पर बाल म म शािमल हो जाता है। 
 बेरोज़गार : बेरोज़गार  क  वजह से गर बी होती है य क ये पैस  क  कमी उ प न करता है जो लोग  के 

आम जीवन को भा वत करता है। ये लोग  को अपनी इ छा के वपर त जीवन जीने को मजबूर करता 
है। 
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 सामा जक िचंता: अमीर और गर ब के बीच आय के भयंकर अंतर के कारण ये सामा जक िचंता उ प न 
करता है। 

 घर क  सम या: फुटपाथ, सड़क के कनारे, दूसर  खुली जगह, एक कमरे म एक-साथ कई लोग  का रहना 
आ द जीने के िलये ये बुर  प र थित उ प न करता है। 

 बीमा रयां: विभ न सं ामक बीमा रय  को ये बढ़ाता है य क बना पैसे के लोग उिचत व छता और 
सफाई को बनाए नह ं रख सकते ह। कसी भी बीमार  के उिचत इलाज के िलये डॉ टर के खच को भी 
वहन नह ं कर सकते ह। 

 ी संप नता म िनधनता: ल िगक असमानता के कारण म हलाओं के जीवन को बड़े तर पर भा वत 
करती है और वो उिचत आहार, पोषण और दवा तथा उपचार सु वधा से वंिचत रहती है। 

 
गर बी के कारण  : -  
 भारत म गर बी का मु य कारण बढ़ती जनसं या, कमजोर कृ ष, ाचार, पुरानी थाएं, अमीर और 
गर ब के बीच म बड़  खाई, बेरोज़गार , अिश ा, सं ामक रोग आ द है। भारत म जनसं या का एक बड़ा भाग 
कृ ष पर िनभर करता है जो क गर ब है और गर बी का कारण है। आमतौर पर खराब कृ ष और बेरोज़गार  
क  वजह से लोग  को भोजन क  कमी से जूझना पड़ता है। भारत म बढ़ती जनसं या भी गर बी का कारण 
है। अिधक जनसं या मतलब अिधक भोजन, पैसा और घर क  ज रत। मूल सु वधाओं क  कमी म, गर बी ने 
तेजी से अपने पाँव पसारे ह। अ यिधक अमीर और भयंकर गर ब ने अमीर और गर ब के बीच क  खाई को 
बहुत चौड़ा कर दया है। 
 यह बात कसी से छुपी हुई नह ं है क  भारत म गर बी बहुत अिधक है। मगर आज हम आपके 
सामने भारत म गर बी के मु य कारण तुत करने जा रहे है जन से यह ख म नह ं हो रह  है। इसम कुछ 
योगदान जनता का भी है जो क  इस लेख म व तार प म बताया गया है। 
1. िश ा क  कमी – भारत म अभी भी एक बड़ा वग ऐसा है जो अिश त है। यह एक मु य वजह है 
बेरोज़गार  क  जससे गर बी को बढ़ावा िमल रहा है। अिश त य  काम क  कमी के कारण कुछ काय 
नह ं कर पाते जससे वो अ छे से जीवन यापन कर सक। 
2. वकास योजनाओं म कमी एवं उदासीनता – कई बार यह पाया गया है क  सरकार के ारा उ थान के 
िलए उतने योजन नह ं कये जाते जतने क  होने चा हए। 
3. कर  म भार  मा ा म चोर  – भारत म ाचार क  या थित है यह सब जानते है। उसमे से ह  एक 
सम या है करो म क  गयी चोर  जससे सरकार को उतनी आय नह ं होती जतनी होनी चा हए और आम 
जनता कई लाभ  से वंिचत रह जाती है। 
4. बाल मज़दूर  और दास था – भारत म दास था और बाल मज़दूर  एक बहुत ह  भीषण सम या है 
जससे कई लोग भा वत है। गर बी बढ़ाने म इनका भी बहुत अिधक योगदान है। 
5. भारत कृषी धान देश है फर भी कृषी को भारत म बहुत पछड़ा बना दया गया है। वो इसिलए भी क  
अब कोई यह काय करना पसंद नह ं करता और यह पछड़ती जा रह  है। 
6. आय क  समानता ना होना भी गर बी को बढ़ावा देने का एक मु य कारक है। आय क  समानता न होना 
आंिशक प से ाचार से भी जुड  हुई है। 
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गर बी का भाव :-  
 गर बी लोग  को कई तरह से भा वत करती है। गर बी के कई भाव ह जैसे अिश ा, असुर त 
आहार और पोषण, बाल म, खराब घर, गुणव ाह न जीवनशैली, बेरोजगार , खराब साफ-सफाई, पु ष  क  तुलना 
म म हलाओं म गर बी क  अिधकता, आ द। पैस  क  कमी क  वजह से अमीर और गर ब के बीच खाई बढ़ती 
ह  जा रह  है। ये अंतर ह  कसी देश को अ वकिसत क  ेणी क  ओर ले जाता है। गर बी क  वजह से ह  
कोई छोटा ब चा अपने प रवार क  आिथक मदद के िलये कूल जाने के बजाय कम मजदूर  पर काम करने 
को मजबूर है। 
 
गर बी को जड़ से हटाने का समाधान :-  
 इस ह पर मानवता क  अ छाई के िलये व रत आधार पर गर बी क  सम या को सुलझाने के िलये 
ये बहुत ज र  है। कुछ समाधान जो गर बी क  सम या को सुलझाने म बड़  भूिमका अदा कर सकते ह वो 
इस कार है: 
 फायदेमंद बनाने के साथ ह  अ छ  खेती के िलये कसान  को उिचत और ज र  सु वधा िमलनी चा हये। 
 बािलग लोग जो अिश त ह को जीवन क  बेहतर  के िलये ज र  िश ण दया जाना चा हये। 
 हमेशा बढ़ रह  जनसं या और इसी तरह से गर बी को जाँचने के िलये लोग  के ारा प रवार िनयोजन 

का अनुसरण करना चा हये। 
 गर बी को िमटाने के िलये पूर  दुिनया से ाचार का खा मा करना चा हये। 
 हरेक ब च  को कूल जाना चा हये और पूर  िश ा ा  करनी चा हये। 
 रोजगार के रा ते होने चा हये जहाँ सभी वग  के लोग एक साथ काय कर सक। 
 
िन कष : -  
 गर बी केवल एक इंसान क  सम या नह ं है ब क ये रा ीय सम या है। इसे व रत आधार पर कुछ 
भावी तर क  को लागू करके सुलझाना चा हये। सरकार ारा िनधनता को हटाने के िलये विभ न कार के 

कदम उठाये गये हालां क कोई भी प  प रणाम दखाई नह ं देता। लोग, अथ यव था, समाज और देश के 
िचर थायी और समावेशी वृ  के िलये गर बी का उ मूलन बहुत ज र  है। गर बी को जड़ से उखाड़ने के िलये 
हरेक य  का एक-जुट होना बहुत आव यक है। 
 
lanHkZ xzaFk lwph %& 
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