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Ǔनम[लवमा[ का पǐरचय एवं साǑह×य Ǻिçट 
 

डॉ.ए.सी.वी.रामकुमार 
सहायक ĤाÚयापक, Ǒहंदȣ ͪवभाग, तͧमलनाडु कɅ ġȣय ͪवæ वͪवɮयालय, तͧमलनाडु, भारत। 

 
जीवन पǐरचय : 

ͩकसी भी रचनाकार कȧ रचनाओं का मूãयांकन करने से पूव[ 
उसके åयिÈतगत जीवन का पǐरचय ĤाÜत करके åयिÈत×व का 
ͪवæलेषण कर लेना अ×यंत समीचीन होता है। Èयɉͩक रचना रचनाकार 
के åयिÈतगत जीवन कȧ अिज[त अनुभूǓतयɉ, èमृ Ǔतयɉ एवं कãपनाओं 
कȧ अभीåयिÈत है। रचनाकार का åयिÈत×व िजतना सशÈत एवं 
गौरवपूण[ होगा उसकȧ रचनाधͧम[ता उतनी हȣ चम×कृत और रसपूण[ 
होगी । 
  èवातğंता के बाद भोगे हु ए यथाथ[ और कराहती हु ई मानवीय 
संवेदना का ǿदय उदारक ͬचğ साǑह×यकारɉ ने खींचा वह ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ अͪवèमरणीय हɇ। Ǔनम[लवमा[ जी के उपÛयासɉ 
मɅ आधुǓनक मानव के चरमराते जीवन और उसकȧ छटपटाéट, संवेदना कȧ गहराई और सूêम Ǔनरȣ¢ण Ǒदखाई देती है। 
ͪवदेशी Ĥसंगɉ के वातावरण-शराब और सेÈस का नशा माğ उÛहɉने नहȣं खींचा या उनका उपयोग केवल ͪवदेशीपन कȧ 
छɉक लगाने के ͧलए नहȣं ͩकया, बिãक ǑहÛदȣ उपÛयास और कहानी साǑह×य को इÛहɉने एक नया Ǿप और एक नया 
आयाम Ǒदया। 

लेखक का ͩकसी सामािजक-राजनीǓतक आÛदोलन से जुड़े होना èवयं अपने से जुड़े होना हɇ। जो लेखक सहȣ 
अथɟ मɅ ĤǓतबƨ होता है, ĤǓतबƨ उसके ͧलए आदश[ या ×याग या समाजसेवा कȧ समèया न कर अपनी हȣ सृजन-ĤͩĐया 
कȧ एक अǓनवाय[ शत[ बन जाती है। इस सàबÛध मɅ Ǔनम[लवमा[ जी का कथन है ͩक “मɇ ĤǓतबƨ होकर ͧलख रहा हू ँ।”1 

सौàय ͧमतभाषी (ͩकÛतु जहाँ ͧसƨाÛतɉ कȧ टकराहट हो वहाँ Ǻढ़)। अपने बारे मɅ उÛहɉने हȣ अपने शÞदɉ मɅ 
“मुझमɅ चाहे कोई आकष[ण न हो, लेͩकन ͩकसी लुटȣ-ͪपटȣ ‘बार’(Bar) या ‘पब’ (Pub) मɅ ͪपयÈकड़ɉ को या ऐसे 
‘तलछती‘ Ĥाͨणयɉ को, जो बहु त गहरे मɅ जा चुके हो-अपनी तरफ खींचने कȧ अƫु त ¢मता रहȣ है। मुझे देखते हȣ वे मेरȣ 
मेज के ईद[-ͬगद[ बैठ जाते थे। You are a Quiet Indian, are not you? (बाद मɅ उनके बीच मɅ लàबे असȶ तक 
इसी नाम से Ĥͧसƨ रहा) उनकȧ ऊपर से अनग[ल दȣखनेवालȣ आ×मकथाओं मɅ मुझे पहलȣ बार उस अÛधेरे कोनɉ से 
सा¢ा×कार हुआ, िजÛहɅ मɇ Ǔछपाकर रखता आया था। आज मɇ जो कुछ है, उसका एक Ǒहèसा इन अ£ात लोगɉ कȧ देन 
है।“2 

पुराने èमारक और खँडहर हमɅ उस मृ ×यु का बोध कराते हɇ जो हम अपने भीतर लेकर चलते है। बहता पानी 
उस जीवन का बोध कराता है जो म×यु के बावजूद वत[मान है, गǓतशीत हɇ, अÛतहȣन है। संकट कȧ घड़ी मɅ अपनी 
परàपरा का मूãयांकन करना एक तरह से खुद अपना मूãयांकन करना है, अपनी अिèमता कȧ जड़ɉ को खोजना है। हम 
कौन है - यह एक दाश[Ǔनक Ĥæन न रहकर खुद अपनी Ǔनयती से मुठभेद करने का ता×काͧलक Ĥæन बन जाता है। 
केवल अनुभव सीधे रचना मɅ नहȣं उतरता, वह èमृ Ǔत के माÚयम से रचना मɅ आकर ढ़लता है। “कोई भी रचना न पूण[ 
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ǽप से èवतंğ है, न पूण[ Ǿप से उपज, बिãक िजस सɅकरे दरवाजे से लेखक खुद नहȣं गुजर सकता, उनकȧ रचना अपने 
को एक अǺæय छाया सी उस दरवाजे के अनुकूल समेट कर राèता बना लेती है।”3 

 
जÛम और बचपन :  

ǑहÛदȣ के Ĥमुख उपÛयासकार Ǔनम[लवमा[ जी का जÛम सन ्  १९२९ मɅ ͧशमला मɅ हुआ और बचपन का बड़ा 
Ǒहèसा पहाडɉ पर हȣ बीता। Ǔनम[ल वमा[ के बचपन के बारे मɅ उÛहɉने अपने हȣ शÞदɉ मɅ कह रहे है ͩक “ͧशमला के वे 
देन आज भी नहȣं भूला हू ँ। सǑद[याँ शुǽहोते हȣ शहर उजाड़ से जाता था। आस-पास के लोग बोǐरया-ǒबèतर बाँधकर 
Ǒदãलȣ कȧ ओर ‘उतरायी’ शुǾ कर देते थे। बरामदे कȧ रेͧलंग पर ͧसर Ǒटकाये हम भाई-बहन उन लोगɉ को बेहद ईçया से 
देखते रहते जो दूर अजनबी èथानɉ कȧ ओर Ĥèथान कर जाते थे। पीछे हमारे ͧलए रह जाते थ,े चीड़ के साँय-साँय करते 
पेड, खाती भुतहे मकान, बफ[  मɅ ͧसमटȣ हु ए èकूल जाने वालȣ पगडÖडी। उन सूनी, कभी न ख×म होनेवालȣ शामɉ मɅ हम 
उन अनजाने देशɉ के बारे मɅ सोचा करते थे - जो हमेशा दूसरɉ के ͧलए हɇ, जहाँ हमारȣ पहु ँच कभी नहȣं होगा। तब कभी 
कãपना भी नहȣं कȧ थी ͩक एक Ǒदन अचानक अपने छोटे-से कमरे, Ēामफोन, कागज पğɉ को छोडकर बरसɉ ‘सात समुġ 
पार’ करना होगा।“4 
  उÛहɉने ने अपने शÞदɉ मɅ ”पहाडी मकानɉ कȧ एक खास Ǔनज[न ͩकèम कȧ भुतȶलȣ आभा होती है। इसे शायद वहȣ 
समझ सकते हɇ, िजÛहɉने अपने अकेले साँय-साँय करते बचपन के वष[-बहु त से वष[ एक साथ पहाड़ी èटेशनɉ पर गुजार 
हɉ।“5 

Ǔनम[ल वमा[ जी को हमेशा अपनी रचनाओं मɅ यह महसूस होता हɇ ͩक हर चीज कȧ जड़ मɅ साधारण लोगɉ कȧ 
िजÛदगी है। कभी-कभी उनको यह ͪवचार काफȧ दु ःख देता है ͩक हम वाèतͪवक िजÛदगी मɅ नहȣं हɇ - उनका मतलब है 
ͩक रंग और Üलाèटर मɅ काम करने से कहȣं Ïयादा बेहतर है खून और हाड़-मांसवाला काम करना, तसवीरɅ बनाने से कहȣं 
अͬधक सुखदायी है, बÍचɉ को जÛम देना या ͩकसी åयापार मɅ लग जाना। लेͩकन इसके बावजूद जब उÛहɉने यह सोचता 
है ͩक “मेरȣ हȣ तरह मेरे कई दोèत वाèतͪवक िजÛदगी के बाहर हɇ, तो मɇ ͩफर से अपने को जीͪवत महसूस करने लगता 
हू ँ।"6 

èवयं उÛहɅ अपनी िèथǓत कȧ ͪवड़àबन का तीखा और सजग एहसास है - “लगता है जैसे हम परàपरा और 
आधुǓनता के हाͧशये पर जी रहे हɇ। न एक मɅ हमारा घर है, न दूसरे मɅ हमारȣ सुर¢ा।”7 वे यह भी कहते हɇ - “जैसे मेरȣ 
चेतना के बीचɉ-बीच एक फाँक ͨखंच गई है, एक तरफ आधुǓनक अनुभव, जो मेरे वाèतͪवक यथाथ[ को ĤǓतÚवǓनत 
करता है दूसरȣ तरफ अखंͫडत संपूण[ता का अनुभव है, िजस मɅ मेरȣ संèकृǓत का èवÜन Ǔछपा है।”8  

इǓतहास और èमृ Ǔत Ǔनम[लवमा[ के ͪĤय वèतु है। Ǔनम[लवमा[ के ͬचंतन मɅ इǓतहास के ठोस और ͪवͧशçट 
अनुभव है। उनकȧ पूव[ पिæचम के ƨÛƨ मɅ, परàपरा मɅ, औपǓनवेͧशक और उ×तर औपǓनवेͧशक पǐरिèथǓत मɅ 
सुपǐरभाͪषत अविèथǓत है। वहाँ परàपरा इसी èमृ Ǔत का अंग है, बिãक èमृ Ǔत को सहजने और समझने का साधना के 
ǒबना कोई गहरा या वèतुपरक ͪवæलेषण ͩकये, बरसɉ से Ǔनम[लवमा[ को भारत-åयाकुल, अÚया×मवादȣ, पुनǽ×थानवादȣ 
आǑद कहकर उÛहɅ ǑहÛदȣ के सब से सशÈत ĤǓतͩĐयावादȣ के ǽप मɅ ͪवÉयात हु ई।  

उनके åयिÈत×व के कारण वे जो बदलता है, जो बदलाव कȧ मुġा के बावजूद नहȣं बदलता है और जो बदलने से 
Ǒठठकता है, उस सबको अपनी रचना के तानेबाने मɅ ͪवÛयèत करनेवाले लेखक है। वे पǐरवत[न के चालू छƬ  से बचते 
है, वे पǐरवत[न के सूêम, लगभग अǺæय सच कȧ पहचान के कलाकार है। 

 
ͧश¢ा :   

Ǔनम[लवमा[ के ͪपता जी अंĒेजɉ के जमाने मɅ सरकारȣ अफसर थ,े तो उÛहɅ ͧशमला और Ǒदãलȣ मɅ रहना पड़ता 
था। इसͧलए उनका ͧश¢ा भी ͧशमला और Ǒदãलȣ मɅ हु आ। Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय के सुĤͧसƨ कालेज सेÖट èटȣफेÛस से 
इǓतहास मɅ सन ्  १९५२ या १९५३ मɅ एम.ए करने के बाद कुछ वष[ अÚयापन काय[ ͩकया। चेखव कȧ कहाǓनयाँ और 
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तुग[नेव के उपÛयास से Ĥभाͪवत होकर आपने ͧलखना शुǾ ͩकया। उनके बड़े भाई राम कुमार। रामकुमार पेǐरस मɅ थे, तो 
वे उनको बराबर बड़े कलाकारɉ कȧ ͩकताबɅ, उनके केटलाÊस भेजते रहते थे। 

 
ͪवदेशी ħमण :  

“मɇ बरसɉ से अपने देश के बाहर रहा हू।ँ इस से मेरे भीतर एक अलगाव-सा उ×पÛन हुआ है, जो मुझे कभी-कभी 
बोझ-सा जान पड़ता है। ͩकÛतु दूसरȣ तरफ इसी ‘अलगाव' ने मुझे अपनी जातीय अिèमता और संèकृǓत को एक ऐसे 
कोण से देखने का अवसर Ǒदया है, जहाँ ħम और भुलावे के ͧलए गुंजाइश बहु त कम है। मɇ एक साथ अपने को बाहर 
और भीतर पाता हू ँ। पिæचम से मुझे एक ताͩक[ क अÛतǺ[िçट ͧमलȣ है, िजसके सहारे मɇ ने अपनी सèकृǓत के ͧमथक-
बोध, ǒबàबɉ और Ĥतीकɉ कȧ गौर-ताͩक[ क अÛतचȶतना को परखने कȧ चेçटा कȧ है, दूसरȣ तरफ मɇ खुद इस अÛतचȶतना 
का अंग हू,ँ िजसके आधार पर मुझे आधुǓनक तक[ शील तकनीकȧ सßयता के अÛतͪव[रोधɉ का अहसास भी होता रहा है।“9  

सन ्  १९५९ मɅ पहलȣ बार उÛहɅ Ĥाग जाना हुआ था। वह समय था जव चेकोèलोवाͩकया मɅ सɅसरͧशप, पुèतकɉ 
पर पाबिÛदयाँ और हर तरह का दमन अपनी चरम सीमा पर था। िजसे हम ‘èटाͧलǓनिèटक टेरर' का समय कहते है, वह 
समय बहु त हȣ भयंकर Ǿप से मौजूद था। èवाभाͪवक Ǿप से Ǔनम[लवमा[ उन Ǒदनɉ बहु त से चेक लेखकɉ से मुलाकात हु ई। 
सन ्  १९६१-६२ के दौरान हȣ जब Ǔनम[लवमा[ ने चेक भाषा का अÚययन समाÜत ͩकया और Ĥाग कȧ चाãस[ यूǓनवͧस[Ǒट मɅ 
चेक साǑह×य के लेÈचस[ मɅ शाͧमल हुआ जब उÛहɉने पहलȣ बार पाया ͩक िजसे हम एक अͬधनायक वादȣ åयवèथा के 
भीतर सɅसरͧशप का अिèत×व कहते है वह ͩकतना कमजोर और ढ़ȣला है। Ǔनजी ǐरæते अनेक लेखकɉ से बनते गय,े 
उÛहɉने पाया ͩक इन बुरे वषɟ मɅ भी वे बराबर रचनाशील रहे है। सन ् १९६४ तक कȧ चकोèलोवाͩकया कȧ िèथǓत के बारे 
मɅ बताया। वहाँ सात वष[ रहकर अनेक चेक उपÛयासɉ और कहाǓनयɉ का अनुवाद ͩकया। बाद मɅ आप बीच के समय मɅ 
लÛदन चले गये थे। इस ͪवदेशी ħमण उनके åयिÈत×व और कृǓत×व पर गहरा Ĥभाव पड़ा है। सन ्  १९७७ मɅ अमेǐरका मɅ 
आयोिजत इÛटरनेशनल राईǑटंग ĤोĒाम मɅ भाग ͧलया। इस Ĥकार ͪवͧभÛन देशɉ मɅ ħमण करने के कारण अपनी 
रचनाओं मɅ ͪवͧभÛन देशɉ कȧ सßयता और संèकृǓत दशा[ती है। 

 
साǑह×य के ĤǓत ǽͬच :  

Ǔनम[ल वमा[ का साǑह×य और ͬचÛतन उ×तर-औपǓनवेͧशक समाज मɅ कुछ बहु त मौͧलक Ĥæन और ͬचÛताएँ 
उठाता है, जहाँ कथाकͬथत सामािजक यथाथ[ का आतंक सा छाया रहा है और मुखर ͩकèम कȧ सामािजकता साǑह×य को 
लगभग आ×महȣन बनाने पर उताǾ है, अगर Ǔनम[लवमा[ अपनी रचना और ͬचÛतन मɅ पूण[ता और पͪवğता, उनकȧ खोज 
और स×यापन, उनकȧ उपिèथǓत और अनुपिèथǓत, उनके अÛत संघष[ और तनाव को मूलाधार बनाते हɇ। 

साǑह×य के सàबÛधी Ǔनम[लवमा[ का ͪवचार है ͩक “हमारे देश मɅ साǑह×य ऐसी संकोचजनक िèथǓत मɅ है, एक 
भीड़-भरे कमरे मɅ घुसने कȧ िèथǓत मɅ है, जहाँ उसके ͧलए कोई जगह नहȣं है और उसे या तो धम[, या समाजशाèğ या 
हमारȣ ǽढ़ नैǓतकता के साथ, बारȣ-बारȣ से उनकȧ सेवा करते हु ए, आधी कुसȸ पर बैठना होता है।“10  

Ǔनम[लवमा[ का एक आ×मीय सàबÛध ͬचğकला से बना। यह एक Ǒदलचèप ĤͩĐया होती है ͩक आप ͬचğɉ मɅ 
जो कुछ देखते है, थोड़ी-सी आदत और अßयास के बाद, ĤकृǓत का साàय उसके साथ देखने लगते है। यह शायद कला 
का सब से बड़ा वरदान है। इस सàबÛध मɅ Ǔनम[ल एक उदाहरण Ǒदया ͩक - लगभग पाँच-छः वष[ पहले उÛहɉने इटेͧलयन 
सुǐर[चͧलèट पेÖटर ͩकǐरको कȧ एक पɅिÖटग एक ͩकताब मɅ देखी थी। ͩकǐरको मेरे बहु त ͪĤय ͬचğकार है। उस पɅिÖटग मɅ 
एक लड़कȧ पǑहया घुमाती हु ई दो सुनसान गͧलयɉ के बीच मɅ चलȣ आ रहȣ है, गͧलयɉ के दोनɉ तरफ मकान है। इस 
पेिÖटग को मɇ भूल गया था, लेͩकन अपना नया उपÛयास (रात का ǐरपोट[र) ͧलखते हु ए वह ͬचğ मेरे Ǒदमाग मɅ िजस 
तरह से उभर आया वह मुझे एक तरह का चाम×काǐरक रहèयोɮघाटन लगा। अÛत अनुशासनीयता कȧ बात मुझे बहु त 
बनावटȣ लगती है लेͩकन ͬचğकला, संगीत और साǑह×य कȧ संवेदनाएँ अगर अनायास Ǿप मɅ हमारे संवेदन तÛğɉ को 
पǐरçकृत करती है तो यह अपने मɅ अƫु त चीज होती है। 
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सभी मह×वपूण[ कलाकृǓतयाँ इस अÛतͪव[रोध का अहसास कराती हɇ - एक ओर लेखक कȧ ͪवæवास करने कȧ 
इÍछा और दूसरȣ ओर 'छƬ चेतना' के ͨखलाफ उसका संघष[ जो ͪवæवासɉ को जÛम देती है। अपने åयिÈतगत, अकेल े
अनुभव कȧ एक ऐसी èमृ Ǔत मɅ बदलने का संघष[, िजस मɅ सबका साँझा है, जो अǺæय देते हु ए भी सब कȧ चीज है, 
िजस से कोई भी रचना 'ͧमथ' कȧ साव[लौͩककता Ēहण कर पाती हɇ।  

कलाकार के सàबÛध मɅ Ǔनम[लवमा[ का ͪवचार हɇ ͩक “मɇ तुम से कहता हू ँ ͩक उस मानवीयता का ͬचğण करते 
हु ए मɇ थक गया हू ँ, िजस मɅ मेरा कोई Ǒहèसा नहȣं - - - मɇ दो दुǓनया के बीच खड़ा हू ँ और उनमɅ से ͩकसी मɅ भी मेरा 
घर नहȣं है।“11 
  Ǔनम[लवमा[ के ͬचÛतन मɅ इǓतहास के ठोस और ͪवͧशçट अनुभव है। उसकȧ पूव[-पिæचम के ɮवÛƨ मɅ, परàमरा 
मɅ, औपǓनवेͧशक और उ×तर औपǓनवेͧशक पǐरिèथǓत मɅ सुपǐरभाͪषत अविèथǓत है। Ǔनम[लवमा[ पिæचम के लोकतंğ और 
सोͪवयत अͬधनायक वाद को एक हȣ ͩकèम कȧ आधुǓनक सßयता के दो पहलू और मानद जाǓत माğ के अिèत×व 
केͧलए खतरा मानते है।  

सàĤेषणीयता कȧ भावना Ĥेम से उ×पÛन होती है - तभी ईसा मसीह के अनुसार जहाँ तीन-चार लोग भी मुझे 
चाहते हो, मɇ वहाँ मौजूद हू ँ। इस भीड़ को न ईसा मसीह कȧ जǾरत थी, न रचनाकार कȧ - उसकȧ जǽरत को एक 
åयावसाǓयक, बाजाǾ लेखक आसानी से पूरा कर सकता था। आधुǓनक लेखक कȧ यह ͪवडàबना है ͩक सàĤेषणीयता 
ͧसफ[  अथ[ खोकर और ͧसफ[  सàĤेषणीयता खोकर ĤाÜत ͩकया जा सकता है, आज के तकनीकȧ समाज कȧ ͪवल¢ण देन 
है।  

यह एक ऐसे संिæलçट Ǿप कȧ साधना èथलȣ है जो एक साथ आधुǓनक भी हो और िजस मɅ शÞद, स×य और 
सɋदय[ तीनɉ को एक Ǿप, एक-दूसरे कȧ शतɟ पर चǐरताथ[ ͩकया जा सके। कला कȧ उसकȧ शुƨता कȧ मुखर प¢धरता 
करनेवाले ǑहÛदȣ लेखकɉ मɅ Ǔनम[लवमा[ शायद अकेले हɇ, िजसके साǑह×य मɅ इस प¢धरता के साथ-साथ नैǓतकता, मया[दा, 
पͪवğता, स×य जैसे एक ͪवशेष कोǑट के Ĥ×यय या भाव एक ओर बार-बार Ĥकट होते है ͩकÛतु दूसरȣ ओर िजÛहɅ ͩकसी 
तरह कȧ ǓनिæचÛत अविèथǓत का कोई सुख यहाँ उपलÞध नहȣं है। इनकȧ इस बेचैन उपिèथǓत मɅ हȣ यह साǑह×य अपनी 
आ×मचेतना को ǾपाǓयत करता है।  

 
लेखन के अलावा अÛय कलाओं मɅ ǽͬच :  

Ǔनम[लवमा[ ǑहÛदȣ के उन ͪवरले साǑह×यकारɉ मɅ है, िजÛहɅ लेखन के अलावा संगीत, ͬचğकला तथा ͩफãम मɅ भी 
गहरȣ Ǒदलचèपी है। ͬचğकला सàबÛधी उसकȧ ǽͬच ‘साǑह×य के ĤǓत ǽͬच' मɅ बदल गया। उनकȧ एक कहानी ‘माया 
दप[ण' पर ͩफãम बनी है। िजसे सन ्  १९७३ कȧ सव[Įेçठ ͩफãम का पुरèकार ĤाÜत हु आ है। Ǔनम[लवमा[ के सािè×य और 
ͧसनेमा सàबÛधी अपने ͪवचार “कोई भी कला-कृǓत, कͪवता, ͬचğ, ͩफãम - अपने मɅ अिÛतम Ǿप से सàपूण[ है। उसका 
स×य और मम[ उसके माÚयम से अलग करना असàभव है - बिãक यूँ कहɅ, èवयं माÚयम का चुनाव लêय कȧ खोज के 
साथ जुड़ा है। इस Ǻिçट मɅ ͩफãम का स×य अनूǑदत करना उतना हȣ Ǔनरथ[क Ĥयास है, िजतना कͪवता के मम[ को 
शÞदɉ से अलग करके देखने कȧ कोͧशश करना। आæचय[ कȧ बात है ͩक साǑह×य का मूãयांकन करते समय हम उस 
कसौटȣ को अलग रख देते हɇ - - जैसे एक ͪवधा कȧ कसौटȣ दूसरȣ ͪवधा से अलग हो। यहȣ से ħǓत उ×पÛन होती है। 
साǑह×य और ͩफãम के बीच सहȣ ǐरæते को पहचान ने केͧलए पहलȣ शत[ इस ħािÛत से छुटकारा पाना है।“12 मेरे ͪवचार 
मɅ “माया दप[ण - जैसी ͩफãमɉ कȧ सब से बड़ी उपलिÞध यह है ͩक उनमɅ ऐसे कोई सनसनीखेज ‘Ĥयोग‘ नहȣं ͧमलते जो 
बàबई या हालȣवुड ͩफãमɉ के आभूषण हɇ - अपने मɅ वे अ×यÛत साहȣ, चम×कारहȣन ͩकÛतु अपनी Ǻिçट मɅ अ×यÛत ठोस 
और जीवÛत ͩफãमɅ है।“13  

हर रचना का Ǿपाकार लेखक के जीवन कȧ ͪवषय-वèतु ƨारा Ǔनधा[ǐरत होता है और चू ँͩक यह ͪवषय-वèतु समय 
के तकाजɉ, चुनौǓतयɉ और Ǔनण[यɉ के तÛतुजाल से बना है, èवयं Ǿपाकार कȧ खोज अपने जीवन मɅ नैǓतकता, सहȣ 
शÞद, सहȣ नाम कȧ खोज से जुड़ जाती है। 
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Ǔनम[लवमा[ के åयिÈत×व पर धाͧम[क Ĥभाव : 
धम[ का सàबÛध बचपन से हȣ उनका धाͧम[क ͧश¢ाओं से है। धम[ से उनका सàबÛध वैसा हȣ रहा है जैसा 

ͩकसी भी ǑहÛदू पǐरवार मɅ लोगɉ का है। Ǔनम[लवमा[ एक कथाकार जो ͩक ħम और यथाथ[ के बीच काम करता है. यह 
उसके ͧलए सब से मूãयवान अÛतǺ[िçट है। इस अथ[ मɅ हȣ इसे एक धͧम[क अÛतǺ[िçट के Ǿप मɅ èवीकार करता है।  

 
भाͪषक Ĥभाव : 

Ǔनम[लवमा[ ने ǑहÛदȣ को एक नई कथाभाषा दȣ है, उसी तरह से ǑहÛदȣ कȧ नई ͬचÛतन-भाषा के ͪवकास मɅ 
उनकȧ मé×वपूण[ भूͧमका है। उनकȧ 'भाषा कȧ ऐंǑġयता, सूêम से सूêम बखान भी कͪवता कȧ तरह ǒबàबɉ या èमृ Ǔतͬचğɉ 
से करने कȧ उनकȧ ¢मता, उनका शÞद संयम और ͧमतåययता उनके कथा Ǿपɉ को एकाĒ भी बनाते है और साथ हȣ 
अनेकाथȸ भी। वे अथɟ के बखान के नहȣ,ं अथɟ कȧ गुँजɉ और अनुगुजɉ के कथाकार है। वे अͬधक बुǓनयादȣ और दूरगामी 
पǐरवत[नɉ के धीमे-धीमे घटने या न घटने के सा¢ी-लेखक है।  

 
रचना संसार : 

Ǔनम[लवमा[ जी कȧ साǑह×यक फलक बहुत åयापक है। उÛहɉने पिæचम सßयता को लेकर अनेक रचनाओं का 
सृजन ͩकया। उÛहɉने उपÛयास, कहानी, नाटक, ǓनबÛध, संèमरण और अंĒेजी लेखकɉ कȧ रचनाओं का अनुवाद भी 
ͩकया। उनकȧ रचनाओं मɅ आधुǓनकता बोध ͪवèतार Ǿप से Ǒदखाई देता है। Ǔनम[लवमा[ ने मनुçय के अनुभव को बृह×तर 
पǐरवेश मɅ देखा। इसके ͧलए वे भारतीय और भारतेतर (यूरोपीय) संदभ[ लेते हɇ। भारतीय संदभ[ हो या भारतेतर सब मɅ 
पीडा अनुभूǓत मूल मɅ एक हȣ है। यूरोप के मनुçय कȧ पीडा रंग-भेद कȧ है तो भारतीय कȧ वग[-भेद और वण[ भेद कȧ। 
इस तरह Ǔनम[लवमा[ कȧ मानवीय पीड़ा और संğास का एक Cosmos रचते हɇ, िजस मɅ रंग-भेद, पाǐरवाǐरक सàबÛधɉ के 
तनाव, अजनबीपन, अकेलापन के ͧशकार मनुçय का ͬचğ खींचते हɇ।  

 
उपÛयास : “वे Ǒदन”   

Ǔनम[लवमा[ का 'वे Ǒदन' आधुǓनक संवेदना से सàपÛन उपÛयास है। पिæचम के अथ[हȣन पǐरवेश मɅ िजस छोटे 
सुख कȧ तलाश इस उपÛयास मɅ कȧ गई है, वह आज के सÛदभ[ मɅ गैरमौजू ँ नहȣं लगती। इसे रोमɇǑटक नहȣं कहा जा 
सकता Èयɉͩक तीन Ǒदन के सàपक[  मɅ 'मɇ' और 'रायना' का शारȣǐरक सुख रोमɇǑटक अथ[ मɅ Ĥेम नहȣं, बिãक रोमानी Ĥेम 
से अलग Ĥेम कȧ आधुǓनकतावादȣ पǐरकãपना है। अÛत मɅ रायना के ĤǓत जो मोह उसमɅ उ×पÛन होता है, वह भावुकता 
न होकर 'मɇ' का बचा हु आ वह मनुçय है िजससे वह अलग हो गया है। 
  "जब मɇ ने वे Ǒदन ͧलखना शुǾ ͩकया था तो उसका èथान ͪवãकुल अलग था। मɇ रोम मɅ एक मǑहला से ͧमला 
था। यह मेरȣ पहलȣ बार अकेलापन और बहु त हȣ बेकारȣ के Ǒदनɉ कȧ िèथǓत थी। मेरे पास पैसे भी नहȣं थे और मै बहु त 
हȣ लुटे-ͪपटे होटल मɅ ठहरा हुआ था। शाम को मɇ काफȧ पीने गया तो वहाँ मुझे इंÊलैÖड कȧ हȣ एक मǑहला ͧमलȣ। मेरȣ 
उनसे बातचीत होने लगी Èयɉͩक इटलȣ मɅ अंĒेजी बोलनेवाले कम हȣ ͧमलते हɇ। उÛहɉने बताया ͩक वे एक 'टूǐरèट 
ऑͩफस' मɅ काम करती हɇ और यहाँ पर एक 'टूǐरèट गाइड' के तौर पर आयी हु ई है। बाद मɅ उÛहɉने मुझ से पूछा ͩक 
Èया आज शाम को मɇ खालȣ हɇ, तो मɇ ने कहा ͩक हाँ मɇ खालȣ हɇ। लेͩकन मɇ गया नहȣं Èयɉͩक मेरे पास इतने पैसे नहȣं 
थे ͩक मɇ उनको 'एÖटरटेन' कर सकता। मेरȣ बहु त इÍछा थी ͩक मɇ शाम को उनसे ͧमलू ँ, लेͩकन मुझे लगा ͩक यह बहु त 
हȣ अजीब होगा ͩक मɇ ने काफȧ भी उÛहȣं के पैसɉ कȧ पी थी और शाम का खाना भी उÛहȣं के पैसɉ का खाऊँ और उनकȧ 
जगह अपने को ‘एÖटरटेन' कǾँ। उस मǑहला का एक 'टूǐरèट गाइड' के तौर पर रोम के रेèतारɉ मɅ मुझ से ͧमलना, मुझे 
तब तक याद रहा, जब तक मɇ Ĥाग नहȣं आ गया और जब मɇ ने ǑहÛदुèतान आकर वे Ǒदन ͧलखना शुǾ ͩकया तो 
अजीब बात यह थी ͩक रोम मɅ ͧमलȣ उस मǑहला का एक गǑठत ǽप Ĥाण शहर के पǐरĤेêय मɅ मेरे भीतर जÛम लेता 
है। शायद आपको यह Ǒदलचèप चीज लगेगी ͩक Ĥाग और एक åयिÈत का पारèपǐरक सàबÛध पू रे मूत[ और ठोस Ǿप 
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मɅ जब तक मेरे भीतर नहȣं बना तब तक वे Ǒदन के समूचे कथानक ने अपना आकार Ēहण नहȣं ͩकया, हालाँͩक 
उपÛयास का ǐरæता न तो रोम से है और न हȣ इस मǑहला से।''14 
 
लाल टȣन कȧ छत : 

आधुǓनकता बोध के उपÛयासɉ कȧ परàपरा मɅ 'लाल टȣन कȧ छत' भी काफȧ ĤͧसÚद है। इन मɅ कहȣ वैयिÈतक, 
तो कहȣ पाǐरवाǐरक-सामािजक ͪवषमताओं का मुखर ͪवरोध ͧमलता है। इस उपÛयास मɅ एक वयःसिÛध को पार करती 
लड़कȧ के अपने अÛतःकरण से बाहर Ǔनकलने कȧ कहानी अंͩकत कȧ गयी है, िजस मɅ काम चेतना कȧ अनुभूǓत लͯ¢त 
हु ई है। इस उपÛयास मɅ अिèत×व कȧ खोज मɅ पाğ कȧ सàपूण[ अनुभूǓतयाँ, संवेदना के धरातल पर तीĭता से सामने 
आती हɇ।  

èवयं उपÛयासकार अपने शÞदɉ मɅ हȣ अͧभåयÈत ͩकया ͩक - "काया हȣ एक ऐसा चǐरğ है जो ͩकसी एक खास 
लड़कȧ को लेकर नहȣं रचा गया बिãक काया मेरे बचपन के सब èमृ Ǔत अंशɉ का एक पुंजीभूत चǐरğ है तो यह Ïयादा 
सहȣ होगा। काया Ǔनम[लवमा[ केͧलए एक Ǿपका×मक अͧभåयिÈत रहȣ है, बचपन के उन वषɟ के बदहवास और ͪवͯ¢Üत 
ͩकèम के अकेलेपन कȧ जो हम हर बरस ͧशमला मɅ ǒबताते थे। अकेलȣ मेम या माँ या ͪपता या चाचा के चǐरğ हɇ ये 
सब भोगे हु ए चǐरğɉ से सूğ लेकर आये हɇ। लामा और काया चǐरğहȣन पाğ जो बचपन कȧ èमृ Ǔत से उ×पÛन नहȣं हु ए, 
उस èवÜन से उ×पÛन हु ए जो हमारा बचपन है। वह शायद ऐसा पहला उपÛयास है िजस मɅ Ǔनम[लवमा[ सीधे-सीधे एक 
रेखा नहȣं खींच सकता ͩक इनका सàबÛध इस एक खास èमृ Ǔत से हɇ।''15 

 
एक ͬचथड़ा सुख  : 

Ǔनम[लवमा[ का उपÛयास 'एक ͬचथड़ा सुख' अपने ढेर सारे पाğɉ के साथ उनके अधूरेपन कȧ गाथा कहनेवाला एक 
नायक ͪवहȣन उपÛयास है। इसमɅ महानगर के पाğɉ कȧ भटकन तथा उनके अधूरेपन कȧ संवेदना ͬचǒğत हु ई है। इस 
उपÛयास मɅ महानगरȣय जीवन कȧ ͪवसंगǓतयɉ का ͬचğण हुआ है। 

 
रात का ǐरपोट[र  : 

Ǔनम[लवमा[ का नया उपÛयास 'रात का ǐरपोट[र' आज कȧ राजनैǓतक ͪवसंगǓतयɉ के ͧशकार एक बुͪƨजीवी ǐरपोट[र 
ǐरशी के मानͧसक संकट का Þयौरा है। åयवèथा और èवतंğता का परèपर ͪवरोध और तनाव आज के युग कȧ मूल 
समèया है। इनके पारèपǐरक सàबÛधɉ के ǒबगड़ने पर हȣ आपतकालȣन िèथǓत का आͪवभा[व होता है। Ǔनम[लवमा[ ने रात 
का ǐरपोट[र मɅ ǐरशी के ɮवारा अपने आÛतǐरक संकट और इस संकट के कारण èवयं अपने जीवन और अपने Ǔनकटतम 
åयिÈतयɉ के साथ अपने सàबÛधɉ के पुनरावलोकन और पुनमू[ãयांकन कȧ कहानी Ĥèतुत कȧ है। बाहर का डर अÛदर के 
डर से घुलͧमल कर ǐरशी के जीवन मɅ तुफान खड़ा कर देता है िजससे न भागा जा सकता और न हȣ िजसे भोगा जा 
सकता है। ǐरशी भी अÛत मɅ इस शूÛयता से åयाͬधĒèत हो जाता है। रात का ǐरपोट[र मानवीय िèथǓत के इस आयाम से 
बेखबर, उदासीन जैसा लगता है। 

 
कहानी संĒहः  
१) पǐरÛदे  
२) जलती झाड़ी ।  
३) ͪपछलȣ गͧम[यɉ मɅ  
४) बीच बहस मɅ  
५) मेरȣ ͪĤय कहाǓनयाँ  
६) कãवे और काला पानी  
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नाटकः  
तीन एकाÛत  
दुसरȣ दु Ǔनया   
 
ǓनबÛध और संèमरणः  
चीडɉ पर चाँदनी  
हर बारȣश मɅ  
शÞद और èमृ Ǔत  
कला का जोͨखम  
ढ़लान से उतरते हु ए  
 
अंĒेजी मɅ अनूǑदतः  
डेज ऑफ लांͬगण (वे Ǒदन)  
Ǒहल èटेशन (कहाǓनयाँ) 
 
अनुवाद :  
कुĤीन कȧ कहाǓनयाँ  
कारेल चापेक कȧ कहाǓनयाँ  
इतने बड़े धÞबे (सात चेक कहाǓनयाँ)  
झɉपडेवाले (ǾमाǓनयन कहाǓनयाँ)   
रोàयो, जूͧलयट और अंधेरा (उपÛयास) (मूल लेखक : यान ओ×वेनाशेक)  
बाहर और परे (उपÛयास) (लेखक : इशा[ फȧड)  
एमेके कȧ गाथा (उपÛयास) (लेखक : जोसेसकशेरेèकȧ)  
आर.यू.आर (नाटक) (लेखक : कारेल चापेक) 
 

देश के सवȾÍच साǑहि×यक सàमान £ानपीठ पुरèकार से वǐरçठ साǑह×यकार Ǔनम[लवमा[ जी के åयिÈत×व और 
कुǓत×व के ͪवͧभÛन आयामɉ पर Ĥकाश डालते हु ए, उनके कृǓत×व का संͯ¢Üत पǐरचय देना मेरा सौभाÊय है। Ǔनम[लवमा[ 
का साǑह×य और ͬचÛतन समाज मɅ कुछ बहु त मौͧलक Ĥæन और ͬचÛताएँ उठाता है, जहाँ कथाकͬथत सामािजक यथाथ[ 
का आतंक सा छाया रहा है और मुखर ͩकèम कȧ सामािजकता साǑह×य को लगभग आ×महȣन बनाने पर उताǾ है, अगर 
Ǔनम[लवमा[ अपनी रचना और ͬचÛतन मɅ पूण[ता और पͪवğता, उनकȧ खोज और स×यापन, उनकȧ उपिèथǓत और 
अनुपिèथǓत, उनके अÛतर संघष[ और तनाव को मूलाधार बनाते हɇ। । èवतंğो×तर ǑहÛदȣ साǑह×य मɅ Ǔनम[लवमा[ का 
èथान ͪवͧशçट है। सशÈत उपÛयासकार के अǓतǐरÈत कहानीकार, नाटककार, ͪवचारक एवं समी¢क के Ǿप मɅ भी 
Ǔनम[लवमा[ जी के गंàभीर åयिÈत×व उभरकर आये। 
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