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Hkwfedk %&  
 ge lHkh vkt dgrs gSa fd] ge vc vk/kqfudrk ;k 
vk/kqfud ds ;qx esa jg jgs gSA gekjh izR;sd fØ;kvksa O;ogkj 
ewY; o nf̀’Vdks.k rFkk fo”o ds izfr ns[kus dk utfj;k¡ vc 
vk/kqfud gks x;k gS vFkok rsth ls vk/kqfud gks jgk gSA vkt 
lHkh O;fDr vk/kqfud gksuk pkgrs gS vkSj blds fy, mls   
vk/kqfudhdj.k uked izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA 
 
vFkZ %& 
 vk/kqfudhdj.k dksbZ n”kZu ;k vkUnksyu ugha gS ftlesa 
Li’V ewY; O;oLFkk gksA vk/kqfudhdj.k ,d izfØ;k gS ifjoÙkZu dh] blls rkRi;Z gS& foKku o rduhdh ij 
vk/kkfjr lekt dh izfØ;k esa ifjoÙkZu vkuk] “kSf{kd fodkl ds lkFk vk/kqfudhdj.k dh izfØ;k izR;{k :i 
ls lacaf/kr gSA bldk mís”; tulk/kkj.k dh thou Lrj dks Å¡pk mBkuk gSA vkS/kksfxd fodkl ds ek/;e ls 
vkfFkZd fodkl ds ek/e; ls vk/kqfudhdj.k ls vk”k; gS xfr”khyrk  
 vk/kqfudhdj.k dk vFkZ izR;sd ds fy, vyx&vyx gSA lkekU; O;fDr ds fy, bldk vFkZ 
lq[k&lqfo/kk tqVkuk rFkk mudk iz;ksx djuk gSA vui<+ xzkeh.k O;fDr ds fy, vkS|ksfxdj.k gh  
vk/kqfudhdj.k gSA lekt”kkL=h ds fy, ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds dkj.k fofHkUu lektkas esa vUrj fd;k 
tk ldrk gSA vFkZ”kkL=h nf̀’Vdks.k ls bldk vFkZ ,d ,slh izfØ;k ls gS ftlds dkj.k dksbZ lekt ubZ 
rduhd dk iz;ksx djds miyC/k lk/kuksa dk vf/kdÙke mi;ksx djus dk iz;kl djrk gS] ftlls vkfFkZd 
fodkl gks ldsaA bfrgkldkj dk nf̀’Vdks.k ls ;g ,slh izfØ;k gS ftlds dkj.k O;fDr u;k Kku izkIr 
djrk gS rFkk mlds vk/kkj ij vius thou ds rjhdks o lksp dks cnyrk gSA  
 dqN yksx ik”pkR;hdj.k dks gh vk/kqfudhdj.k ekurs gSA ik”pkR;hdj.k ls rkRi;Z mlds thou“kSyh 
dks viukuk gksrk gSA blls thouLrj esa ifjoÙkZu vk ldrk gS ;g ldkjkRed vFkok udkjkRed nksuksa gh 
gks ldrs gSA ijarq vk/kqfudhdj.k udkjkRed ugha gks ldrk gSA blls rkRi;Z iwohZ jk’Vªksa ds O;fDr;ksa ds 
thou ds izR;sd {ks= esa ns”k&fons”k dh uohure oSKkfud [kkstksa] rduhdh ,oa izca/k rduhd dks viukdj 
mldh dk;Z{kerk dks c<+kus] mRiknu c<+kus o vkfFkZd fodkl }kjk thou Lrj Å¡pk mBkus ls gksrk gSA 
thou Lrj dks Å¡pk mBkuk gh vk/kqfudhdj.k dk vko”;d “krZ gSA ik”pkR;hdj.k dk ewy vk/kkj gS 
vuqdj.k tcfd vk/kqfudhdj.k dh vkRefuHkZjrk o fodklA  
 
fo’ks"krk,¡ %&  
 & vk/kqfudhdj.k ,d xfr”khy izfØ;k gSA 
 & ,d ijEijkxr lekt dks vk/kqfud lekt esa ifjofrZr djrk gSA 
 & ns”k dks mUur fodkloku rFkk u;k cukrk gSA  
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 & ;g ,d izxfr”khy izfØ;k gSA  
 & ,d ns”k dh HkkSfrd laLdf̀r ds lkFk&lkFk mlds thou “kSyh] ewY; O;oLFkk vkSj fo”oklksa esa 
 Hkh ifjoÙkZu ykrk gSA  
 
vk/kqfudhdj.k ds fy, vko’;d dkjd %&   
 lekt”kkL=h ,l0 lh0 nqcs ds vuqlkj vk/kqfudhdj.k ds fy, fuEufyf[kr dkjdksa dk gksuk 
vko”;d gS %&  
1-  ;kstuk dk lqO;ofLFkr cukuk] jktuhfrd ,ao vkfFkZd O;oLFkk dks /keZfujis{k cukuk vkSj dkuwuksa dks 

izHkkoh <ax ls ykxw djuk vko”;d gSA  
2- lkekftd vuq”kklu dks cuk;s j[kuk] vuq”kklu Åij ls uhps rd ds lHkh yksxksa ds fy, leku izdkj 

dk cuk;k j[kk tkuk vko”;d gSA 
3- vk/kqfud ;kstukvksa dks fo”ks’kKsa dh jk; ls gh cuk;k vkSj ykxw fd;k tk;sA  
4- mfpr iqjLdkj O;oLFkk gks] vPNk dke djus okyksa dks izksRlkgu vkSj iqjLdkj fn;k tk;s vkSj dke u 

djus okyksa vkSj dkepksjksa dks n.M nsus dh O;oLFkk gksA  
 
vk/kqfudhdj.k ds dqizHkko %&  
• blds dkj.k oxZHksn] xjhch] Hkq[kekjh esa of̀) gqbZ gSA   
• blls csdkjh dh la[;k c<+h gSA  
• bldk izHkko lkekftd ,drk] lkSgknZ ij Hkh iM+k gSA  
• vk/kqfud ewY;ksa vkSj ijEijkxr ewY;ksa ds chp }U} lf̀’V gqbZ gSA 
• vk/kqfud f”k{kk ls cafpr yksx vkSj vf/kd fiNM+s ds tkfr esa lkfey gks jgs gSA  
 vk/kqfudhdj.k ds bl ekxZ ij Hkkjr Hkh lkfey gks x;k gSA Hkkjr ds fy,      vk/kqfudhdj.k 
fodkl dh vkSj vkxs c<+us dk ,d tfj;k cu x;k gS] vkSj bl ij pydj gh lkekftd] vkfFkZd o 
jktuSfrd ifjoÙkZu lEHko gks ldsaA fiNYks pkj n”kdks ls gh lafo/kku] dkuwuksa] vFkZO;oLFkk] foKku] rduhdh] 
Kku] lwpuk rduhdh] f”k{kk] dEI;qVj ds iz;ksx vkfn ds }kjk Hkkjrh; lekt dks vk/kqfud cukus dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA  
 vk/kqfudhdj.k esa f”k{kk dh Hkwfedk D;k gksuh pkfg, bldk laf{kIr fooj.k izLrqr dj jgs gS tks fuEu 
gS %&  
 f”k{kk ds }kjk jk’Vªh; Hkkouk dk fodkl gksrk gS rFkk rduhdh iz;ksx ds fy, n{krk dk Hkh fodkl 
gksrk gSA vkuksZYM ,.Mjlu dh ekU;rk gS fd vkSipkfjd f”k{kk gh dsoy v/;kiu dq”kyrk ds fy, i;kZIr 
ugha gSA dHkh dHkh fo”ofo|ky; Lrj dh f”k{kk O;FkZ gks ldrh gS] D;ksafd ;g fMxzh/kkfj;ksa dh la[;k esa rks 
of̀} dj nsrh gS] fdUrq vk/kqfud n{krk rFkk vfHk:fp;ksa ls iw.kZ yksxksa dh la[;k esa of̀) ugha djrhA  
 f”kdkxks fo”ofo|ky; ds f”k{kk vkSj lekt”kkL= ds v/;;u rFkk rqyukRed f”k{kk dsUnz ds HkwriwoZ 
funsZ”kd lqizfl) f”k{kk lekt”kkL=h izks0 lh0 gSjkYM ,.Mjlu us fuEu egRow.kZ fopkj izLrqr fd;k gS %& 
 **vf/kdrj fo”o esa vkt ge f”k{kk dk tks vk/kqfudhdj.k ns[k jgs gS og f”k{kk ds }kjk fd;s x;s 
vk/kqfudhdj.k ds leku gSA ikB“kkyk dh f”k{kk vk/kqfudhdj.k ds fy, vko”;d iw.kZ f”k{kk dk dsoy ,d 
Hkkx gh gksrh gSA O;kogkfjd nf̀’Vdks.k ls vk/kqfud vkSj f”k{kk** dh leL;k nks&rhu iz”u mBkdj Li’V 
fd;k tk ldrk gSA ¼1½ ,d ns”k ds ikl fdruh f”k{kk \ ¼2½ blds ;qDr fdl fdLe dh f”k{kk xzg.k djsa \ 
¼3½ ;fn vk/kqfudhdj.k dks vkxs c<+kuk gS rks fdls ml f”k{kk dks izIrk djuk pkfg, \  
 
,d ns’k ds ikl fdruh f’k{kk gks \  
 igys rks ns”k dks vk/kqfudhdj.k djus ds fy, leFkZ gksuk pkfg, rFkk mls viuh vkfFkZd voLFkk ij 
gh fuHkZj gksuk pkfg,A lcls igys ns”k dh vko”;drk ns[kuh pkfg,A ;qodksa dks foLrr̀ f”k{kk iznku djuh 
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pkfg, blls O;ogkfjd dq”kyrkvksa dh iwfrZ /khjs&/khjs gks tk,xh v/kZdq”ky O;fDrvksa ds fiNs O;FkZ le; u’V 
ugha djuk pkfg,A 
 gekjs ljdkj izkFkfed f”k{kk ds txg fo”ofo|ky;h f”k{kk ij T;knk /ku [kpZ djrs gSA bldk 
ldkjkRed ifj.kke ugha utj vk jgk gS oju vkt yk[kksa dh la[;k esa dykvksa vkSj foKkuksa ds xzstq,V vkSj 
iksLV&xzstq,V csjkstxkj gS gtkjksa dh la[;k esa MkWDVjh] bathfu;fjax] f”k{kk izkIr O;fDr Hkh csdkj gSA  
 
dSlh f’k{kk\  
 lkekU; f”k{kk dk egRo vifjgk;Z gS ysfdu vkt ds vk/kqfudhdj.k ds nkSM+ esa lkfey gksus ds fy, 
rduhdh f”k{kk Hkh fugk;r vko”;d gSA vr% izR;sd ns”k dks lkekU; f”k{kk ds lkFk&lkFk rduhdh f”k{kk 
dks Hkh leku egRo nsdj ikB”kkyk esa izkjaHk dh d{kkvksa esa ls gh izkjaHk djuh pkfg, blls vk/kqfudhdj.k 
dk izHkko O;kid gksxkA  
 
fdls f’k{kk iznku djuh pkfg,\  
 ns”k dks vk/kqfud cukus ds fy, lcls igys t:jh gS f”k{kk dk lkoZHkkSfedj.k igys f”k{kk dk 
ek=kRed i{k dks c<+kuk pkfg, fQj mlds xq.kRed i{k ij utj Mkyuk pkfg,A xzkeh.k ikB”kkykvksa esa 
f”k{kk dk eku vR;Ur fuEu gS] blds QyLo:i csjkstxkjh c<+ jgh gSA lHkh yksxksa izHkko”kkyh f”k{kk iznku 
djuh pkfg, mlds ckn ;ksX; fo|kfFkZ;ksa dks ,d lgh izdkj ls rS;kj dh x;h tu”kfDr ;kstuk ds vuqlkj 
rduhdh ,oa O;olkf;d f”k{kk iznku djuh pkfg,A blls ns”k esa dq”ky rFkk fo”ks’kK izkIr gksxk rFkk ns”k 
vk/kqfudhdj.k ds fodkl esa ;ksx ns ldsxkA  
 
vk/kqfudhdj.k esa f’k{kk dh Hkwfedk %&  

dksBkjh deh”ku ¼1964&66½ us vk/kqfudhdj.k ds mij cy fn;k Fkk rFkk f”k{kk dk budk izeq[k 
lk/ku ekuk FkkA deh”ku ds vuqlkj vxj ns”k dks l”kDr cukuk gS rks vk/kqfudhdj.k dks viukuk gksxk 
rHkh Hkkjr ,d fo”kky vk/kqfud iztkra=h; jk’Vª cu ldsxkA 1986 esa iz/kkuea=h Jh jktho xk¡/kh us Hkh ubZ 
f”k{kk uhfr esa vk/kqfudhdj.k dks egRo fn;kA  
 & f”k{kk ds }kjk oSKkfud ǹf’Vdks.k dk fodkl gksrk gSA tks vk/kqfudhdj.k dk lk/ku gSA   
   & f”k{kk ls gh uohure tkudkjh izkIr gksxk tks vk/kqfudhdj.k esa lgk;d gSA  
 & f”k{kk O;kid nf̀’Vdks.k fodkl djus esa lgk;rk djrk gS] ftls vk/kqfudhdj.k viukus esa  
 vklkuh gksrk gSA 
 & vk/kqfudhdj.k dks lgh ls viukus ds fy, dq”ky usrk dk gksuk vko”;d gS] vkSj blds fy, 
 f”k{kk gh ,dek= lk/ku gSA 
 & df̀’k] fpfdRlk] m|ksx rFkk izca/ku ds {ks= esa fo”ks’kK rS;kj djuk f”k{kk dk mís”; gS] ftlls 
 vk/kqfudhdj.k esa enn feysA  
 & vk/kqfudhdj.k iqjkus ewY;ksa dks Hkwyuk ugha pkgrk gSA f”k{kk gh og lk/ku gS tks 
 vk/kqfudhdj.k ds lkFk&lkFk gesa iqjkus ewY;ksa ls tksM+s j[krh gSA 
 
f'k{kk ds }kjk vk/kqfudhdj.k djus dk rjhdk %&  
• f”k{kk lekthdj.k dk ,d vk/kkj gS tks u;s ewY;ksa dks fn[kyk ldrh gSA f”k{kk vk/kqfudhdj.k ds ck/kd 

rRo dks ubZ nf̀’Vdks.k ds }kjk cny ldrs gSA  
• f”k{kk mPp Lrj rd igq¡pus dk ekxZ iznku djrh gSA vk/kqfudhdj.k esa yxs gq, yksx lHkh yksx v)Z 

vk/kqfud fo|ky;ksa] dkWystksa] fo”ofo|ky;ksa ds gh mRiknu gSA  
• f”k{kk ,slk usrR̀o iznku djrh gS tks leL;k funku djus dh {kerk dj ldrs gS vkSj ;gh usrk ns”k dks 

vk/kqfud cukus esa lgk;rk djrk gSA  
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• f”k{kk lekt dks xfr”khy cukrh gS vkSj xfr”khy lekt gh vklkuh ls iqjkus uhfr dks NksM+dj 
vk/kqfudhdj.k ds iFk ij vxzlj gks tkrs gSA 

 
vk/kqfudhdj.k ds fy, f’k{kk dSlh nh tk, %&  
 f”k{kk dks vk/kqfudhdj.k ds ;a= cukus ds fy, f”k{kk O;oLFkk dks vk/kqfud nks’kjfgr vkSj fuLi{k 
cukuk gksxk] blds fy, fuEu fcUnqvksa ij /;ku fn;k tk;A %&  
 
1- f’k{kk ds mís’; dks O;kid rFkk vk/kqfud cuk;sa %&  
 ge lHkh oS”ohdj.k ds ;qx esa gS vkSj bl ;qx ds lkFk pyus ds fy, gesa vk/kqfudhdj.k dks viukuk 
t:jh gSA dksBkjh vk;ksx ls gh f”k{kk dk mís”; O;kid rFkk vk/kqfud cukus ds mij tksj fn;k x;k bl 
u, nkSM+ esa lkfey gksus ds fy,A  
 
2- f’k{k.k fof/k;k¡ %&  
 vk/kqfudhdj.k ds fy, uohure fof/k;ksa dk iz;ksx t:jh gSA Vh0oh0] izkstsDVj] dEI;qVj rFkk vU; 
midj.k miyC/k gksus pkfg, ftuls cPpksa dks fofHkUu fo’k;ksa dh uohure tkudkjh miyC/k djkbZ tk ldsaA 
vf/kd ls vf/kd iqLrdky; mi;ksx djus ds fy, cPpksa dks izsfjr djuk pkfg,A  
 
3- ikB~;Øe %&  
  f”k{kk “kCn esa lcls igys ikB~;Øe dk gh Lej.k vkrk gSA vk/kqfudhdj.k esa ikB~;Øe dk 
Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gSA ikB~;Øe esa ,sls fo’k;oLrq lkfey djuk pkfg, ftls Nk= dh lksp O;kid 
rFkk vk/kqfud gksA ikB~;Øe esa fofHkUu ns”kksa esa gks jgh izxfr ds ckjs Nk=ksa dks voxr djkuk pkfg,A  
 
4- f’k{kd %&  
 f”k{kk vkSj f”k{kd nks “kCn ,dlkFk tqM+h gqbZ gSA f”k{kd dh Hkwfedk vk/kqfudhdj.k ds vfHkdrkZ ds 
:i esa gksuk pkfg, f”k{kd dh lksp oSKkfud rFkk ifjorZu esa fo”okl djus okyk gksuk pkfg,A f”k{kd dks 
l̀tu”khy rFkk cPpksa dks vk/kqfudhdj.k ds izfr izsfjr djus okyk gksuk pkfg,A 
 
5- fo|ky;ksa dh iz’kklfud O;oLFkk %&  
 cgqr lh fo|ky;ksa esa vHkh Hkh iqjkuh gh fu;e py jgk gSA ;qx ds lkFk cgqr lh fo|ky;ksa esa pyus 
ds fy, iz”kklfud O;oLFkk dks Hkh vk/kqfud cukuk gksxk ftlls Nk=ksa dh vk/kqfudhdj.k dh ekxZ esa dksbZ Hkh 
ck¡/kk mRiUu u gksA  
 ;g eq[; fcUnqvksa dks NksM+dj Hkh cgqr lh lgxkeh xfrfof/k;ksa ds }kjk vk/kqfudhdj.k dj ldrs gSA 
fo|ky; esa foKku izn”kuhZ dk vk;kstu fd;k tk ldrs gSA Nk=ksa dks “kSf{kd Hkze.k esa ys tk;k ldrk gSA 
izkr%dkyhu lHkh esa fofHkUu uohure [kkstksa ds ckjs esa Nk=ksa dks voxr djk;k tkuk pkfg,] efgyk 
l”kDrhdj.k dk;ZØe Hkh vk/kqfudhdj.k esa lgk;d gks ldrs gSA 
 fdlh Hkh ns”k ds fy, vk/kqfudhdj.k fodkl dh vkSj ys tkus okyk ,d ekxZ gSA bl ij pydj gh 
lkekftd] vkfFkZd o jktuSfrd ifjoÙkZu lEHko gSA f”k{kk gh bl fn”kk esa lcls egRoiw.kZ gSA vr% vko”;d 
gS fd ,slh f”k{kk O;oLFkk viuk;k tk, ftlls cPpksa esa oSKkfud izdf̀r dk fodkl gks rFkk os deZB o 
bekunkj cusaA 
 
lanHkZ  
¼1½  :gsyk] ,l0ih] f”k{kk ds nf”kZfud rFkk lekt”kL=h; vk/kkj] vxzoky ifCysd”kUl] vkxjkA  
¼2½  ldlsuk] ,u0vkj- Lo:i ¼1977½ f”k{kk n”kZu rFkk egku f”k{kk”kkL=h] izFke izdk”ku fou; j[ksxk] esjBA 
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¼3½  enku] iwue ¼2013½ f”k{kk ds nkf”kZfud ,oa lekt”kkL=h; vk/kkj] izFke izdk”ku] vxzoky ifCyds”ku] 
vkxjk]  
¼4½  https.//www.scotbuzz.org>adhunikikran 
¼5½  hivikaspedia.in>education-best practices. 
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