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RESUMO:

Com a produgdo do lixo em larga escala, os coletores
de lixo domiciliar, além do esforgo fisico, vivenciam situa¢des
de intempéries, mau acondicionamento dos produtos no lixo,
causando diversos cortes e perfuragcbes nesses trabalhadores.
Assim, este estudo de caso realizado com coletores de lixo
domiciliar de uma empresa privada, que atua no Municipio de
Itacoatiara, teve por objetivo investigar as condicbes de risco
e seguranga desses trabalhadores, procurando mostrar as
condigées de vida dos coletores de lixo domiciliar e os riscos
que correm exercendo essa profissGo. Para apresentd-lo, iniciamos com uma breve revisdo bibliogrdfica,
discutindo a importdncia dessa atividade e os riscos didrios que ficam expostos as pessoads que exercem essa
profiss@o. Foi utilizado como metodologia de campo, um questiondrio que constou da identificagdo do sujeito
e de questdes que nortearam a interpretagdo dos dados obtidos nessa pesquisa. Os resultados indicaram que
os coletores de lixo domiciliar estdo expostos a inumeros riscos de acidente de trabalho e doengas
ocupacionais.

PALAVRAS CHAVE: Coletores de Lixo Domiciliar. Condigbées de Risco;, Condi¢bes de Vida. Doencas
Ocupacionais.

GARBAGE WASTE: A CASE STUDY ON THE ACTIVITY OF THE AGENTS RESPONSIBLE FOR COLLECTING AND
DISPOSING HOUSEHOLD WASTE IN JAUARI | AND Il NEIGHBORHOOD IN THE CITY OF ITACOATIARA -
AMAZONAS

ABSTRACT

With the production of garbage on a large scale, the collectors of household garbage, besides the
physical effort, experience situations of bad weather, poor packaging of the products in the garbage, causing
several cuts and perforations in these workers. Thus, this case study carried out with household waste
collectors from a private company, which operates in the Municipality of Itacoatiara, aimed to investigate
the risk and safety conditions of these workers, seeking to show the living conditions of the household waste
collectors and the risks of exercising that profession. To present it, we started with a brief bibliographical
review, discussing the importance of this activity and the daily risks that expose the people who practice this
profession. A questionnaire was used as field methodology, which consisted of the identification of the
subject and questions that guided the interpretation of the data obtained in this research. The results
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indicated that household waste collectors are exposed to numerous risks of occupational accidents and
diseases.

KEYWORDS: Collectors of Household Garbage. Risk Conditions, Life conditions. Occupational Diseases.

1-INTRODUCAO

Durante nossa vida escolar aprendemos que a natureza trabalha em ciclos. Dessa forma Lavoisier
afirma que na natureza “nada se perde, nada se cria, tudo se transforma”. Assim, animais, excrementos,
folhas e todo tipo de material organico morto se decompdem com a acdo de milhdes de microrganismos
decompositores, como bactérias, fungos, vermes e outros, disponibilizando os nutrientes que vao alimentar
outras formas de vida.

Essas caracteristicas estdao a cada vez mais atuais, pois o desenvolvimento contemporaneo, em todos
os setores do mundo, resulta na geragao de uma grande quantidade de lixo e, sendo assim, a preocupagao
com o descarte desse lixo deve ser constante, se considerado os danos que o descarte incorreto pode causar
ao meio ambiente e a vida humana de forma geral.

O lixo gerado, até o século passado, como por exemplo: restos de comida, excrementos de animais e
outros materiais organicos, era normalmente reintegrado ao ciclo natural da vida, servindo como adubo na
agricultura, por exemplo. Mas, com a crescente industrializagcdo e o, consequente, aumento da populagao
nas grandes cidades, o lixo foi se tornando um problema de saude publica, uma vez que a sociedade
moderna quebrou os ciclos naturais e extraiu, da natureza, mais e mais matérias primas, o que resultou em
uma quantidade de lixo ainda nao visto e para o qual, a sociedade ndo estava e nao estd preparada para o
correto descarte, tornando-se uma perigosa fonte de contaminacdo para o meio ambiente e/ou de doencas
(MUSSELIN; BELLINI, 2008).

Outro aspecto importante de se ponderar é o papel que tem os agentes sociais, como os
trabalhadores que atuam na coleta dos residuos na area urbana. Sem a participacdo dessas pessoas o0s
problemas gerados pelo aumento dos residuos solidos nas cidades causariam sérios impactos a saude
publica e ao meio ambiente. O mais grave é que a coleta de lixo, é uma atividade de alto risco, e insalubre,
devido o contato constante do trabalhador da coleta com residuos considerados nocivos a saude, colocando
estes homens aos perigos dessa pratica. Somado a tudo isso, tem-se no Brasil a realizagdo de uma coleta de
residuos realizada ainda com a utilizacdo de uma tecnologia ja ultrapassada, onde exige mais do trabalhador,
de forma que a pratica manual contribua para fazer com que o corpo do trabalhador se transforme em uma
ferramenta de carregar o lixo.

O presente estudo de caso foi realizado no Bairro Jauari | e ll, localizado no Municipio de Itacoatiara,
o qual faz parte da Regido Metropolitana de Manaus, no estado do Amazonas, em uma empresa privada de
coleta de lixo denominada Guild Construcdes Ltda, com objetivo de analisar as condi¢des de realizacdo do
trabalho desses coletores, com propdsito de identificar possiveis fatores de risco relacionados as ocorréncia
de acidentes de trabalho.

2- REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 PRINCIPAIS IMPACTOS CAUSADOS PELO LIXO AO MEIO AMBIENTE

Embalagens de alimentos, caixas de leite, garrafas pldsticas, latinhas de refrigerante, restos de
comida, baterias de celular e jornais velhos. No final do dia, tudo o que é descartado tem o mesmo destino:
os lixGes ou aterros sanitarios. O Brasil produz cerca de 100 mil toneladas de lixo por dia, mas recicla menos
de 5% do lixo urbano. De tudo que é jogado diariamente no lixo, pelo menos 35% poderia ser reciclado ou
reutilizado, e outros 35%, serem transformados em adubo organico.

Conforme Cunha e Caixeta Filho (2012), geralmente, em vez de restos de alimentos, as lixeiras
transbordam de embalagens pldsticas (mais de 100 anos para decompor), papéis (de 3 a 6 meses) e vidro
(mais de 4.000 anos). Mas o problema ndo é, propriamente, a caracteristica do lixo produzido, hoje, nos
grandes centros urbanos, mas o destino dado a ele. Muitos desses materiais podem ser reaproveitados ou
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reciclados, diminuindo, assim, as enormes montanhas formadas nos lixdes da cidade e, consequentemente,
a degradacdo do meio ambiente.

Notou-se, durante o trabalho de campo, que as bacias hidricas que passam pela cidade de
Itacoatiara e seus arredores, tem sofrido com o acumulo de lixo jogado pelas pessoas, obrigando que
diversas campanhas para revitalizacdo dos mesmos sejam elaboradas ndo sé pelo estado, mas também pelas
escolas que pertencam ao bairro, fazendo com que as pessoas compreendam o quanto é importante
guardar saquinhos do salgadinho, embalagens do biscoito, garrafinhas de suco ou agua, as latinhas de
cerveja, refrigerante, carteiras de cigarro vazia, para posterior descarte correto. (TORNELLO, et. al., 2008).

Mas pelo contrario o que acontece é que todo esse lixo se junta aos demais lixos da rua: galhadas,
restos de construgdo, matos, resto de alimentos, ferragens, plasticos, formando o entulho que deve ser
juntado pelos maquindrios da Prefeitura. Nessa situagao fica dificil a reciclagem do lixo, ndo pela coleta, mas
pela prépria disposi¢cdao em fazer esse trabalho, que na verdade deveria ter sido feito na sua origem.

2.2 CLASSIFICAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

A respeito da classificagdo dos residuos sélidos levando em consideragdo a sua origem, a Lei n.
12.305/10 salienta que os mesmos podem ser urbanos, que sio todos aqueles residuos gerados a partir de
domicilios da limpeza urbana como varri¢dao, limpeza das vias publicas, entre outros tipos de limpezas.
Existem os residuos gerados pelas industrias, ou seja, que sdo gerados pelos processos de produ¢do em seus
mais variados ramos e seguimentos. Ha ainda os que provenientes da drea da saude, que possui
regulamentacdo propria pelo Sistema Nacional do Meio Ambiente (SISNAMA), ligado ao Ministério do Meio
Ambiente, e do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), que sdo todos os residuos gerados a partir
do exercicio da fun¢do nas unidades de saldes, que sdo conhecidos como “lixo hospitalar”, que possuem
alto teor de contaminagdo. A construgao civil também tem sua produgdo propria de residuos sélidos, que
sdo aqueles gerados por conta das reformas, reparos, demoli¢cGes de obras, escavagdes e terraplanagem de
terrenos.

A Norma n. 10004 da NBR classifica os residuos sélidos quanto a sua periculosidade, isto é, aponta os
potenciais riscos que determinado residuo sélido representa tanto para a saide humana como para o meio
ambiente. Para facilitar a classificacdo dos mesmos, a NBR os organiza em trés classes: Classe | os residuos
considerados perigosos, que todos aqueles residuos que, em razdo de suas propriedades de cardter quimico,
fisico ou bioldgico, venha representar algum tipo de risco a salde das pessoas e do meio ambiente; Classe Il
os ndo-inertes, que pode ser combustivel, biodegradavel ou soluvel quando em contato com a dgua, e que
ndo se enquadram na classificagao das classes | e lll e Classe Il os considerados inertes, ou seja, “sdao aqueles
que, ensaiados segundo o teste de solubilizagdo, ndo apresentam qualquer de seus constituintes
solubilizados em concentragGes superiores aos padrdes de potabilidade da agua, executando-se os padrdes
de cor, turbidez, sabor e aspecto” (ABNT NBR 10006/1987).

Uma vez apontado a classificacdo dos residuos sdlidos, considera-se importante apresentar uma
discussdo sobre a importancia da gestdo e gerenciamento dos residuos no pais.

2.3.GERENCIMENTO E ADMINISTRAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

A Lei n. 12.305 de 2010, ja citada no corpo deste trabalho, mais especificamente no art. 99,
apresenta o grau de preocupacdo demonstrada pelo pais referente a quantidade de lixo produzido pelos
domicilios, area da saude, industria e construcdo civil:
[...] Na gestdo e gerenciamento de residuos sdlidos deve ser observada a seguinte ordem de prioridade: ndo
geracdo, reducdo, reutilizacdo, reciclagem, tratamento dos residuos soélidos e disposicdo final
ambientalmente adequada dos rejeitos (BRASIL, 2012, p. 15).

A execucdo desses procedimentos dar-se-a por meio de uma boa gestdo, que na visdo de Oliveira
(2012), pode ser conceituada como conjunto de a¢des focadas na solucdo de problemas, considerando a
discussdo especifica, dos residuos sélidos, com capacidade de criar leis, normas ou procedimentos voltados
para a promocdo do desenvolvimento sustentdvel. Percebe-se, entdo, com isso, que a gestdo tem relacdo
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direta com a tomada de decisdao com o objetivo de instrumentalizar as instituicdes com politicas publicas e
outros meios que possam viabilizar uma melhor administracdo dos residuos produzidos.

A gestao de forma integrada dos residuos sdélidos pode ser classificada como conjunto de acdes
realizadas com a finalidade de solucionar os problemas que inviabilizam qualquer tipo de controle sobre os
mesmos, seja na dimensdo politica, econdmica, social, cultural ou ambiental, de maneira a contribuir para
tornar a pratica sustentavel algo possivel de acontecer (BRASIL, 2010).

No tocante a definicdo do que venha ser o gerenciamento na area dos residuos, Figueiredo (2014),
sinaliza que o mesmo pressupde acdo voltada para a implementacdo ou operacionalizacdo de um
determinado planejamento.

Outra defini¢cdo de gerenciamento de residuos sélidos dada é:

[...] conjunto de agles exercidas, direta ou indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo,
tratamento e destinacdo final ambientalmente adequada dos residuos sélidos e disposi¢do final
ambientalmente adequada dos rejeitos, de acordo com plano municipal de gestdo integrada de residuos
sélidos ou com plano de gerenciamento de residuos sélidos [...] (BRASIL, 2012, p. 10).

Tal definicdo permite entender que o gerenciamentos inicia-se a partir da prdpria residéncia, onde
deve acontecer o processo de separagdo ainda na fonte que gera os residuos, optando por seu
acondicionamento de forma adequada para que seja coletado. Este mesmo pensamento é apontado por
Pereira Neto (2007), para quem o tratamento dos residuos realizado ainda em sua origem, entdo, o mesmo
deixara se ser considerado um problema a saude publica e do meio ambiente.

Dados apresentados, em 2012, pela Associacdo Brasileira de Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais (ABRELPE), sobre a producdo dos residuos sélidos no Brasil, ddo conta de que o
crescimento na producao dos residuos naquele ano foi superior a taxa de crescimento da populagao
brasileira concentrada na area urbana. Aponta ainda diversas cidades no pais vive uma realidade sem a
presenca de um sistema regular que faca a coleta do lixo produzido, por conta disso, pressupde que
aproximadamente mais de seis milhGes de toneladas de lixo deixam de ser coletados, tomando caminhos
diferentes dos aterros sanitarios ou “lixdes”.

A ABRELPE informa ainda que a destinagdao final dos residuos continuou sem sofrer alteracdo,
mantendo ainda os 58%, comparado ao ano anterior em que publicou este estudo, porém, chama atencdo
para o aumento de residuos que segue de forma inadequada para os aterros e lixdes, que ultrapassaram os
mais de vinte e trés milhdes de toneladas.

O gerenciamento do manejo dos residuos domiciliares pertence as prefeituras; no caso do comercio,
dependendo da quantidade de lixo produzido por dia, é de sua prépria responsabilidade, de maneira que
possa evitar os impactos ambientais.

2.4 LIXO DOMICILIAR E A ATUAGAO DO AGENTE COLETADOR

Compreende-se que o crescimento das cidades acarreta, também, no aumento do consumo, uma
vez que tal crescimento estd atrelado a um determinado grau de desenvolvimento, por menor que seja.
Assim como o crescimento sem planejamento das cidades, a producdo de lixo sem controle intensifica o
processo de degradacdo ambiental.

Segundo a concepcdo de Ferreira (2011):

O lixo doméstico é subproduto do consumo de bens duradveis e ndo durdveis, e torna-se hoje um dos
maiores problemas ambientais. De 1970 e 1990, a produgdo do lixo aumentou em 25%. Em geral, quanto
maior é o PIB per capita, maior a quantidade de lixo produzida (FERREIRA, 2011, p. 94).

Para a autora, considerando a quantidade de lixo doméstico produzido no Brasil, dividida por sua
populacdo, equivale a produgdo de um quilo de lixo por dia para cada habitante. Do total produzido, em
média 76% sdo jogados em lixdes a céu aberto, os residuos que sdo tratados adequadamente em aterros
sanitarios representa apenas 10%, menos de 2% vao para incineragdo e compostagem, e menos de 3% é o
percentual do lixo reciclado.
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Romeiro (2006) entende que o comportamento das pessoas pode ser estudado considerando seus
habitos coletivos. Neste sentido, é possivel pensar o quanto de lixo é gerado por pessoa e domicilio.
Considera ainda que, mesmo sem negar os avancos e contribuicdes dadas pelas inovacdes tecnolégicas para
a conservacao dos recursos naturais e diminuicdo da poluicdo, as solucdes voltadas para sanar os problemas
ambientais ndo se limitam a questdo tecnoldgica. Para tanto, é necessario que as pessoas adotem um tipo
de comportamento que seja capaz de garantir a continuidade dos recursos naturais.

A mesma autora considera relevante o entendimento de que o comportamento do consumidor
infere diretamente no processo de degradacdo ambiental, porque esta acdo estd diretamente ligada a
atividade econOGmica, que tem fundamento no consumo que decorre deste processo, como a compra de
produtos domeésticos que corroboram para alteragdo no comportamento de quem consome sem pensar nas
consequéncias advindas de tal ato.

Layrargues (2012) entende que o investimento na constru¢do de uma consciéncia ecologicamente
correta ndo tem conseguido avangar de maneira significativa no pais, pelo fato de se identificar poucas
incidéncias de comportamentos que se enquadre na ideia do ambientalmente sustentdvel. Por outro lado, o
autor ndo nega a existéncia de atitudes consideradas positivas entre os consumidores. Aponta ainda a
realizacdo de pesquisas de cardter cognitiva, com a finalidade de avaliar as variagdes e alteragGes das
atitudes comportamentais das pessoas em relagdo ao aspecto ambiental, cujos resultados apontam para a
falta de interesse em manter um comportamento ambiental relevante. Quando avaliado no geral,
identificam-se atitudes que se qualificam como favordveis a preservacdo ambiental, porém, ausentes de
situagBes em que a avaliagdo leva em consideracdo o esforco de cada um para ndo produzir residuos
desnecessarios.

Romeiro (2006), por sua vez, pontua que o processo de associagdo entre a dimensdo atitudinal e o
esforco comportamental resultam em a¢Ges desfavordveis as questdes que envolvem o meio ambiente. Por
exemplo, quando a questdo envolve o processo de reciclagem coletiva, alcanga-se um resultado positivo, na
escala menor, isto é, que diz respeito as a¢des comportamentais individuais, entdo o resultado é outro,
ficando abaixo da média esperada.

Dados publicados pela Unido Brasileira para a Qualidade (UBQ), e utilizados por Silva e Noléto
(2014), dao conta de que no pais o percentual de lixo urbano reciclado é inferior aos 5%. Sinaliza que em
paises industrializados, como Estados Unidos da América e paises europeus, esta porcentagem chega a 40%.
Porém, embora aparentemente o Brasil demonstre ndao ter nenhum tipo de interesse em poupar
desperdicio, apresenta um alto nivel de reciclagem de produtos como papeldo e produtos cuja matéria
prima é o aluminio e cobre.

A respeito da reciclagem de latinhas feitas de aluminio, seja de refrigerante, cerveja ou qualquer
outro produto, Scaramuzza Junior; Castro e Delforge (2014), afirmam que aproximadamente 85% do que é
produzido no pais é reciclado, ganhando de pais como o Japdo, que retira do lixo apenas 82%. No caso da
reciclagem do papeldo, o percentual aproveitado é um pouco inferior, 72% de tudo o que é produzido e
descartado, embora a producdo de papeldo seja bem superior a producdo de latinhas. Produtos que
representam maior nocividade ao meio ambiente tem um nivel de reciclagem mais baixa, é o caso do
pldstico, com 21%, e do vidro, que s6 tem reciclado 38% daquilo que é produzido.

Consoante a Abreu (2008), a percepcdo moderna do residuo sélido tem a ver com uma adocdo
padronizada de comportamento, voltada para uma diminuicdo da produc¢do e do consumo de produtos e
bens que venham gerar residuos que ndo podem ser reaproveitados. Este fator inviabiliza, assim, a
reciclagem, tratamento e reutilizacdo de produtos descartados como lixo. Salienta ainda que no Brasil o
aumento da producdo de residuos estd relacionado com o crescimento urbano, muito incentivado por uma
estabilizacdo no poder de compra de muitas familias, particularmente daquelas de baixa renda e das familias
de classe média.

Importante ressaltar que os contextos apresentados pelos diversos autores indicam como
alternativa, a percepc¢do de que o fortalecimento do discurso sobre o ecologicamente correto, ndo estd
pautado exclusivamente na reducao do consumo em si, mas do tipo de consumo que resultado na produgao

Journal for all Subjects : www.lbp.world



LIXO PARA O LIXO: UM ESTUDO DE CASO SOBRE A ATUAGCAO DOS AGENTES RESPONSAVEIS ... VOLUME - 8 | ISSUE - 5 | FEBRUARY - 2019

de residuos insustentdveis. Neste sentido, ndo estd sendo discutido um problema de cunho cultural, mas
técnico, uma vez que criticar o consumo insustentavel requer o planejamento de uma técnica capaz de
reciclar os descartes de maneira a transformar tal consumo sustentavel.

Corroborando com essa ideia Santos (2009) entende que,

[...] com o avanco da tecnologia e da globalizacdo, aumentou a variedade de residuos, o que causa outro
problema que é a coleta e a disposicdo final destes. Estes residuos acumulados de forma errada e continua
no ambiente favorece o surgimento de vetores transmissores de doencas como moscas, ratos e baratas. A
coleta dos residuos sdlidos é de fundamental importancia para manutengao do bem estar da populagdo. O
processo de coleta é realizado por profissionais destinados a esta funcdo e supostamente treinados, pois
junto a estes residuos estdo organismos patogénicos, e varios elementos tdxicos, os quais representam
riscos a salde humana e ao meio ambiente (SANTOS, 2009, p. 8).

Sobre essa questdo, Souza (2009) afirma que a atividade exercida pelos trabalhadores da coleta
exige deles esforgo fisico, uma vez que a postura utilizada para coletar o lixo e jogar no veiculo coletor é
inadequada, sua saude corre risco pelo acesso a objetos perfurocortantes contaminados com agentes
bioldgicos, substancias quimicas e patogénicos, além de agressdes emocionais e psiquica. O autor utiliza-se
deste contexto para chamar atengdo a questdo da seguranc¢a do trabalho, cuja finalidade é promover a
diminuicdo das doengas ocupacionais, de forma a tornar menor o indice de acidentes no dia-a-dia do
trabalho.

Outra definigdo apresentada Cardella (2009, p. 37), descreve que a seguranc¢a do trabalho é “o
conjunto de ag¢des exercidas com o intuito de reduzir danos e perdas provocados por agentes agressivos”,
em outras palavras, seu principal objetivo é reduzir os acidentes a partir de suas fontes, criando
metodologias que possam resultar na eliminagdo das possibilidades da existéncia de novos acidentes.

Para que uma empresa desempenhe suas atividades com o objetivo de ndao permitir que seus
funciondrios sejam vitimas de acidentes de trabalho, desenvolvendo, assim, um trabalho que gere lucros,
através do bom desempenho e produtividade de seus trabalhadores, e ndo prejuizos, que significa gastos
com a remediacdo do trabalhador, é obrigatério que todas as atividades sejam executadas dentro dos
padrdes de seguranca, das mais complexas as mais simples (BARBOSA NETO, 2011).

O gerenciamento dos riscos tem por obriga¢cdo e meta manter os indices de acidentes em niveis mais
baixos possiveis. Para tanto, é preciso que se atenha ao cuidado de se fazer presente em todas as etapas da
vida das instalagbes, equipamentos e outros instrumentos colocados a disposicdo do trabalhador. Para a
execucdo dessa atividade, o gerenciamento de risco se concretiza com a verificagdo periddica e
monitoramento continuo de todo processo, inclusive fazer com que tudo passe por um processo de
indicadores e auditoria (CICCO, 2013).

O papel do controle de emergéncia é cuidar para que todas as aten¢des devam ter como foco o
evento que apresenta perigo aos trabalhadores. Para tanto, ele precisa garantir total controle do evento
perigoso, para que, quando necessario, tenha todas as condi¢Ges de controlar o incidente para ndo provocar
acidentes. A estrutura do mesmo deve ser composta por um plano de acdo e organizacdo de carater
emergencial, capaz e manter o controle da situagao.

3. METODOLOGIA

O estudo foi realizado no Bairro Jauari | e I, localizado no Municipio de Itacoatiara, que faz parte da
Regido Metropolitana de Manaus, no estado do Amazonas, sendo a terceira cidade mais populosa do
estado, com 99.854 de acordo com as estimativas apresentadas, em 2017, pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. As primeiras informag¢des indicam que o bairro Jauari | é formado por 5.659
habitantes e o Jauari Il 2.250 respectivamente.

O lixo doméstico dessas areas é coletado por uma empresa privada, denominada Guild Construcées
Ltda. que tem uma producdo didria de 200 toneladas de lixo. Essa empresa, responsavel pela coleta de lixo
urbano do municipio, que presta servicos para lixeira municipal, tem 58 colaboradores, sendo que destes, 36
funcionarios sdo coletores de lixo urbano.
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A empresa disponibiliza apenas de trés carros apropriados para coletar os residuos da cidade, razao
pela qual, na maioria das vezes utiliza carros como cagambas. Em cada veiculo vao trés coletores e o
motorista

O hordrio de trabalho dos coletores de lixo é divido em trés turnos, sendo que o primeiro comeca a
partir das 7 horas da manha, mas chegam no maximo até as 6:45 na empresa. Retornam as 11 horas para
descanso. O segundo turno comeca as 13 horas e vai até as 18 horas, quando inicia o terceiro turno, que
trabalham até as 22 horas. No periodo da noite sdo 15 coletores

3.1 Coleta de dados

A coleta de dados com os coletores de lixo foi realizada por meio de questiondrio. O questionario
constou de identificacdo do sujeito e de questdes norteadoras do estudo. A aplicagdo do mesmo aconteceu
no ambiente de trabalho, ou seja, no espago da prépria empresa. E para alcangcar um nimero maior de
entrevistados optou-se pela aplicagdo do questiondario nos dois turnos. Foi entregue para cada um, depois de
explicar do que se tratava e de explicar cada pergunta.

Para que a pesquisa fosse possivel, houve um contato prévio com a empresa, apresentando o
trabalho de pesquisa e expondo os objetivos do estudo. Depois de realizar a apresentagao, solicitou-se
permissdo para ter contato com os trabalhadores, nos trés turnos, nas dependéncias da empresa, assim
como um hordrio em que pudessem responder tranquilamente.

A aplicacdo do questiondrio levou uma média de 15 minutos, considerando a objetividade das
qguestdes apresentadas aos mesmos. E do total de trabalhadores teve-se um aproveitamento positivo, uma
vez que apenas cinco trabalhadores nao participaram da atividade, pelo fato de ndo estarem na empresa na
hora em que foi aplicado o questionario.

Para a entrevista com os coletores de lixo, foi apresentado o Objetivo do Trabalho e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que foi assinado pelo pesquisador apds leitura e esclarecimentos. O
entrevistado teve o tempo que achou necessario para responder o questionario relacionado ao seu processo
de trabalho e os riscos ocupacionais. O presente estudo seguiu as Diretrizes e Normas de Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos do Ministério da Salde e o protocolo de pesquisa foi apreciado pelo Comité de
Etica de Pesquisa em Seres Humanos, na plataforma do Ministério da Satude

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Perfil dos coletores de lixo

Os graficos 1 e 2 apresentam informagdes a respeito do perfil dos sujeitos que participaram da
pesquisa. O gréfico 1 informa a média de idade dos trabalhadores. Ja o grafico 2 o estado civil dos mesmos.
No primeiro gréfico nota-se que a maioria das pessoas que trabalham na coleta de lixo tem idade entre 31 e
45 anos. Caso seja somado com os trabalhadores com idade entre 18 e 30 anos, tem-se 91% com idade
maxima de 45 anos. O trabalho também é exercido por pessoas que estdao acima dessa idade, chegando aos
60 anos, cujo vigor em circular pelas ruas dos bairros, juntando lixo e colocando no veiculo coletor, ndo se
comparar com quem ainda esta vivendo sua juventude.

O perfil dos trabalhadores coletores de residuos sélidos apontam ainda que a maioria é solteiro,
representando 66%. Os casados somam 34%. Esta relagdo ajuda a compreender melhor o investimento da
renda recebida pelo exercicio do trabalho. Enquanto alguns destinam esta renda para as necessidades
familiares, outros a tém apenas para suprir suas proprias necessidades. Importante lembrar que parte dos
solteiros ainda mora com os pais, tendo, portanto, a responsabilidade de também ajudar nas despesas de
casa.
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Grafico 1: Idade dos Entrevistados Grafico 2: Estado Civil

m18-30 M Solteiro (a)

m31-45 M Casado (a)

W 46-60 m Divorciado (a)

M 60-65 M Vitvo (a)
Fonte: Dados da Pesquisa (2018) Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Outra informagdo considerada importante para este estudo, ainda a respeito do perfil dos
trabalhadores entrevistados, é a respeito do tempo de estudo dos mesmos e a comparagao com sua renda
familiar. Acredita-se que quanto mais estudo tem, maior é a renda. Relevante lembrar que ndo é o estudo
em si que define a renda do trabalhador, mas a fungao que o mesmo desenvolve. Sabe-se que ha pessoas,
com um tempo menor de estudo, alguns apenas alfabetizados, ganhando bem mais do que os referidos
trabalhadores, que em sua maioria recebem apenas um saldrio minimo pela prestacdo de servico ao
municipio.

Segundo os dados abaixo, 30% estudaram mais de 12 anos, o que leva a compreender que os
mesmos concluiram o ensino médio, caso ndo tenham reprovados nenhum ano. Outros 30% tiveram entre 8
e 11 anos de estudos. Estes, embora ndo tenham terminado o ensino médio, concluiram o ensino
fundamental e iniciaram o médio. Em seguida, 29% afirmaram que estudaram menos de um ano. O que mais
estudou, ndo conseguiu passar dos trés anos de estudo.

Comparando estas informacgdes com as do grafico 4, entende-se ser possivel entender, ao se fazer
uma comparacgdo, que os anos de estudos ndo tem relacdo, nesta profissdo exercida pelos entrevistados,
com o salario. 91% afirmam que possuem uma renda familiar de um salario minimo, enquanto que 60%, no
grafico 3, estudaram entre 8 e 12 anos, alguns concluindo o ensino fundamental e médio, enquanto que
outros apenas o fundamental.
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Grafico 3: Tempo de estudo dos trabalhadores Grafico 4: Renda familiar

29% m<la3 B 0-1 saldrio
m4a7 B 1-5 saldrios
m8all ™ 5-10 salarios
m+=12 B >10 saldrios

Fonte: Dados da Pesquisa (2018) Fonte: Dados da Pesquisa (2018)
4.2 Como é vista a profissao de coletores de lixo para esses trabalhadores

No grafico 5, procurou-se saber dos trabalhadores da coleta de lixo o que o mesmo representava
para eles. Entre eles, 53% consideram o lixo um material que representa perigo para a sociedade e o meio
ambiente. Para 16%, o lixo representa para eles um meio de sobrevivéncia, pois, é a partir dele que ganham
a remuneragao mensal para custear seus gastos familiares e pessoal. Para 13%, os residuos ndao passam de
meros materiais desprezados pela popula¢do. Sendo 12% acreditam que o lixo é matéria que possui imensa
capacidade de contaminacdo do meio ambiente. E 6% consideram o mesmo apenas um instrumento de
trabalho.

Quando perguntado sobre as possiveis contribuicdes que o exercicio de sua profissdo dava para a
sociedade, 50% acreditam que um de seus legados é a limpeza da cidade. 31 % acreditam que uma das
principais contribui¢Ges é preservar o meio ambiente, enquanto que 19% entendem que sdo responsaveis
pelo combate a proliferacdo de doencas entre as pessoas. Ao analisar os resultados entre os maiores
percentuais presentes nos dois graficos, entende-se que a realiza¢do da limpeza é compreendida como
importante contribuicdo para a sociedade, em razdo de esses trabalhadores entenderem que o lixo
representa um perigo para a salde do ser humano e do meio ambiente.

Grafico 5: Representacdo do lixo para eles Grafico 6: Contribuicdo para a sociedade

W Material
perigoso para a
salde e meio

ambiente
H Meio de al d
sobrevivéncia !mpeza a
cidade e do
localem que
 Substanciacom vivemos

grande potencil
de

contaminagdo
M instrumento de

trabalho

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

M Preservagdo do
meio ambiente

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)
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Os graficos 7 e 8 apresentam informacdes que sao complementares as dos graficos 5 e 6, porque
acreditam que a contaminacdo com o lixo acontece, principalmente, por dois viés, pelo contato com a pele e
a mucosa e pela via respiratoria, ao inalar os odores advindos dos residuos descartados. O grafico 8 informa
que 40% dos entrevistados ja foram contaminados pelo contato com o lixo, e 44% afirmaram que nunca
foram contaminados. Mas, compreende-se que ou a pessoa foi contaminada, ou ndo foi contaminada.

Considerando isso, entende-se na andlise que a resposta dada pelos entrevistados “as vezes”,
corresponde ao fato dos mesmos serem contaminados mais de uma vez, portanto, enquadrando-se entre os
que ja foram contaminados, que somados aos 40%, chegam ao percentual de 56%. Os relatos feitos pelos
trabalhadores ddo conta de sintomas que sentem em razao do trabalho, sendo mais comum dores de
cabega, abdominais e problema de respiragao.

Compreende-se, entdo, que a coleta de lixo é, sem duvida, um tipo de servigo essencial disponivel
para melhoria da qualidade de vida da sociedade, que torna-se cada vez mais consumista. Por outro lado, ela
é um tipo de atividade que representa sérios riscos e danos para a integridade fisica e de saude dos
trabalhadores, a comegar pelo objeto coletado, no caso, o lixo.

O lixo acumula um alto nivel de perigo em razao do acumulo de fungos, virus e bactérias, além de
sua variedade, sendo ele doméstico, quimico e bioldgico, contendo substancias toxicas. Além destes
adendos, os trabalhadores ficam sujeitos a acidentes, por conta das pessoas ndo terem o habito de organizar
seu lixo, separando os produtos e acondicionando-os de forma adequada.

Em razdo dessa desorganiza¢do, o trabalhador da coleta nunca sabe que tipo de produto estd
coletando, o que aumenta as possibilidades do mesmo sofrer algum tipo de acidente, como cortes e
perfuragdes. Importante considerar que os coletores tem uma vida, literalmente, bem corrida, tendo que
explorar seu esforgo fisico subindo e descendo do caminhdo coletor corriqueiramente, correndo pelas
calgadas para fazer a coleta, em alguns casos, a lixeira ndo ajuda, ficando posicionada em lugares altos.

Enfim, entre os resultados disso tudo, seja no final de um dia ou uma noite de trabalho, estdo as
lesGes musculares e nas articulagées, resultados de quedas ou sofrido algum tipo de atropelamento com os
variados veiculos, moto, carro ou bicicletas. Estdo presente neste conjunto de fatores a exposi¢cdo aos raios
ultravioletas do sol, as mais variadas temperaturas e climas, tendo que lidar com ruidos, umidade, poeira,
enfrentar cachorros bravos que ficam soltos, entre outros.

Consideragoes

A realizacdo desse trabalho nos conduziu a percepgdo de situagdes ndo conclusivas, mas reflexivas
sobre a importancia da prdtica coletiva em tornar a coleta seletiva algo do cotidiano. Ela ndo é apenas o
primeiro passo, mas o mais importante que contribui para que diversos tipos de residuos possam ir para o
seu lugar adequado, seja para a reciclagem ou para outros setores que possam ser conservados ou tratados
de maneira a ndo agredir o meio ambiente. Também, é responsavel pela preservacdo da saude dos
trabalhadores que fazem sua coleta.

Nesse sentido, é necessdrio pensar algumas estratégias que viabilize o processo da coleta,
consciente de que ha uma necessidade urgente de contribuir para o processo de reducdo do residuo, assim
como de atentar-se para a manutenc¢do de uma qualidade de vida responsavel das pessoas que trabalham
neste ramo de coleta.

Entende-se, na realizacdo deste estudo, que a coleta do lixo faz parte de um processo dinamico, que
alcanca diversas areas e aspectos que necessitam de uma andlise mais minuciosa, um estudo mais profundo
a respeito de seus potenciais danos a vida da pessoa que trabalha com sua coleta, e também do meio
ambiente.

O contato com a literatura a respeito do tema, e com os trabalhadores, foi possivel identificar que ha
uma caréncia de informacdes, um tipo de formacao, tanto para estes sujeitos, como para os moradores dos
bairros. Para os trabalhadores é necessario repassar aos mesmos o conhecimento necessario sobre como
diminuir ou evitar os riscos ocupacionais. No tocante a populacdo, é necessaria criar um mecanismo de
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conscientizagdo a respeito da melhor maneira de acondicionar o seu lixo e disponibilizar em suas lixeiras
para ser coletado, de maneira que ele represente seguranca para o trabalhador e saide ao meio ambiente.

Considerando que os trabalhadores da coleta de lixo realizam suas atividades de trabalho de
maneira drdua, sujeitos a qualquer tipo de intempéries climaticos, entre outros fatores, percebe-se que ha
diversas dreas, ligadas a saude deste coletor, que merecem intervencao. Sem que haja a tomada de medidas
emergenciais para melhorar a qualidade de vida deste trabalhador, fica cada vez mais distante a implantacao
de politicas que possam valorizar sua dignidade e respeitar a realizacdo desta atividade.

Enfim, ndo pode-se deixar de observar que a coleta do lixo doméstico é o que mais contribui para
que estes trabalhadores tornem-se vitimas de acidentes e doencas ocupacionais. E necessario que sejam
verificadas as condigBes em que esta atividade é realizada, sua precariedade, e fomentar a implementagado
de a¢des que venham de encontro com os riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e psiquicos a qual estes
trabalhadores estdo sujeitos.
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