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RESUMO:

A coleta de lixo é um servigo fundamental em razéo
da crescente produgdo de residuos sdlidos na sociedade
industrial e pds-industrial, demandando tratamento
adequado para a protegdo do meio ambiente e da saude da
populagbo. Os coletores de lixo exercem um papel
fundamental nesse processo. O método mundialmente
comum para realizagdo dessa coleta de residuos sélidos é a
forma manual, o que expbe esses trabalhadores a diversos
fatores de riscos fisicos, quimicos e bioldgicos prejudiciais a
sua saude. O objetivo deste estudo foi analisar os aspectos
quantitativos da produgdo cientifica sobre saude dos coletores de’ lixo. A pesquisa é descritiva e foi
desenvolvida por meio da ciénciometria no banco de dados da PUBMED, utilizando-se os mesh termos: solid
waste and occupational groups. Como tipo de document foi filtrado artigos completos disponiveis na integra
nos ultimos 10 anos. Ndo se empregou filtro quanto a lingua ou pais.

PALAVRAS CHAVE: Residuos sdlidos, coletores de lixo, grupos ocupacionais.

INTRODUGAO:

Nas ultimas décadas; o acelerado. crescimento da populagdo urbana tem levado a uma volumosa
geracgdo de residuos sélidos em todo o mundo.A eliminacdo, a recolha, o transporte e a gestdo desses
residuos sdo de suma importancia para saude publica. Em vista disso, verifica-se a preocupagdo social para o
tratamento dos residuos que podem impactar negativamente o meio ambiente, bem como proporcionar
severos riscos a saude humana (VELASCO, 2015). O trabalhador que realiza o servigo de coleta de lixo se
torna essencial para que esse problema ndo se agrave. A fungdo por ele exercida, no entanto,apresenta uma
situacdo potencialmente arriscada a sua respectiva saude.Os referidos trabalhadores sdo expostos a todo o
momento a: varios fatores bioldgicos, quimicos, fisicos e psicossociais considerados facilitadores de
problemas de sauide ocupacionais especificos e, em virtude disso, estdo mais propensos a sofrerem lesGes de
diferentes ordens ao longo das suas respectivas acdes profissionais (BINION; GUTBERLET, 2012).

Sabe-se que a coleta de lixo é realizada em todo o mundo. O recipiente no qual o lixo é acomodado
antes do recolhimento, sdo sacos (plastico e papel), lixeiras (110-150 litros), tambores (110-210 litros),
recipientes de duas rodas (80-360 litros) e recipientes de quatro rodas (300-1800 litros), sendo que a forma
manual de coleta é ainda a mais utilizada principalmente nos paises em desenvolvimento (KUIJER; DRESEN,
2014).0u seja, a atividade de coleta de lixo é realizada por meio de movimentos funcionais repetitivos:
levantar, empurrar, puxar e carregar, exigindo um desempenho fisico exacerbado dos profissionais desse
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setor e, como consequéncia,existe um risco de chance aumentado para a saude desse trabalhador(YANG et
al., 2001).

A vista dos pontos supra elencados, o presente estudo teve como objetivo analisar o
desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre saude dos coletores de lixo ao longo de 10 anos, através
da busca no banco de dados no PUBMED.

REVISAO DE LITERATURA:

Além de toda sobrecarga fisica sofrida no decorrer do trabalho da coleta de lixo, em observacdo
feita por Vasconcelos et al. (2008), a atividade dos referidos coletores, pode ser considerada complexa, em
funcdo do uso de estratégias de gestdo de eventos por eles enfrentados, devido ao fato de se desenvolver
em condi¢des ndo controladas ou seja, transito urbano, intempéries, relagdo com a populagdo, problemas
nos equipamentos, dentre outros.

Os coletores de lixo informais, que trabalham na coleta de lixo seletiva (transporte e separagdo de
materiais reciclaveis) também se inserem no grupo de trabalhadores sujeitos a riscos de saude; provenientes
da coleta desses materiais. Por sua vez, o estudo de Gutierlet et al. (2013)abordou, a compreensdo do
trabalho informal e ameacgas relacionadas com a saude dos recicladores, que identificaram os seguintes
riscos: quimico (produtos de limpeza tdxicos recipientes), bioldgico (contato com fungos e bactérias
advindas nas embalagens e restos de alimentos), fisica (superficies irregulares, falta de ventilagdo e
iluminagdo) acidentes (cortes, acidentes com carros durante a coleta), ergométrica (postura inadequada na
coleta e separacdo de materiais) e vulnerabilidades emocionais (estigma social, dependéncias de drogas).

Dentre as ameacgas a saude dos coletores, um dos prejuizos relatado, se refere aos achados do
estudo de Liu et al. (2015) o qual constatou o aumento da prevaléncia de perda auditiva ocupacional entre
os trabalhadores chineses deste setor, sendo que a possivel razdo atribuida foi a exposi¢cdo aos ruidos.
Sugeriu-se dessa forma, a necessidade da realizagdo de mais estudos para melhor compreender as
associagbes entre fatores de risco ocupacionais e perda auditiva, assim como a elaboragdo de programas
com foco na promogdo da saude a fim de ajudar os coletores a se proteger da exposi¢cdo ao ruido em
excesso e finalmente, proporcionar cuidados, basicos com a saude, como por exemplo:a realizacdo de
exames de saude regulares e reforgo para-o uso.de equipamentos de protecdo individuais.

A exposicdo ocupacional dos trabalhadores de residuos sélidos envolvidos na varri¢ao de ruas, coleta
de lixo e tratamento de residuos também foram avaliadas na india por meio do estudo de Ravindra, Kaur e
Mor(2016), na qual foi detectada baixa prevaléncia do uso dos equipamentos de protec¢do, sendo que mais
de 90% de todas as categorias desses trabalhadores sofreram varios tipos de lesdes (muscular e entorses nos
ligamentos) e que ndo possuem apoio financeiro para tratamentos médicos. Adicionalmente, foi afirmado
ainda a indispensabilidade da organizagdo de parcerias com o intuito de promover praticas preventivas e
saudaveis para osfuncionarios envolvidos neste setor.

No que lhe diz respeito, Moghaddam et al. (2016), estimaram a prevaléncia de virus da hepatite B
(HB) nos coletores de lixo do Ird, os quais demonstraram que astaxas de HB entre essa populagdo foi maior
do que em outros grupos ocupacionais, assim como na populagdo em geral. Percebeu-se que este risco
aumenta conforme idade e a exposicdo aos fatores de risco, fator que sugeriu a imunizagdo frequente
nesses grupos e medidas cautelares, a fim de evitar a proliferagdo da infecgdo.

Outro agravante na saude dessa classe ocupacional foi relatado por Odewabi e Ekor (2017).0s
mesmos autores observaram niveis maiores de concentragdo de metais pesados em coletores de lixo do que
em pessoas que nao lidam com esses residuos. Os fatores associados aos metais pesados referem-se ao
aumento desses elementos nos residuos sélidos urbanos na Nigéria.Conforme os autores, tornam-se
necessarios programas de conscientizagdo para redugdo do risco de contaminagdo, além da protegdo contra
as neuropatias téxicas e outros problemas adversos a salde ocupacional dessa classe de trabalhadores.

Percebe-se que,embora existam estudos que abordem diferentes aspectos concatenados a saude
dos coletores de lixo, ainda ha uma caréncia de informac¢Ges e avaliagbes das demandas fisicas desses
trabalhadores (CAKIT, 2015) e, do mesmo modo, incipiéncia de estudos acerca dos aspectos sociais e
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mentais dos coletores de lixo. Destarte, sdo necessdrios estudos que possam dar visibilidade a esses
profissionais e, através de andlises quantitativas da literatura a possibilidade de identificacdo dos aspectos
pouco estudados nessa populagao.

METODOLOGIA:

O presente trabalho consiste em um estudo cienciométrico de literatura cientifica sobre os coletores
de lixo. Segundo Van Raan (1997), este método se baseia na construgdo e aplicagdo de indicadores
guantitativos em importantes aspectos da ciéncia. O objeto de analise foi a producao cientifica veiculada em
periddicos indexados nos bancos de dados da PUBMED por meio do site. http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed. A pesquisa foi realizada conforme recomendagdes metodoldgicas de
Schubert, Glanzel e Braun(1989), para trabalhos de estudo cienciométrico. A busca dos-artigos cientificos foi
realizada no més de janeiro de 2019 e para isso foram utilizados os seguintes termos inseridos no-mesh da
PUBMED:solid wasteand occupational groups. O processo de busca, primeiramente, permitiu a identificagdo
de 34 artigos cientificos. Em seguida, os trabalhos cientificos foram selecionados por meio da-avaliagdo dos
titulos e resumos. A selecdo seguiu os parametros: publicacées datadas no periodo compreendido entre
2009 e 2019 e estarem relacionados, em qualquer aspecto,a saude do coletor de lixo. Foram excluidos
trabalhos cujos descritores foram empregados em tematicas ndo relacionadas ao tema central desta
pesquisa, ou seja, que ndo estavam abordando algum aspecto de salde voltada a esse trabalhador. Apds
avaliacdo dos titulos e resumos, 5 trabalhos atenderam aos critérios de selecdo e a andlise critica destes
permitiu a identificacdo das seguintes informagSes: ano de publicagdo do artigo cientifico, revista onde a
pesquisa foi publicada, assim como classificagdo do periddico segundo o critério webqualis na area
interdisciplinar, local de realizacdo do estudo, eixo tematico, data de recebimento, aceite e publicacdo e
instituicbes/departamentos que os autores principais estdo vinculados. Esses dados foram tabulados e
organizados em planilhas do programa Microsoft Excel 2010.

RESULTADOS:

Com Relagdo a analise dos artigos selecionados, primeiramente, foi observado o ano de publicagdo,
revista e sua classificacdo pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de nivel Superior (CAPES) na
webqualis na drea interdisciplinar, local de realizagdo da pesquisa e o eixo tematico do estudo, como consta
no quadro 1:

Quadro 1 —Ano, revista, qualis, local de realiza¢ao, eixo tematico.

ANO REVISTA QUALIS LOCAL EIXO TEMATICO
2013 International Journal of Environmental A2 Brasil Riscos de trabalho
Research and Public Health

2015 Plos One Al China Perda auditiva
ocupacional

2016 Waste Management & Research Bl india Exposi¢ao ocupacional

2016 Hepatitis Monthly Bl Ira Hepatite B

2017 Toxicology and industrial health B1 Nigéria | Concentragdo de metal

Ndo foram encontradas publicagGes entre 2009 e 2012 que considerassem o foco da pesquisa. Os
anos que contemplaram esse eixo foram 2013, 2015, 2016 (2) e 2017, sendo respectivamente abordados os
temas: riscos de trabalho, perda auditiva, exposigao ocupacional, hepatite B e concentracao de metal. Bem
como os eixos tematicos, os locais de realizagdes dos estudos encontrados também foram dissemelhantes,
sendo Brasil, China, india, Ird e Nigéria.
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Com relagdo as revistas de publicagdo dos artigos, também foram variadas, sendo elas:
International Journal of Environmental Research and Public Health,Plos One, Waste Management &
Research, Hepatitis Monthly e Toxicology and industrial health.No entanto, percebe-se que todas possuem
um enfoque interdisciplinar, voltados principalmente para area da saude.

Em um segundo momento foram analisadas as datas de recebimento, aceite e publica¢do dos
artigos, conforme quadro 2:

Quadro 2 — Recebimento, aceite e publicacao.

Titulo do artigo Recebido Aceito Publicado
Pesquisa participativa revelando o trabalho e ocupacional dos perigos Jul. Set. Set.
para a saude de cooperativa de recicladores no Brasil. 2013 2013 2013
Perda auditiva ocupacional entre os trabalhadores aterro de residuos Jan. Abril Jun.
sélidos urbanos chineses: Um estudo transversal. 2015 2015 2015
A exposi¢do ocupacional aos municipais trabalhadores de residuos Nao Nao
sélidos em Chandigarhn, india. consta consta 2016
A prevaléncia de virus da hepatite B em trabalhadores de residuos Jun. Jan. Fev.
sélidos: Necessidade de imunizagdo de grupos de risco. 2015 2016 2016
Niveis de metais pesados e essencial traco e sua correlagdo com a Nao Nao
capacidade antioxidante e saude em individuos expostos aos residuos consta consta 2017
sélidos urbanos.

Quanto a instituicdo a qual esta vinculado o primeiro autor pode ser observado no quadro 3:

Quadro 3 - Instituicoes dos primeiros autores

2013 | Departamento de Geografia da Universidade.de Victoria — Canada

2015 | Instituto de Vigilancia em Saude, andlise e protecdo, centro de Hubei para controle e prevengdo de
doengas - China

2016 | Escola de satde publica, Instituto de pds-graduacio de educagdo médica e pesquisa — india

2016 | Promogdo da saude Research center, Universidade de Zahedan de ciéncias médicas - Ird

2017 | Departamento de quimica patologia e imunologia - Nigéria

Pode-se perceber que os departamentos dos pesquisadores dos artigos selecionados também sdo
distintos, sendo dois deles da area médica e os demais de geografia, vigilancia em salde e quimica.

CONCLUSAO:

Analisando os artigos encontrados mediante ao uso dos descritores solid waste and occupational
groups, constata-se:que as pesquisas realizadas com o grupo ocupacional de coletores de lixo, sejam eles
catadores que trabalham na coleta seletiva ou coletores de lixos convencionais, apesar da relevancia da
ocupagdo, sdo ainda pouco assistidos nas produgdes cientificas, principalmente na descricdo e avaliacdo
fisica, tdo relevantes para a atuagdo profissional.

CONSIDERACOES FINAIS:

O presente estudo é justificado devido as condi¢Ges de trabalho as quais os coletores de lixo estdo
expostos diariamente na execugdo do seu servigo, sobretudo, diante da magnitude que esse trabalhador
tem para sociedade. Além disso, nota-se que os declarados trabalhadores denotam grande discriminagdo
social, na perspectiva de ndo serem valorizados a proporg¢do de sua relevdncia para saude publica. Existe a
indispensabilidade de estudos voltados para descrigdo fisica desse individuo, uma vez que as condigbes e
aptiddes fisicas sdo fundamentais para execugdo da atividade, como corroboram as poucas publica¢des
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referentes as demandas de salde deste empregado. Os estudos encontrados através dos mesh termos
existentes na Pubmed, comtemplaram apenas os riscos e/ou problemas de saude dessa classe trabalhadora
e ndo foram encontrados estudos que abrangessem a salde no aspecto de demandas/descrigGes fisicas, tdo
essenciais no monitoramento dessa populagdo vulneravel. Todos os estudos encontrados fortalecem a
importancia de programas de promogdo da salde direcionada a particularidades que esta ocupagdo possui,
com a finalidade de prevenir e respaldar a saude desses profissionais.
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