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Hkkjrh; bfrgkl dk iz—fr ds lkFk laca/k 
 
 

MkW- jkds’k jatu flUgk  
,lksfl,V izksQslj ,oa foHkkxk/;{k bfrgkl foHkkx]   
dq¡vj flag egkfo|ky; ygsfj;kljk;] njHkaxkA 

 
 
izLrkouk % 

vkt ds bl oSKkfud ,oa vuqla/kkuijd ;qx esa foKku us Hkh bl lR; 
dks Lohdkj dj fy;k gS fd iz—fr ds lkFk larqyr LFkkfir djds gh ekuo 
viuh fodkl ;k=k dks iwjk dj ldrk gSA vkt ;g ckr Hkyh&Hkk¡fr fl} gks 
pqdh gS fd i;kZoj.k vlarqyu] [kku&iku esa vlarqyu ,oa iz—fr ls NsM+&NkM+ 
djus ij ekuo fofHkUu jksxkas ,oa izdksiks dk f’kdkj gks ldrk gSA izkphu Hkkjrh; 
bfrgkl bl rF; dks cgqr igys gh Hkyh&Hkk¡rh le> fy;k Fkk fd iz—fr :ih 
ikyuk ds xksn esa gh jgdj ekuo LoLF; ,oa fujksx jg ldrk gSA Hkys gh bl 
lksp ds ihNs /kkfeZdrk dk iqV vf/kd jgk gks ijarq blds ihNs dgha u dgha dksbZ 
oSKkfud lksp Hkh vo’; jgh gksxh vkSj vkt ;g 'kks/k dk fo"k; gSA 
 Hkkjrh; bfrgkl flU/kq ?kkVh dh lE;rk ds lkFk izkjEHk gksrk gSA ;g lH;rk ^^gM+Iik laL—fr** ds uke ls Hkh izfl) gSA gM+Iik vkSj 
eksgutksnM+ks dh [kqnkbZ ls bl izdkj ds i;kZIr izek.k feys gS] ftuds vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd flU/kq ?kkVh lH;rk ds yksx LoPNrk] ty 
fudkl iz.kkyh vkSj Hkou fuekZ.k dh dyk esa cgqr dq’ky FksA euq"; ds LoLF; vkSj fujksx jgus dh igyh izk—frd vko’;drk LoPNrk] ty 
fudkl iz.kkyh vkSj Hkou fuekZ.k dh dyk gSA vkt Hkh ge ns[krs gS fd nwf"kr ty iz.kkyh vkSj vizk—frd :i ls cuk;s x;s Hkou fuekZ.k ds 
dkj.k ekuo esa cgqr lkjs jksx ;Fkk dkyktkj] Msaxq] eysfj;k vkfn chekjh dk lpja.k gksrk gSA flU/kq ?kkVh lH;rk ds ykxksa dh LoPNrk] ty 
fudkl iz.kkyh ,oa Hkou fuekZ.k dh lEiw.kZ ;kstuk dks ns[kdj ,slk yxrk gS fd ;g ;kstuk lkekU; yksxksa dh LoPNrk ,oa vkjksX; dks /;ku eas 
j[kdj gh cukbZ xbZ FkhA vkt nhikoyh vkSj NB ioZ Hkh LoPN vkSj LoLFk lekt dh LFkkiuk ij cy nsrk gSA yksx nhikoyh dh cph [kqph 
xnaxh dks NB esa lkQ dj ysrs gSaA 
 vkS"k/kh; cuLifr;ksa] muds fofHkUu vaxks rFkk muds vkS"k/kh; xq.kksa dk egRo vkt foKku us Hkh Lohdkj dj fy;k gSA Hkkjrh; bfrgkl 
eas _Xosn esa 67] ;tqZosn eas 81 rFkk vdsys vFkZosn esa 290 vkS"k/kh; ouLifr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blds lkFk gh czkãe.k lkfgR; esa Hkh 
yxHkx 130 vkS"k/kh; ouLifr dk o.kZu fd;k x;k gSA 
 egRek cq} ds thou dky eas thod uked izfl} fpfdRld gq, FksA thod ds laca/k esa ,d egRoiw.kZ ?kVuk gS fd ,d fnu muds 
xq: vk=s; us vius lHkh f’k";ksa ls dgk¡ fd lehi dh igkM+h ij tkvks vkSj ogk¡ ls ,sls ikS/ks ,d= djks ftuesa fdlh Hkh izdkj dk vkS"k/kh; xq.k 
u gksA thod ds vfrfjDr lHkh fo|kFkhZ vius lkFk dqN u dqN ikS/ks ysdj ykSVsA thod ds vuqlkj muds [kkyh gkFk ykSVus dk dkj.k ;g Fkk 
fd mUgsa dksbZ Hkh ,slk ikS/kk u feyk] ftlesa fdlh izdkj dk vkS"k/kh; xq.k u gksA vkt foKku us Hkh cgqr ls ikS/kk dks mlds nq"jfgr izHkko rFkk 
vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k ekU;rk nh gSA flU/kq ?kkVh lH;rk esa uhe] ihiy] rqylh vkfn o{̀kks dh iqtk gksrh FkhA gky esa fd;s x;s v/;;u ls ;g 
fu"d"kZ fudkyk x;k gS fd rqylh ds iRrks ds yxkrkj lsou ls izfrj{kk ra= etcwr gksrh gSA rqylh esa foVkfeu , ,oa lh dSfY’k;e] ftad] yksgk 
vkSj dbZ ikyh U;wfV~,aVl Hkh ik, tkrs gSA tgk¡ ;g ,d vksj ruko dks de djrk gS] ogh blds fu;fer lsou ls lnhZ tqdke gh ugha cfYd 
mez&njkt fn[kus ls Hkh ge futkr ik ldrs gSA rqylh esa ,aVhvkDlhMsaV~l] ,aVhok;jy vkSj ,aVhQaxy xq.k Hkh ik, tkrs gSA ;g ân;] QsQM+s 
vkSj yhoj dks pqLr&nq:Lr rFkk ikpu vkSj jDr 'kdZjk dk Lrj lgh j[kus eas Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA blh rjg uhe] ihiy] oV o{̀k vkfn 
dh efgek gSA 
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vFkZosn esa jksxksa rFkk muds mipkj dk izHkwr o.kZu gksus ds dkj.k bls ^fHk"kXosn* uke Hkh fn;k x;k gSA okLro esa vk;qosZn dk ewy osn 
vFkoZosn dks gh ekuk tkrk gSA vk;qosZn ds izfl) xzaFk lqJqrlafgrk dks vFkoZosn dk miosn crk;k x;k gSA vFkoZosn es ouLifr 'kkL= ds fo"k;ks 
dk fo"kn foospu miyC/k gS blesa ouLifr;ksa dh mi;ksfxrk] budk egRo vkSj fofo/k ouLifr;ksa ds vkS"kf/k;ksa ds egRo dk foospu feyrk gSA 
vFkoZosn esa ouLifr;ksa ds egRo dks crkrs gq, dgk x;k gS fd o{̀k ekrk dh rjg lalkj ds ikyd gSA ;s ouLifr;k¡ jksx uk’kd] fo"k uk’kd vkSj 
iznq"k.k uk’kd gSA   

gekjs 'kjhj dks fujksxh cuk;s j[kus esa vkS"kf/k;ksa ikS?kks dk vR;f/kd egŸo gksrk gSA ;gh otg gS fd Hkkjrh; iqjk.kksa] mifu"knksa] jkek;.k 
vkSj egkHkkjr tSls izekf.kd xzUFkksa esa Hkh blds mi;ksx ds vusd mnkgj.k feyrs gSA blls izkIr gksus okys tM+h&cwfV;ksa ds ek/;e ls u dsoy 
guqeku us lathouh cwVh ds }kjk y{e.k dh tku cpkbZ Fkh cfYd vkt ds rkjh[k esa Hkh cgqr lkjs ouLirh vkS"kf/k;ksa }kjk fpfdRldksa }kjk ekuo 
jksxksipkj fd;k tkrk gSA lathouh cwVh dk oSKkfud uke lsykftusyk czkgiVsflZl gS vkSj bldh mŸifr yxHkx 30 vjc o"kZ igys dkcksZfuQsjl 
;qx ls ekuh tkrh gSA oSKkfud 'kks/k esa ;g izekf.kr gqvk gS dh lathouh cwVh gkVZ LVªksd] Mhysojh ds le; vkSj tkSafMl esa ykHk nk;d gSA 
vFkoZosn essa ihiy] v’kksd] 'ka[kiq"ih] vejosy] dqeqn] vaxqj] eqySBh] vkfn fofHkUu ouLifr vkS"kf/k;ksa dk mYys[k gS vkSj vkt foKku us Hkh bu 
ouLifr vkS"kf/k;ksa ds egRo ij viuh eqgj yxk nh gSA 

oLrqr% osnks esa fpfdRlk ds {ks= esa vk’p;Ztud ouLifr vkS"kf/k;ksa dks o.kZ.k izkIr gksrk gS vkSj izkphu ;qx esa ;s vkS"kf/k;ka izpfyr Hkh 
Fkh] ysfdu tc geus osn rFkk v;qosZn vkfn dks i<+uk rFkk i<+kuk NksM+ fn;k rks vKkurk ds dkj.k mu ouLifr vkS"kf/k;ksa ds uke] Lo:i xq.k 
rFkk /keZ vkfn dk igpku djus esa ge vleFkZ gks x;s vkSj muls gksus okys ;ksX; ykHkksa ls cafpr jg x;s vkt Hkh ;fn ge fQj ls osnksa dks 
v/;;u djus yxs rks ekuo jksxksipkj ds {ks= esa vkn’kZ LFkkfir djds fQj ls fo’o xq: dgyk ldrs gSA  

oLrqr% vkt ouLifr vkS"kf/k;ksa dh Lohdk;Zrk Hkkjr ds vfrfjDr fons’kksa Hkh c<+rh tk jgh gSA nks"kiw.kZ thou 'kSyh ds dkj.k euq"; 
fofHkUu izdkjksa ds jksxksa ls xzLr gksrk tk jgk gSA tSls&tSls ge iz—fr ls nwj gksrs tk jgs gS fcekfj;k¡ gekjs fudV vk jgh gSA ouLifr vkS"kf/k;k 
'kjhj ij fcuk fdlh nq"izHkko ds jksxksa dk tM+ ls bZykt djrh gS vkSj bldk fo’kn foospu Hkkjrh; osnksa vkSj mifu"knkssa esa feyrk gSA 
 vkt iwjh nqfu;k i;kZoj.k iznq"k.k ds Hk; ls =Lr gSA ;g fpark ubZ ugha gS] igys Hkh FkhA rc gekjs eqfu;ksa us bl fo"k; ij Hkh fpUru 
fd;k Fkk vkSj blds lek/kku Hkh is’k fd;s FksA mugksaus i;kZoj.k ds gkfudkjd izR;sd dke dks vklqjh izof̀r vkSj fgrdj dks nSoh izof̀r ekuk gSA 
dqnjr dk ,slk izko/kku gS fd o{̀k&ouLifr;k vkfn i;kZoj.k dk egRoiw.kZ LrEHk gSA ò{k dkcZu&Mk;&vkDlkbM vkfn gkfudkjd xSlks dks 
'kksf"kr dj ysrs gS] vkSj lc izkf.k;ksa ds fy, thou&nk;d izk.k&ok;q vkDlhtu miyC/k djkrs gSA blds vfrfjDr o"kkZ djkus esa e:LFky ij 
fu;=a.k j[kus esa vkSj ufn;ksa dh ck<+ dh jksdFkke esa Hkh gekjh lgk;rk djrh gSA blfy, gekjs osn vkSj iqjk.kksa esa ^^izk.kks oS ouLifr** dh ?kks"k.kk 
dh xbZ gS vkSj ò{kksa dks gesa vius iq=ksa ds leku ykyu&ikyu dh lh[k nh xbZ gSA 
 oSKkfud v/;;u ls lkQ gS fd iznqf"kr ty }kjk VsLVksLVsjku vkSj ,aMks~tu tSls geksZuks ij iM+us okyk nq"izHkko ge ekuo esa iztuu 
laca/kh leL;k, iSnk dj ldrh gSA vkt ftu ufn;ksa ds ty dks ge iznqf"kr dj jgs gS] mUgh ufn;ksa ;Fkk xaxk] flU/kq] lryt] ljLorh vkfn 
ufn;ksa dh Lrqfr _Xosn esa dh xbZ gS] vkSj gekjs ifo= lfjrk, vkSj ljkscj ds rVksa ij vkLFkk dsUnz dk’kh] eFkqjk] gjh}kj vkfn rhFkZ LFkkfir gSA 
NB ioZ esa v/;Z ds fy, tyL=ksr dh egRrk loZfofnr gSA ;g ioZ yxkrkj foyqIr gksrs rkykc] vkgkj] iks[kj vkSj ufn;ksa dks thou nku nsus ds 
fy;s izsfjr djrk gSA ;g iz—fr larqyu dh nh?kZdkfyd ;kstuk dks thoar cuk;s j[kus dk b’kkjk gSA 
 vkt foKku us Hkh bl lR; dks Lohdkj dj fy;k gS fd gkbM~kstu vkSj ghfy;e ds ukHkdh; lay;u ds dkj.k lw;Z ÅtkZ dk v{k; 
L=ksr gS vkSj bldh fdj.ks izk—frd :i  ls foVkfeu Mh vkSj vusd peZ jksxksa ls eqfDr ikus dk izk—frd L=ksr gSA ge ns[krs gS fd _Xosn esa 
of.kZr nsorkvksa esa lw;Z dk egRoiw.kZ LFkku gSA xk;=h ea= tks _Xosn ls fy;k gS og lw;Z nsork dks gh lefiZr gSA czãiqjk.k ds 28os v/;k; esa 
v/;k; esa lw;Z iwtk dk o.kZu gSA NB ioZ esa Hkh ge eq[; :i ls lw;Z dks gh v/;Z nsdj mudh iqtk djrs gSA 
 vkt foKku us Hkh bl rF; dks Lohdkj dj fy;k gS fd fofHkUu vkòfr;ksa vkSj /ofu ds mrkj&p<+ko ls iSnk gksus okyh dEiu fØ;k 
ls èr dksf’kdkvksa dk iqufuZek.k gks tkrk gS] jDr fodkj nwj gks tkrk gS vkSj LQwfrZ cuh jgrh gSA vkse~ 'kCn dk gekjs 'kkL=ksa esa vR;ar egRoiw.kZ 
LFkku gSA gj ea= ds igys vkse~ dk mPpkj.k fd;s tkus dk izko/kku gSA xhrk esa Hkxoku Jh —".k dgrs gS fd lEiq.kZ osnksa esa iz.ko vksdkaj eS gh 
gw¡A vkse~ 'kCn dk ;g egRo 'kkL=ks esa gS fdUrq D;k vkse~ 'kCn dh bl efgek dk dksbZ oSKkfud vk/kkj gS\ bl laca/k esa rks Hkkjr esa dksbZ 
izkekf.kd dk;Z ugha gq, gS ij fczVsu ds ,d lkbUl tuZy us vius 'kkss/k esa ifj.kke crk, gSA RESEARCH & INSTITUTE OF NEURO 
SCIENCE  ds izeq[k izks0 ts0 ekxZu vkSj muds lg;ksfx;ksa us lkr o"kZ rd fgUnq /keZ ds bl izrhd fpUg ds izHkkoksa dk v/;;u fd;kA 70 
izfr’kr iq:"k vkSj 82 izfr’kr efgykvksa esa vkse~ dk tki 'kq: djus ls igys chekjh;kas dh tks fLFkfr Fkh mlesa 90 izfr’kr deh ntZ dh xbZA 
bl iz;ksx ls ;g ifj.kke Hkh izkIr gqvk dh u’ks ls eqfDr Hkh vkse~ ds tki ls izkIr dh tk ldrh gSA  
 ruko tks ,d lkekftd iznq"kd gS og 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk dks Hkh de dj nsrk gS ogh og xHkZLFk efgykvksa ds cPpksa esa nek 
vkSj ,ythZ ds [krjs iSnk dj nsrs gSA ruko nwj djus dk tgk¡ foKku ds ikl dksbZ dkjxkj nok ugha gS ogh Hkkjrh; bfrgkl ,oa ijEijk bls 
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iz—fr vksj ifjokj ds fudV jg dj nwj djus dh dyk fl[kkrh gSA oSfnd ;qx esa la;qDr ifjokj dh izFkk Fkh tks vc /khjs&/khjs VwV jgh gS] vkSj 
mldk nq"izHkko gekjs lkeus gSA 
 oSKkfud v/;;u ds eqrkfcd efgykvksa esa c¡k>iu ;k iksfyflfLVd vksojh flUMks~e rFkk eksVkik dk izeq[k dkj.k tdaQqM ;k QkLVQqM 
dk c<+rk izpyu O;k;ke u djuk vkSj 'kjhj esa pchZ dk tek gksuk ekuk x;k gSA tc fd Hkkjrh; bfrgkl esa izkjEHk ls gh vFkkZr flU/k q ?kkVh 
lH;rk ls gh lkx] lCth] nq/k] ngh vkSj js’ksnkj lCth vkSj Qyks dk Hkkstu esa izpqjrk jgk gSA iartyh us Hkh ;ksx dh efgek crk;h gSA 
 blh rjg foKku us Hkh vkt Lohdkj dj fy;k gS fd ,d xks= esa fookg djus ls vkuqokaf’kd chekfj;ksa dh lEHkkouk cuh jgrh gS] 
vr% xks= ls ckgj gh fookg mfpr gSA xks= dk fodkl mÙkj oSfnd dky rd iw.kZ gks pqdk FkkA efT>e fudk; esa dgk¡ x;k gS fd vxj dksbZ 
iq:"k fdlh L=h ls I;kj djrk gS rks mls ml L=h dk xks= tkuuk pkfg,A 
 vkt AIDS tSlh chekjh ykbZykt gS vkSj cpko gh bldk ,d ek= mik; gSA bl chekjh ds vusd dkj.kksa esa ls ,d dkj.k ,d ls 
vf/kd lkfFk;ksa ls ;kSu lEidZ cukuk gSA Hkkjrh; bfrgkl ;gk¡ ij gekjk ekxZn’kZu djrk gSA izkphu dky ls gh fgUnw ifjokj eas ,dy fookg 
dk egRo jgk gSA ,d gh iRuh ;k ,d gh ifr ds lkFk thou i;ZUr jguk ,dy fookg dk okLrfod Lo:i jgk gSA osnksa esa ,sls vusd LFky gS] 
ftuls ;g Li"V gksrk gS fd ,dy fookg vknZ’k fookg gSA vkiLrEc /keZ lw= ds vuqlkj /keZ&iztk ;qDr iRuh ds jgrs gq, nqljh L=h ls fookg 
ugha djuh pkfg,A  
 leku fyxkuqikr] larqfyr lekt dh igyh 'krZ gSA cnyrh ifjfLFkfr us vf/kdka’k yksxksa dk /;ku bl vksj ls gVk fn;k gSA flQZ 
csVs dh pkgr esa gekjk lekt fgald gksrk tk jgk gSA eknk Hkzw.k gR;k blh dk ifj.kke gSA ;gk¡ rd fd iq= u tuus okyh efgyk,a izrkM+uk dh 
f’kdkj gksrh gSA NB ioZ ds ,d xhr ij xkSj djs&^^:udh >qudh csVh ekaxhyk** HkDrks dk NBh eb;k ls ;g vkxzg lekt esa csfV;ksa dh egRrk 
vkSj fyaxkuqikr dks n’kkrkZ gSA 
 dHkh 'kdjdan] lqFkuh] f=Qyk vkSj bZ[k dh [ksrh cgqrk;r esa gksrh FkhA vc —f"k Hkh uQk&uqdlku ij vk/kkfjr gks xbZ gSA vc ;s 
Qlysa dbZ >s=ksa esa u ds cjkcj mxkbZ tkrh gSA tcfd tSo fofo/krk ds fy, bUgsa cjdjkj j[kuk t:jh gSA NB ioZ tSo fofo/krk ij cy nsrk 
gS] D;ksfd bl ioZ esa lqFkuh] 'kdjdan] Vkc uhcq] f=Qyk vkfn p<+k;k tkrk gSA 
 bl rjg foKku tgk¡ LoPNrk] i;kZoj.k lja>.k] leku fyaxkuqikr] tSo fofo/krk] xks= ls ckgj fookg] ,dy fookg iz.kkyh] ty 
laj>.k vkfn ij cy nsrk gS] ml ij Hkkjrh; bfrgkl lfn;ksa iwoZ dne mBk pqdk Fkk] vko’;drk bl ckr dh gS fd gesa mu dneksa ls dne 
feykdj pyuk pkfg,A 
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