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o`) foe'kZ 
 

latw 
'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx ] ckck eLrukFk fo'ofo|ky;] vLFky cksgj] jksgrd- 

 
 
izLrkouk % 

euq"; ds thou esa lkfgR; dk fo'ks"k LFkku gSA 
lkfgR; lekt dh okLrfodrk dk fp=.k djrk gSA lkfgR; 
ds ek/;e ls ges'kk gh lekt esa O;kIr ?kVukvksa] izof̀r;ksa] 
ifjfLFkfr;ksa vkfn dks fpf=r fd;k tkrk gSA lkfgR; lekt 
dh vk/kkjf'kyk gksrk gSA lkfgR; gh lekt esa izpfyr 
ijEijkvksa rFkk leL;kvksa ij foe'kZ djus dh rjQ /;ku 
vkdf"kZd djrk gSA fgUnh lkfgR; esa nfyr&foe'kZ] 
L=h&foe'kZ] vkfnoklh&foe'kZ] fdUuj&foe'kZ ds ckn vc 
o)̀&foe'kZ dh xw¡t lqukbZ nsus yxh gSA vktdy lekt esa 
;qok ih<+h dk cksyckyk gSA mls ns[krs gq, o)̀ foe'kZ djuk Hkh mfpr gh gSA 
 o)̀koLFkk dks ysdj gekjs eu esa ,d gh rLohj mHkjrh gS tks f'kfFky 'kjhj] fxjs gq, nk¡r] lQsn 
ckyksa ds lkFk thou&;kiu djrs gSaA euq"; ds thou esa igys 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] 
izkS<+koLFkk ds ckn o)̀koLFkk vkrh gSA 'kS'kokLFkk esa cPpk nwljksa ij fuHkZj jgrk gSA fd'kksjkoLFkk esa tks'k] 
mtkZ] 'kfDr vkfn ls ifjiw.kZ gksrk gSA izkS<+koLFkk esa viuh ftEesokfj;ksa dk fuoZgu djrk gSA o)̀koLFkk rd 
igq¡prs&igq¡prs O;fDr dk 'kjhj f'kfFky gks tkrk gSA O;fDr nwljksa ij fuHkZj jgus dks foo'k gks tkrk gSA 
blh foo'krko'k O;fDr vius vki dks detksj rFkk thou ls gkjk gqvk eglwl djrk gSA ijUrq o)̀ O;fDr 
Kku dk Hk.Mkj gksrk gS vkSj vius Kku ls og gesa lH;rk] laLd̀fr] vkpj.k] ln~O;ogkj vkfn dk Kku 
djok ldrk gSA ;fn o)̀ O;fDr dks mfpr lEeku feys rks og lekt dks ubZ fn'kk ns ldrk gSA o)̀koLFkk 
thou dh og voLFkk gS ftlesa mez ekuo thou dh vkSlr dky ds lehi ;k mlls vf/kd gks tkrh gSA 
 
o`)koLFkk dk vFkZ 

o`)koLFkk ,d /khjs&/khjs vkus okyh voLFkk gS tks fd LoHkkfod o izkd`frd ?kVuk gSA o`) 
dk 'kkfCnd vFkZ&idk gqvk] ifjiDo gksrk gSA 
 yksdHkkjrh jktHkk"kk 'kCndks"k ¼fgUnh&vaxzsth½ ds vuqlkj&o`) dk vFkZ old person gksrk 
gSA 
 vaxzsth fgUnh dks'k ds vuqlkj o)̀ 'kCn dks old 'kCn dk fgUnh i;kZ; ekuk x;k gSA old dk 
vFkZ&cw<+k] o)̀] iqjkuk vkfn gksrk gSA 
 lkfgR; esa ukjh foe'kZ] nfyr foe'kZ] vkfnoklh foe'kZ vkfn ds ckn vc o)̀ foe'kZ Hkh fd;k tkrk 
gSA lkfgR; 'kCn vius vki esa gh ,d fpUru rFkk fopkj/kkjkvksa dk Lo:i gSA lkfgR; lekt esa QSyh 
dqjhfr;ksa] leL;kvksa] ?kVukvksa vkfn ij fpUru djrs gq, muds lek/kku dk ekxZ iz'kLr fd;k tkrk gSA 
lekt esa lkfgR; dk vfLrRo lekfgr gksrk gSA lekt ;k O;fDr ls ijs lkfgR; dk dksbZ vfLrRo ugha gks 
ldrk D;ksafd lkfgR; tu&thou dh gh O;k[;k djrk gS vkSj tu&thou lekt dk gh vax gksrk gSA vkt 
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dk ;qx ifjorZu dk ;qx gS rFkk blh ifjorZu ds dkj.k ge cqtqxksZa dh rjQ u gh /;ku ns ik jgs gSa vkSj u 
gh muds vuqHko o Kku dk ykHk mBk ik jgs gSaA vkt gesa o)̀koLFkk ij fpUru djus dh vko';drk gS 
D;ksafd fcuk fpUru mudh n'kk esa lq/kkj lEHko ugha gSA 
 
foe'kZ dk vFkZ%& 

^foe'kZ* 'kCn dks lk/kkj.k vFkZ esa fopkj] foospu rFkk ijh{k.k ds :i esa fy;k tkrk gSA fdlh Hkh 
leL;k ;k ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj muds izfr ekufld] lkaLd̀frd rFkk oSpkfjd /kkj.kkvksa dk lekgkj djrs 
gq, iw.kZ :i ls fpUru djuk rFkk mls le>us dk iz;kl djuk foe'kZ gSA fgUnh esa ^foe'kZ* 'kCn vaxzsth ds 
Discourse 'kCn ls vk;k gS ftldk vFkZ lqnh?kZ rFkk xEHkhj fpUru ls fy;k tkrk gSA ^foe'kZ* dk vFkZ 
okLrfod :i esa thoUr cgl gksrk gSA yksdHkkjrh jktHkk"kk 'kCn dks"k ¼fgUnh&vaxzsth½ ds vuqlkj 
foe'kZ dk vFkZ iw.kZ fpUru vkfn gksrk gSA lkfgR; esa ^foe'kZ* dks ysdj dkQh fo"k;ksa ij ppkZ gksrh jgh 
gSA vkt o)̀ foe'kZ ij Hkh bldh vko';drk gSA vkt lekt esa Hkkxokn rFkk LokFkZ dh Hkkouk izcy gksrh 
tk jgh gSA ge vius thou ds ;FkkFkZ ewY;ksa dks Hkwyrs tk jgs gSaA ftldk ifj.kkeLo:i uSfrdrk dk âkl 
gks jgk gSA mu ewY;ksa dks ns[kus ds fy, o)̀koLFkk ,d niZ.k gksrh gSA  

 
o`) foe'kZ& 

o)̀ foe'kZ dk vFkZ gS o)̀koLFkk dh ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa vkfn dk fpUru djuk vFkkZr ò)koLFkk 
dh leL;kvksa dks le>dj muds fy, mfpr lek/kku djukA vkt ds ;qx esa o)̀ foe'kZ vR;Ur vko';d gS 
D;ksafd vkt ge brus O;Lr gks x, gSa fd gekjs ikl cqtqxksZa dks le>us dk le; gh ugha gSA bldk eq[; 
dkj.k la;qDr ifjokjksa dk VwVuk gSA blh dkj.k ge cqtqxksZa dh rjQ u gh /;ku ns ik jgs gSa vkSj u gh 
muds vuqHko o Kku dk ykHk mBk ik jgs gSaA O;kolkf;d thou dh O;oLrrk ds dkj.k gekjs ikl iqjkuh 
rFkk ubZ ih<+h esa lkeatL; fcBkus dk le; ugha gSA ifj.kkeLo:i gekjh ihf<+;k¡ ,d nwljs ds utnhd vkus 
dh vis{kk nwj gksrh tk jgh gSaA ;g [kkbZ gesa viuh lH;rk vkSj laLdf̀r ls nwj ys tk jgh gSA ;g gekjk 
nqHkkZX; gS fd ge vius cqtqxksZa ds Kku rFkk vuqHko dks nwljh ih<+h esa gLrkarfjr ugha dj ik jgs gSaA 
o)̀koLFkk cpiu ls tokuh vkSj tokuh ls cq<+kis rd ds vuqHkoksa rFkk xq.kksa dk iqat gksrk gSA ijUrq ,dy 
ifjokjksa ds dkj.k gekjs lekt ls lH;rk vkSj laLd̀fr yqIr gksrs tk jgs gSaA vkt dh ;qok ih<+h vius cqtqxksZa 
ds lkFk cSBdj fopkj lka>k ugha dj ikrh] ftlds dkj.k ewY;ksa dk fo?kVu gks jgk gSA lekt dh izR;sd 
leL;k dk izkjEHk ?kj ls gh gksrk gSA vkt ;qok rFkk oq) nksuksa dk th thou va/kdkj dh vksj tk jgk gSA 
vkt dk lekt o)̀koLFkk dks leL;k dh nf̀"V ls ns[krk gS vkSj mUgsa cks> le>rk gSA lekt esa mfpr 
lEeku u feyus ds dkj.k o)̀ O;fDr;ksa dk thou fujk'kk dh rjQ tk jgk gSA  

 
lkfgR; esa o`) foe'kZ& 

lkfgR; izkjEHk ls gh lekt dk niZ.k ekuk tkrk gSA lkfgR; esa izkphu dky ls gh o)̀ foe'kZ dks 
LFkku fn;k x;k gSA lkfgR; esa loZizFke ge ^jkek;.k* esa ns[k ldrs gSa fd jke vius o)̀ firk ds dgus ek= 
ls gh jkT; dk R;kx djds ouxeu ds fy, pyk tkrk gSA izkphu dky esa o)̀ksa dks lEeku fn;k tkrk FkkA 
lkfgR; esa Hkh ,slk ifjn'̀; dbZ LFkkuksa ij ns[kk tk ldrk gSA 
 ujsUnz dksgyh ds ^egklej* miU;kl esa nsoozr vius firk dh bPNk iwfrZ ds fy, vkthou vfookfgr 
jgrk gS rFkk jkT; dk R;kx dj nsrk gSA ik.Mo Hkh ekrk dqUrh ds izR;sd vkKk dk ikyu cM+h fu"Bk ds 
lkFk djrs gSaA nwljh rjQ dkSjoksa us vius cqtqxksZa dh vosgyuk djds ;q) pquk vkSj ml ;q) esa egkfouk'k 
gqvkA Hkkjr ds izkphudky esa o)̀ksa dks lEeku fn;k tkrk Fkk ijUrq vkt o`)ksa dh fLFkfr cny xbZ gSA o)̀ksa 
dk thou Kku dk Hk.Mkj gksrs gq, Hkh ewY;ghu gks x;k gSA o)̀koLFkk rd igq¡prs&igq¡prs O;fDr ;g le> 
tkrk gS fd mlus thou esa D;k izkIr fd;k vkSj D;k izkIr dj ldrk gSA bl ifjfLFkfr esa og vius v/kwjs 
dk;ksZa dh ftEesokjh dks ;qok ih<+h ds lqiqnZ dj nsrk gS vkSj ogh ;qok ih<+h mUgsa o)̀kJeksa esa igq¡pk nsrh gSA 
bl izdkj o`)ksa dks vius vf/kdkjksa ls oafpr gksuk iM+rk gSA efgyk,¡ ljyrk ds lkFk o`)kJe ds thou dks 
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viuk ysrh gSa fdUrq iq:"kksa dks blesa dfBukbZ dk vglkl gksrk gSA o)̀ O;fDr FkksM+k lk I;kj vkSj vkReh;rk 
pkgrk gS vkSj tc ogh ugha feyrh rc mls Lo;a gh thou cks> yxus yxrk gSA ,sls esa o`) O;fDr ds 
thou dk vfLrRo gh [krjs esa iM+ tkrk gSA 
 tc ge izkphu lH;rk rFkk laLdf̀r dks ns[krs gSa rks irk pyrk gS fd ml le; o)̀ksa dh fLFkfr 
dkQh vPNh FkhA tSls&tSls le; esa ifjorZu gksrk x;k oSls&oSls o)̀ksa dh n'kk Hkh ifjofrZr gksrh xbZA 
lekt] lkfgR; vkSj laLdf̀r esa o)̀ lnSo ls gh mifLFkr jgs gSaA o)̀ O;fDr lnSo ls gh xq.kksa dk Hk.Mkj jgs 
gSa ijUrq vkt ds ;qx esa muds bu xq.kksa dks lEeku ugha fey ikrkA ge viuh vR;f/kd egRodka{kkvksa ds 
dkj.k ;FkkFkZ ewY;ksa dk ykHk ugha mBk ik jgs gSaA 
 lkfgR; esa o)̀ foe'kZ izkphu dky ls ysdj vc rd ns[kk tk ldrk gSA vk/kqfud lkfgR; esa lekt 
esa o)̀ksa dh cnyrh gqbZ fLFkfr rFkk o)̀ksa dh lkekftd leL;kvksa dk foospu fd;k x;k gSaA o)̀ O;fDr tks 
iwjs ifjokj dks cks> mBkrk Fkk] og vkt Lo;a dks detksj vkSj etcwj le>us yxk gSA dqN lkfgR;dkjksa us 
bl leL;k ij fopkj djds o)̀ foe'kZ dh rjQ /;ku vkdf"kZr fd;k gSA o)̀ O;fDr;ksa dh ekufld fpUrk 
rFkk mudh nqfo/kkvksa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djus dk iz;kl fd;k x;k gS rkfd ;qok ih<+h o)̀ksa dh 
euksn'kk dks le>dj muds izfr ln~Hkkouk j[k ldsaA lkfgR; ds {ks= esa o)̀ksa dks dsUnz cukdj dkQh 
dgkfu;k¡ fy[kh xbZ gSa vkSj muesa o)̀ksa dh euksn'kk dks fpf=r djus dk iw.kZ iz;kl fd;k x;k gSA eqU'kh 
izsepUn dh dgkuh ^csVksa okyh fo/kok* esa if.Mr v;ks/;kukFk ds nsgkUr ds ckn fo/kok Qwyerh ds lkFk mlds 
iq= vkSj cgq,¡ izfr{k.k Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pkus okyk O;ogkj djrs gSaA Qwyerh dks vius gh ?kj esa 
fHk[kkfju ds leku thou thuk iM+rk gS vkSj var rd blh n'kk rFkk ihM+k dks lgu djrs gq, mlds thou 
dk var gks tkrk gSA csVksa ds jgrs gq, Hkh o)̀ fo/kok lq[kh u jg ldhA izsepUn dh ^cw<+h dkdh* dgkuh esa 
Hkh dkdh dh n;uh; n'kk ij foe'kZ fd;k x;k gSA tc rd lEifr dkdh ds uke jgrh gS rc rd cqf/kjke 
vkSj :ik dkdh dk lEeku djrs gSaA tSls gh dkdh viuh iw.kZ lEifr mUgsa migkj esa nsrh gS og mlds 
lkFk cqjk O;ogkj djus yxrs gSaA dsoy ,d NksVh yM+dh gh mlls n;kyqrk iw.kZ O;ogkj djrh gSA tSlk fd 
gesa irk gS cq<+kik cpiu dk iqujkxeu gksrk gSA ftl izdkj cpiu esa ckyd dk eu papy gksrk gS] mlh 
izdkj o`)koLFkk esa Hkh [kkus dh phtksa ds fy, eu rjlrk tkrk gSA ,sls Hkkoiw.kZ n'̀; izsepUn dh ^cw<+h 
dkdh* dgkuh esa ns[ks tk ldrs gSaA cqf)jke vkSj :ik cw<+h dkdh dks isVHkj Hkkstu Hkh ugha nsrs Fks vkSj 
nqRdkjrs jgrs gSaA cqf)jke ds csVs ds fryd dk;ZØe ds ckn cw<+h dkdh Lokfn"V Hkkstu ds fy, >wBs Hkkstu 
dks [kkus yxrh gSA :ik dk fny ilht tkrk gS vkSj vius fd, x, O;ogkj ij iNrkok gksrk gSA bl 
dgkuh ds ek/;e ls ys[kd us ekuork ds O;ogkj dks txkus dk iz;kl fd;k gSA ys[kd us bl dgkuh esa 
cw<+h dkdh dks ek/;e cukdj lekt ds o)̀ksa ds izfr mis{kkiw.kZ O;ogkj dh rjQ /;ku vkdf"kZr djok;k gSA 
^cw<+h dkdh* lekt esa O;kIr o)̀ leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=.k gSA lkfgR; ds {ks= esa lkfgR;dkjksa us vius 
ys[ku dks ek/;e cukdj o)̀ksa ds thou esa QSys va/kdkj vkSj fujk'kk ij izdk'k Mkyus dk iz;Ru fd;k gSA 
blh leL;k ij izdk'k Mkyrs gq, m"kk fiz;aonk us Hkh ^okilh* dgkuh esa xtk/kj ckcw dks ek/;e cukdj 
lsokfuof̀r ds ckn O;fDr ds dVq vuqHkoksa dks fpf=r djus dk iz;kl fd;k gSA bl dgkuh esa xtk/kj ckcw 
cM+s mRlkg ds lkFk ukSdjh ls lsokfuof̀r gksdj vius ?kj ifjokj esa ykSVrs gSaA ijUrq ifjokj esa mudh okilh 
vk/kqfud ;qx esa VwVrs lEcU/kksa ds lkFk ,d o`) dh ykpkjh dks O;Dr djrh gSA 
 xtk/kj ckcw ifjokj ds lkFk lEeku rFkk Lusg ls le; fcrkuk pkgrs gSaA ijUrq dqN le; ds ckn 
?kj esa mudh mifLFkfr [kVdus yxrh gSA xtk/kj ckcw vius gh ?kj esa ijk;kiu lgu ugha dj ikrsA u;h 
ukSdjh ij tkus dk QSlyk djrs gSaA blh dgkuh ds ek/;e ls orZeku ;qx esa fc[kjrs ifjokj rFkk ewY;ksa ds 
fo?kVu dh leL;kvksa fpf=r djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl izdkj lkfgR; esa izkphu dky ls ysdj vc 
rd o)̀ foe'kZ dks ns[kk tk ldrk gSA lkfgR;dkjksa us iw.kZ iz;kl fd;k gS fd lekt dk /;ku ò)koLFkk 
dh vksj vkdf"kZr dj ldsaA bUgksaus vius ys[ku dk;Z ls o)̀ksa dh leL;kvksa dks mtkxj djus dk iz;kl 
fd;k gSA lekt esa o)̀ foe'kZ dks lekt dh egÙoiw.kZ dM+h dk :i nsus dk iwjk iz;Ru lkfgR; esa fd;k 
x;k gSA vusd dgkfu;ksa rFkk miU;klksa esa o`)ksa dh leL;kvksa dks mBk;k x;k gS vkSj iw.kZ :i ls lekt esa 
o)̀ksa dks LFkku fnykus dk iz;kl fd;k x;k gSA o`) foe'kZ ds ek/;e ls o)̀ksa dh leL;kvksa ij /;ku dsfUnzr 
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djrs gq, lekt dks tx:d djus dk Hkjld iz;kl fd;k tk jgk gSA o)̀ksa ds fy, [kksys x, o)̀kJe vkt 
O;olk; dk :i fy, [kM+s gSa fQj Hkh ;qok ih<+h mUgsa bl vU/kdkj esa /kdsy jgh gSA o)̀ O;fDr Lusg vkSj 
lEeku dh ykylk j[krk gS vkSj ;qok ih<+h mUgsa bUgha ls oafpr dj jgh gSA lkfgR; ds ek/;e ls 
lkfgR;dkj o)̀ksa dh bUgha leL;kvksa dks mtkxj djus dk iz;kl djrk gSA o`) foe'kZ vkt ds ;qx dh 
vko';drk gSA blls o)̀ksa dh fLFkfr esa lq/kkj dj ldrs gSaA 
 
lkjka'k%& 
 o)̀ foe'kZ vkt ds ;qx dh vko';drk gS D;ksafd vkt o)̀ksa dks cks> ekudj o`)kJeksa esa NksM+ fn;k 
tkrk gSA blh dkj.k ;qokoxZ o)̀ksa ds vuqHkoksa o xq.kksa dk ykHk ugha mBk ik jgk gS vkSj iru ds iFk ij c<+ 
tkrk gSA lkfgR; ds {ks= esa o)̀ vkSj ;qok vkeus&lkeus dh vis{kk lg&vfLrRo dk ifjǹ'; gksrk gSA 
lkfgR;dkj u;k jpus esa iqjkus jpukdkjksa ds vuqHkoksa dk lt̀u djrs gSaA o)̀ foe'kZ dks vk/kkj cukdj ge 
lekt esa O;kIr o)̀ksa dh leL;kvksa dh rjQ yksxksa dk /;ku vkdf"kZr dj ldrs gSaA o)̀ O;fDr dks thou 
dh fujk'kk esa u /kdsydj mUgsa thou dks mRlkg ls thus dk vf/kdkj fn;k tk ldrk gSA o)̀ foe'kZ 
lkfgR; esa izkjEHk ls gh 'kkfey jgk gS vkt Hkh bldk iz;ksx lkfgR; esa gks jgk gSA o`) foe'kZ dk lkfgR; esa 
iz;ksx o)̀ksa ds fy, lEeku dk ekxZ gS rFkk ;qok ih<+h ds fy, mudh lQyrk dk ekxZ gSA o)̀ksa ds vuqHkoksa 
o laLdkjksa ls ;qokoxZ ds thou ewY;ksa esa gks jgs fo?kVu dks jksdk tk ldrk gSA vkt ewY;ksa ds fo?kVu ds 
dkj.k ;qokoxZ vyx gksrk tk jgk gSA ;fn o)̀ foe'kZ ij vkSj Hkh /;ku fn;k tk, rks lEHko gS fd o`)ksa ds 
thou dh leL;kvksa dks mtkxj djds yksxksa ds eu esa [kks;k gqvk lEeku rFkk muds izfr izse fQj ls vk 
tk,A blls yqIr gq, ekuo ewY; lekt esa fQj ls ykSV vk,aA 
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