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आये ᳰदन देश भर मᱶ छोटे बᲬᲂ- बिᲬयᲂ के साथ यौन शोषण- उ᭜पीडन के काफᳱ ᭔यादा मामले ᮧकाश मᱶ आ रहे 
ह.ᱹ ᭔यादातर ऐसे मामलᲂ मᱶ कुकृ᭜य करनेवाले अपने खास, जान पहचान, ᳯर᭫तेदार अथवा ᭭कूल के कमᭅचाᳯरयᲂ इ᭜याᳰद 
लोग ही होते ह.ᱹ ऐसी ᱡदयिवदारक घटनाएँ ना िसफᭅ  एक स᭤य समाज के िलए ध᭣बा है, बि᭨क ये हमारी अंतरा᭜मा को 
भी झकझोर देती ह.ᱹ मिहला एवं बाल िवकास मंᮢालय, भारत सरकार (Ministry of Women and Child 
Development; Government of India, Study on child abuse India,2007, from: http://www.wcd. 
nic.in/childabuse.pdf) के एक सवᱷ के अनुसार, िजसमे 17,220  बᲬᲂ के सवᱷᭃण से ये बात उभर कर सामने आई कᳱ 
देश मᱶ ᮧ᭜येक दूसरा बᲬा बाल यौन शोषण का िशकार ᱟआ है िजसमे 52 .94 % लड़के थे, और 47.06 % लड़ᳰकयां थी. 
सबसे ᭔यादा बाल यौन शोषण कᳱ घटनाएँ ᮓमश: आसाम (57.27%), ᳰद᭨ली (41%), आंᮥ ᮧदेश (33.87%) और 
िबहार (33.27%) मᱶ ᳯरपोटᭅ ᱟई हᱹ. NCRB के आंकड़ᲂ के मुतािबक भी िवगत कई वषᲄ से बाल यौन शोषण के अपराधᲂ 
मᱶ लगातार वृि᳍ दजᭅ होती जा रही है.  

समाज मᱶ ऐसी घटनाᲐ पर चु᭡पी साधे रखना भी एक बड़ी सम᭭या है और ऐसी ही अवधारणा है कᳱ घर कᳱ 
चारदीवारी से बाहर ऐसी बाते जाने ना पाए- वरना लोग ᭍या कहᱶगे? पᳯरवार कᳱ बदनामी हो जाएगी? समाज मᱶ हम 
कैसे मुंह ᳰदखायᱶगे?  आज भी लोग बाल- यौन शोषण कᳱ सम᭭या पर बात करने मᱶ असहज महसूस करते ह.ᱹ िविभ᳖ 
सवᱷᭃणᲂ के मुतािबक ३४% बᲬᲂ के साथ इस अपराध मᱶ उनके घर का ही कोई ᳞िᲦ संिल᳙ होता ह,ै ५९% घटनाᲐ मᱶ 
पᳯरवार के िव᳡सनीय समझे जाने वाले पाᳯरवाᳯरक िमᮢ या िहतैषी ही ऐसी हरकत करते ह.ᱹ यौन शोषण के अिधकतर 
मामलᲂ मᱶ बᲬᲂ कᳱ उ᮫ ०९ साल से कम पायी गयी ह-ै यानी कᳱ ऐसे बᲬे िशकार बनते हᱹ िज᭠हᱶ भले या बुरे कᳱ समझ 
बᱟत कम होती है. कई मामलᲂ मᱶ घर-पᳯरवार के बड़े बᲬᲂ ᳇ारा छोटे बᲬᲂ के यौन शोषण कᳱ बात भी सामने आई है. 
इस तरह कᳱ घटनाएँ ज᭨दी ᮧकाश मᱶ नहᱭ आ पाती जो कᳱ इनकᳱ पुनरावृित को बढ़ावा देता ह.ै कᲬी उ᮫ मᱶ ऐसे घृिणत 
अपराधᲂ का िशकार बने बᲬᲂ के ᳞िᲦ᭜व का िवकास कंुᳯठत हो जाता है और बचᲂ के कोमल मन मि᭭त᭬क मᱶ 
अपᳯरवतᭅनीय मानिसक एवं भावना᭜मक िवकारᲂ का बीजारोपण होता है जो आगे जाकर इ᭠हᱶ जघ᭠य अपराध कᳱ दुिनया 
मᱶ भी धकेल सकता ह.ै आगे चलकर ऐसे पीिड़त अपराध, अवसाद, ᮟ᭏स-नशा, एकाकᳱपन तथा आ᭜महंता पᳯरि᭭थित मᱶ 
भी ला सकता है. ऐसी खबरे हमᱶ िवचिलत कर रही ह.ै जᱧरत हो गयी है कᳱ अब हम इन शोिषत पीिड़त बᲬᲂ के 
अिधकारᲂ कᳱ रᭃा के उ᭠हᱶ एक ᭭व᭭᭝य माहौल दᱶ िजसमᱶ वो बड़े होकर एक बेहतर समाज कᳱ नᱭव रख सकᱶ . 

जागᱨकता फैलाना इसके िलए सबसे पहली कड़ी 
सािबत हो सकती है- गैर सरकारी सं᭭थाएं , जागᱨक नागᳯरक 
संगठन, नए और ᮧभावी कड़े कानून, पुिलस कᳱ ससमय कठोर 
कारवाई, मीिडया कᳱ पहल तथा सोशल मीिडया के जᳯरये इस 
बारे मᱶ चेतना फ़ैला कर एक नया पᳯरवेश बनाने कᳱ कोिशश जैसे 
उपायᲂ से इस सम᭭या को सुलझाने कᳱ साथᭅक पहल कᳱ जा 
सकती ह.ै सोशल मीिडया पर सकारा᭜मक ᱨप से इसके िविभ᳖ 
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आयामᲂ और पहलुओ को समझने के िलए िविभ᳖ ᭭तरᲂ पर खुल कर चचाᭅ कᳱ जा रही है. इ᭠टरनेट के िव᭭तृत ᮧसार और 
पᱟँच ने इस चचाᭅ मᱶ धीरता और गंभीरता लायी ह.ै कुछ ᳰदन पहले के सोशल मीिडया के “मी टू” कᱹपेन के जᳯरये दुिनया 
भर कᳱ मिहलाᲐ और पीिड़तᲂ ने अपने साथ ᱟए बाल शोषण कᳱ आपबीती साझा कᳱ है जो रᲂगटे खड़े कर देने वाली ह.ै 
भारत से भी इस अिभयान बढ़ चढ़ कर िह᭭सा िलया गया था और इसके मा᭟यम से समाज को ये बताया गया कᳱ ये 
सम᭭या ᳰकसी एक वगᭅ-जाित- समुदाय या ᳲलग तक ही सीिमत नहᱭ है बि᭨क इसका ᱨप अब सावᭅभौिमक होता जा रहा 
ह.ै  

जᱧरत अब बᲬᲂ को लᱹिगक िशᭃा शुᱨआती ᭭तर से ही देने कᳱ ह.ै बालकᲂ और िवशेष ᱨप से बािलकाᲐ को 
अब सहने या नजरअंदाज करने कᳱ पᳯरसीमा मᱶ नहᱭ बाँधने कᳱ जᱧरत ह.ै इ᭠ही वजह से यह घृिणत अपराध हमारे घर, 
पड़ोस और समाज मᱶ सुरसा कᳱ भांित मुंह फैलाता चला जा रहा ह.ै जᱧरत है इससे नहᱭ डरने कᳱ, इससे नहᱭ दबाने कᳱ, 
और खुलकर आवाज़ उठाने कᳱ. जᱧरत है इसके िलए बᱟआयामी ᮧयासᲂ कᳱ ताᳰक समय रहते इस िवकट सम᭭या को 
काबू ᳰकया जा सके. जᱧरत है बᲬᲂ को “गुड टच और बैड टच” मᱶ फकᭅ  समझाने कᳱ, बार बार कोई पᳯरिचत चॉकलेट  या 
अ᭠य कोई ᮧलोभन दᱶ, तो उसको अपने माँ-बाप को बताने कᳱ, कुछ भी अलग सा महसूस हो तो उसके िखलाफ आवाज़ 
उठाने कᳱ, “NO” कह सकने कᳱ, ᭍यᲂᳰक NO िसफᭅ  एक श᭣द नहᱭ है, एक पूरा वा᭍य है, पूरी कहानी है, पूरी िह᭥मत है  - 
ᳰकसी भी तरह के अ᭜याचार के िखलाफ आवाज़ उठाने कᳱ. 

साथ ही सावधानी बरतᱶ कᳱ बᲬᲂ को ᳰकसी पᳯरिचत या पाᳯरवाᳯरक िमᮢ के पास अकेला ना छोड़,े बि᭨क ऐसी 
जगह छोड़े जहाँ और भी लोग मौजूद रहᱶ, साथ ही अगर ᳰकसी कᳱ िनगरानी मᱶ आपने अपने बᲬे को छोड़ा है तो खुद 
औचक िनरीᭃण जᱧर करᱶ. आपके बᲬे इ᭠टरनेट या सोशल मीिडया पर ᭍या कर रहे हᱹ, इसकᳱ िनगरानी भी करते हᱹ, 
बᱟधा इन मा᭟यमᲂ से भी लोग बᲬᲂ को बहलाने फुसलाने का कायᭅ करते हᱹ. जो लोग बᲬᲂ का यौन शोषण करते हᱹ, उनके 
आचार ᳞वहार मᱶ कोई अंतर नहᱭ ᮧतीत होता, बि᭨क वो अपने आप को ᭔यादा िव᳡सनीय और इ᭔ज़तदार ᮧतीत 
करवाने मᱶ अ᭍सर सफल होते ह.ᱹ  

सभी माता-िपता अपने बᲬᲂ को अपना दो᭭त बनायᱶ ताᳰक अपना सुख दुःख वो आपसे शेयर कर सकᱶ. यᳰद बᲬे 
उनके साथ ᱟए ᳰकसी ᮧकार के शोषण के बारे मᱶ बताते हᱹ तो उनकᳱ बात ᭟यान से सुने, उनकᳱ बातᲂ को मह᭜व दᱶ और उन 
पर िव᳡ास करे, उ᭠हᱶ बताएं कᳱ जो कुछ भी उनके साथ ᱟआ है उसमे उनकᳱ कोई गलती नहᱭ बि᭨क वो िनदᲃष है और 
दोिषयᲂ पर पुिलस कड़ी कारवाई करेगी ये भी बतायᱶ . उ᭠हᱶ चाइ᭨ड हे᭨पलाइन और डायल १०० के बारे मᱶ भी जानकारी 
दᱶ. ᮧितᳰदन बᲬे से पूछे कᳱ जब वे ᭭कूल जाते हᱹ तो बस ᮟाईवर- कंड᭍टर या अ᭠य कोई ᭭टाफ उनसे कैसा ᳞वहार करता 
है? ᳰकसी ने कुछ गलत कहा या ᳰकया ? टॉयलेट जाते हᱹ तो कोई पीछे पीछे तो नहᱭ आता? ᭭वीपर या गाडᭅ तो अ᭠दर 
मौजूद नहᱭ होते? टीचर कैसे ᳞वहार करते ह?ै ᭍या आज कुछ गलत या अजीब तो महसूस नहᱭ ᱟआ ? कोई अ᭠य 
ᮧॉ᭣लम तो नहᱭ? घर हो या बाहर, कभी कोई भी गलत करने को कहे तो िबलकुल उसकᳱ बात मत मानो और तुरंत हमᱶ 
खबर करो. हमलोग तु᭥हारे साथ ह,ै तुम िबलकुल भी अकेले नहᱭ हो. 

िबहार के हर पुिलस थाने मᱶ एक वरीय पुिलस पदािधकारी को चाइ᭨ड वेलफेयर ऑᳰफसर के ᱨप मᱶ नािमत 
ᳰकया गया है िजसकᳱ सूचना थाने के सूचनापट पर लगी होती ह,ै आप िनसंकोच उनसे संपकᭅ  कर सकते ह,ᱹ साथ ही हर 
िजले मᱶ पुिलस उपाधीᭃक(मु᭎यालय) को इसके िलए नािमत ᳰकया गया है जो िजले भर के ऐसी िशकायतᲂ को खुद देखते 
हᱹ और ᭜वᳯरत कारवाई सुिनि᳟त करवाते हᱹ. पीिड़त बᲬे के माता-िपता या वे ᳞िᲦ िज᭠हᱶ ऐसे अपराध होने कᳱ 
जानकारी होती है, उनकᳱ ये िज᭥मेदारी बनती है कᳱ वे इस घटना को छुपाये नहᱭ और ना ही इसका ᭠यूनीकरण करᱶ, 
त᭜काल इसकᳱ सूचना नजदीकᳱ थाने मᱶ, डायल 100 और चाइ᭨ड हे᭨पलाइन 1098 पर दᱶ. सूचना देनेवाले का नाम, पता 
और अ᭠य िडटे᭨स पूणᭅत: गोपनीय रखा जाता ह.ै उपरोᲦ दोनᲂ नंबर िन:शु᭨क है. अत: जागᱨक बने और िज᭥मेदार 
नागᳯरक होने का पᳯरचय दᱶ, पुिलस और चाइ᭨ड लाइन को बाल अपराधᲂ को रोकने तथा कठोर कारवाई करने के िलए 
आपके िवशेष सहयोग कᳱ आव᭫यकता ह.ै 

बᲬᲂ के िहत को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए सरकार ᳇ारा एक िवशेष अिधिनयम POCSO ए᭍ट 2012 बनाया गया है. 
POCSO श᭣द अंᮕेजी से आता है। िजसका फुल फॉमᭅ ह-ै ᮧोटे᭍शन ऑफ िच᭨ᮟेन ᮨाम से᭍सुअल अफᱶ सेस ए᭍ट 2012 
अथाᭅत् लᱹिगक उ᭜पीड़न से बᲬᲂ के संरᭃण का अिधिनयम 2012. पॉ᭍सो ए᭍ट के तहत नाबािलग बᲬᲂ के साथ होने वाले 
अपराधᲂ के मामलᲂ मᱶ कारᭅवाई कᳱ जाती है। इसके तहत बᲬᲂ को यौन उ᭜पीड़न, यौन शोषण और पोनᲃᮕाफᳱ जैसे गंभीर 
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अपराधᲂ से सुरᭃा ᮧदान कᳱ जाती है। 14 नंबवर 2012 अथाᭅत बाल ᳰदवस पर लागू ᳰकये गए इस पॉ᭍सो ए᭍ट के तहत 
अलग-अलग अपराध के िलए अलग-अलग सजा का ᮧावधान है। िजसका स᭎ती से पालन ᳰकया जाना भी सुिनि᳟त ᳰकया 
गया है। 

पॉ᭍सो कानून के तहत सभी अपराधᲂ कᳱ सुनवाईबंद कमरे मᱶ एक िवशेष ᭠यायालय ᳇ारा कैमरे के सामने बᲬे के 
माता िपता या िजन लोगᲂ पर बᲬा भरोसा करता ह,ै उनकᳱ उपि᭭थित मᱶ होती है और इस दौरान बᲬे कᳱ पहचान गु᳙ 
रखना भी जᱨरी है। ᭭पेशल कोटᭅ, उस बᲬे को ᳰदए जाने वाली मुआवजे कᳱ रािश भी तय कर सकता है। 

बᲬे कᳱ मेिडकल जांच के िलए पुिलस कᳱ यह िज᭥मेदारी बनती है ᳰक मामले को 24 घंटे के अ᭠दर बाल क᭨याण 
सिमित कᳱ िनगरानी मᱶ लाये ताᳰक CWC बᲬे कᳱ सुरᭃा और संरᭃण के िलए जᱨरी कदम उठा सके। इस अिधिनयम मᱶ 
बᲬे कᳱ मेिडकल जांच के िलए ᮧावधान भी ᳰकए गए हᱹ, जो ᳰक इस तरह कᳱ हो ताᳰक बᲬे के िलए कम से कम 
पीड़ादायक हो। मेिडकल जांच बᲬे के माता -िपता या ᳰकसी अ᭠य ᳞िᲦ कᳱ उपि᭭थित मᱶ ᳰकया जाना चािहए , िजस पर 
बᲬे का िव᳡ास हो, और पीिड़त अगर लड़कᳱ है तो उसकᳱ मेिडकल जांच मिहला िचᳰक᭜सक ᳇ारा ही कᳱ जानी चािहए। 

यᳰद ᳰकसी बᲬे का यौन शोषणᱟआ है और अिभयुᲦ भी ᳰकशोर ही है तो उसपर ᳰकशोर ᭠यायालय मᱶ केस 
चलाया जाएगा। इस ए᭍ट मᱶ ये भी िनयम है ᳰक यᳰद कोई ᳞िᲦ यह जानता है ᳰक ᳰकसी बᲬे के साथ गलत कृ᭜य ᱟआ 
तो उसके इसकᳱ ᳯरपोटᭅ नजदीकᳱ थाने मᱶ देनी चािहए, यᳰद वो ऐसा नहᱭ करता है तो उसे 6 महीने तक कᳱ जेल हो 
सकती है।कोई पुिलस कमᱮ, टीचर, हॉि᭭पटल ᭭टाफ या ᳰफर कोई ऐसा, िजसकᳱ िहफाजत मᱶ बᲬा हो , अगर वह बᲬे के 
साथ पेनेᮝेटव से᭍सुअल असॉ᭨ट करता ह,ै दो या ᭔यादा लोग िमलकर ऐसी हरकत करते ह,ᱹ हिथयार के बल पर ऐसा 
ᳰकया जाता हो तो ऐसे मामले मᱶ दोषी करार ᳰदए जाने के बाद मुजᳯरम को 10 साल से लेकर उ᮫कैद तक कᳱ सजा हो 
सकती है। अगर कोई बᲬᲂ का इ᭭तेमाल पोनᲃᮕाफᳱ के िलए कहता है तो यह और भी गंभीर अपराध है। ऐसे मामले मᱶ 
उ᮫कैद हो सकती ह.ै 

इन िवशेष ᮧावधानᲂ कᳱ गंभीरता से ᭭प᳥तया पᳯरलिᭃत है कᳱ कानून आपकᳱ सहायता के िलए त᭜पर है बशतᱷ 
आप इन िनयमᲂ को जाने और इनका समुिचत तथा िविधस᭥मत ᮧयोग तथा उपयोग करᱶ. व᭱त आ गया है जब हम अपनी 
िशिथल मानिसकता का पᳯर᭜याग करᱶ और आस-पास हो रहे अ᭜याचारᲂ के िखलाफ आवाज़ उठाये ᭍यᲂᳰक आज अगर 
आपशांत रह गए तो हो सकता है ऐसे अपरािधयᲂ का अगला िशकार आप या आपका पᳯरवार हो. अपराध िनयंᮢ ण िसफᭅ  
पुिलस-ᮧशासन तक ही सीिमत नहᱭ है बि᭨क इसका दायरा समाज के हरेक तबके से जुडा ᱟआ है. अपराध िनयंᮢण को 
लेकर एक जनांदोलन कᳱ आव᭫यकता है िजसमे हर नागᳯरक अपने अिधकारᲂ के साथ साथ अपने दािय᭜वᲂ के ᮧित भी 
जागᱨक होकर अपने कतᭅ᳞ िनभाए. 
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