
 

 
        Review Of ReseaRch 

impact factOR : 5.7631(Uif)             UGc appROved JOURnal nO. 48514                       issn: 2249-894X 
 

           vOlUme - 8 | issUe - 3 | decembeR - 2018    
__________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 

 
 

xzkeh.k {ks= es dk;Zjr efgyk Jfedks dh fLFkfr dk 
v/;;u ¼ bUnkSj ftys ds fo’ks"k lUnHkZ esa ½ 
 
 
MkW- euh"k nqcs  
Jh oS".ko okf.kT; egkfo|ky;] bUnkSj- 
 
 
 
 
izLrkouk %& 

Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk dh ewy bdkbZ xzke gS] D;ksafd Hkkjr ,d xzke iz/kku ns’k gS A Hkkjrh; tula[;k dk 70 izfr’kr Hkkx xk¡o 
lkekftd O;oLFkk dk ewy gS] mlh izdkj —f"k Hkkjrh; jk"Vªh; vFkZO;oLFkk dk izeq[k vk/kkj gS] xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk ewy vk/kkj Hkh —f"k gS A 
ysfdr nqHkkZX;o’k —f"k dk;Z esa jr bl fo’kky tula[;k ds ,d cgqr cMs Hkkx ds ikl u rks viuh Lo;a dh dksbZ Hkwfe gS] vkSj u gh fu/kZurk ds 
dkj.k mlesa Hkwfe izkIr djus dk lkeF;Z gS] blfy, ;s dfFkr d"̀kd foo’k gksdj Hkw&Lokfe;ksa dh Hkwfe ij Jfedksa ds :i esa dk;Z djrs gS vkSj 
bl :i esa mUgsa tks dqN ikjJfed izkIr gksrk gS] mlls os viuk vkSj vius ifjokj dk “j.k iks"k.k djrs gS A blh vk/kkj ij budks —f"k Jfedks 
dh lack iznku dh xbZ gS A  
 “kjr es izkphu dky ls —f"k lcls vf/kd vkSj egRoiq.kZ m|ksx jgk gS] vkt “h “kjr dh tc jk"Vªh; vk; dh x.kuk dh tkrh gS] rks 
—f"k {ks= ds mRiknu dks gh izeq[krk ls fy;k tkkrk gS A tc ls ns’k es iapo"khZ; ;kstuk lapkfyr gks jgh gS rc ls —f"k dks gh vf/kd egRo 
fn;k tkrk gS A ‘kjr dh vkfFkZd O;oLFkk es [ksrh dk egRo blh ls Li"V gks tkrk gS fd ftl o"kZ fdlh cMs {ks= es Qlys u"V gks tkrh gS rks 
ml izns’k dh vkfFkZd fLFkfr fgy mBrh gS] mldk ifj.kke ;g gksrk gS fd dkj[kkuks }kjk rS;kj eky dks ek¡x de gks tkrh gS vkSj ehyksa dks 
eUnh dk lkeuk djuk iMrk gS A Qlyks ds u"V gks tkus ls jkT; dh ekyxqtkjh de gks tkrh gS A ekyxqtkjh es NqV nsuh iMrh gS vkSj 
djksMksa :i;sa nqfHkZ{k] ihfMrksa dh lgk;rk ds fy, jkT; dks O;; djus iMrs gSa A mi;qZDr fooj.k ls Li"V gS fd gekjk vkfFkZd <kapk —f"k rFkk 
laca/kh Je ds fofHkUu vo;oksa ij fuHkZj gS A 

orZeku le; es L=h vkSj iq:"k nksuks dks leku ntkZ fn, tkus ds iz;kl fd, tk jgs gSA ljdkj efgykvksa dks tgk ,d vksj 50 
izfr’kr rd vkj{k.k izR;sd {ks= es ns jgh gS] ogh Hkkjrh; lekt es vkt Hkh efgykvks dk LFkku mudh lekurk ls nwj gSA xzkeh.k efgykvksa ds 
lUnHkZ es ;fn ckr dh tk, rks  xzkeh.k efgyk,a fdrkch Kku ls nwj ijarq laLdf̀r vkSj ijEijkvksa dks ekuus okyh gksrh gS A lkFk gh xzg dk;ksZ 
ds vykok os etnqjh vkfn dj ifjokj dks etcwr cukus dk iz;kl Hkh djrh gSA D;ksafd “kjr ,d  —f"k iz/kku ns’k gS blfy, ;gk ds ;gk¡ ds 
xzkeks es fuokl djus okyh efgykvksa dh la[;k —f"k mRiknd dk;ksZ es T;knk gS ogh ?kjsyq m|ksxks ds vykok vU; mRiknu dk;Z tSls dkj[kkuks 
fuekZ.kks ,oa laLFkkuks es dk;Zjr efgykvksa dh la[;k cM jgh gSA 

 
’kks/k mn~ns’; %&  

orZeku ifjn"̀; es dbZ vkfFkZd ifjorZu gksrs tk jgs gS] D;ksfd & Hkkjr ,d —f"k iz/kku ns’k gS vkSj “kjrh; vFkZO;oLFkk xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk ij vk/kkfjr gSSA o xzkeh.k {ks=ksa es L=h ,oa iq:"k nksuks gh lekurk ls vkfFkZd xfrfof/k;ksa lyXu gksrs gSA blh izdkj bUnkSj ftyk tks 
dh e-iz- dh okf.kfT;d jkt/kkuh ekuk tkrk gSA ;gk¡ ds xzkeh.k {ks=ks dh efgyk,¡ tks dh fuEu ifjokjks es fuokl djrh gS dh etnwjh vkfn 
djrh gS mudh dk;Z ds nkSjku D;k leL;k gS mudh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkrh dks tkuus ,oa dk;Z n’kkvks dks le>us ds mnns’; ls izLrqr 
’kks/k fd;k x;k gSA  
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’kks/k fof/k %&  
izLrqr ’kks/k gsrw bUnkSj ftys ds xzkeh.k {ks=ks es dk;Zjr 200 efgyk Jfedks ls izLrqr lk{kkRdkj dj iz’ukoyh ds ek/;e ls izkFkfed 

lead ,d= fd, x, gS ,oa bu leadks dk rkfydk ,oa js[kkfp= }kjk izn’kZu dj fu"d"kZ izLrqr fd, gSA 
 

’kks/k lkjka’k %&  
1 ½ vk;q ds vk/kkj ij efgyk Jfedksa dk oxhZdj.k & 
dz- vk;q lewg ¼o"kZ½ la[;k izfr’kr 
1- 19 & 30 45 22-5 
2- 30 & 50 146 73 
3- 50 & 60 9 0-5 
;ksx  200 100 
 

mijksDr rkfydk ls Li"V gS dh dqy efgyk Jfedks es 19 o"kZ ls 30 o"kZ dh 22-5%] 30 o"kZ ls 50 o"kZ dh 73% ] ,oa 50 o"kZ ls 60 
o"kZ rd fdh 0-5% efgyk, dk;Zjr gS A lokZf/kd 30 ls 50 o"kZ dh efgyk,¡ Je vf/kd dj jgh gSA 
 
2 ½ losZf{kr efgyk Jfedksa dh lk{kjrk dh fLFkfr  

dz- f’k{kk dh fLFkfr la[;k izfr’kr 
1- f’kf{kr 41 20-5 
2- vf’kf{kr 159 79-5 

 
mijksDr rkfydk ls Li"V gS dh vf/kdre efgyk Jfed vf’kf{kr gS A 
 
3 ½ efgyk Jfed dh oSokfgd fLFkfr dk v/;;u  

dz- fookg fLFkfr la[;k izfr’kr 
1- fookfgr  171 85-5 
2- vfookfgr 29 14-5 

 
mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd bUnkSj ftys dh efgyk Jfedksa es lokZf/kd fookghr gSA 
 
4 ½ losZf{kr efgyk Jfedksa ds vkokl dh fLFkrh 

dz- vkokl fLFkfr eghyk Jfed dh la[;k izfr’kr 
1- Loae dk 149 74-5 
2- fdjk;s dk 51 25-5 

 
mijksDr rkfydk ls fu"d"kZ fudyrk gS dh vf/kdrj xzkeh.k efgyk Jfed Lo;a ds fuokl es jgrh gS ,oa yxHkx 25 izfr’kr vkt 

fdjk;s ds fuokl es jgrh gSA 
 
5 ½ fu;ksDrkvksa ls fu/kkZfjr jk’kh izkIr gksus dh fLFkfr 

dz- r; etnwjh @ izkIr gksus dh fLFkrh la[;k izfr’kr 
1- gk¡  198 99 
2- ugh 02 1 

fu"d"kZrk ] mijksDr rkfydk ls dgk tk ldrk gS dh efgyk Jfedks dks mudh r; nj ls etnwjh izkIr gksrh gSA 
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efgyk Jfed dh ;ksX;rk o {kerkvks dk iw.kZ ykHk gekjh —f"k O;oLFkk dks ugh fey jgk gS] bldk izeq[k dkj.k os leL;k,¡ gS 
ftudk lkeuk vkt efgyk Jfedksa dks djuk iM jgk gSA 

 
efgyk Jfed dh ikfjokfjd o lkekftd leL;k,¡ %& 
1 - [ksfrgj vuqlwfpr tutkfr efgyk Jfed eq[;r% xzkeh.k {ks=ksa  es fuokl djrh gS] xzkeh.k Lrj ij [ksfrgj vuqlwfpr tutkfr efgyk 
Jfedks dk lk{kjrk dk izfr’kr cgqr de gSA vf’kf{kr efgyk,a —f"k dh mUur rFkk oSKkfud fof/k;ksa rFkk vk/kqfud rduhdksa ls vufHkK jgrh 
gSA dksbZ Hkh ubZ [kkst dh tkrh gS] mldk Kku Hkh bu efgykvksa dks ugh gksrk gSA tks —f"k foLrkj vf/kdkjh  vkFkok vuqla/kkudrkZ fdlkukssa dks 
vk/kqfud oSKkfud jhfr ls —f"k dk;Z dh tkudkjh nsus xk¡oks es fdlkuks ds ikl tkrs gS] os dsoy iq:"k oxZ fdlkuks ls gh feyrs gSA —f"k dk;Z 
[ksfrgj efgykvksa }kjk fd;k tkrk gS] og Hkh ijEijkxr lk/kuksa rFkk izkphu voSKkfud i)fr;ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA vr%  vf’k{kk [ksfrgj 
efgyk Jfedksa dh eq[; leL;k gS] ftlds dkj.k fodkl /kkjk ls dVh gqbZ gSA 
2 - xzkeh.k vuqlwfpr tutkfr lekt vR;Ur :f<oknh rFkk fiNMk gqvk gS] ;gk¡ efgykvksa dh fLFkfr cgqr n;uh; gSA cky fookg dh dqjhfr 
izpfyr gS] ftlds dkj.k efgyk vusd ;krukvksa dks lgu djrh gqbZ fd’kksjkoLFkk es gh ek¡ cu tkrh gSA 
3 - cqfu;kfn t:jrsa tSls& ikuh] bZ/ku] vkJ;] f’k{kk] LokLFk] fo|qr miyC/krk dh vkiwfrZ es gh budk T;knkrj le; o ’kfDr pyh tkrh gSA 
mues fyax ds vk/kkj ij ?kjsyq dk;ksZ dk foHkktu U;wukf/kd :i es ;Fkkor cuk gqvk gSA ikjaifjd ?kjsyw dk;Z vf/kdka’kr% efgyk Jfedksa }kjk gh 
laikfnr fdls tkrs gSA fuEu o fo"ke lkekftd vkfFkZd ì"BHkwfe] lalk/kuksa dk vHkko] nksgjk dk;Z cks>] Jelk/; thou ’kSyh ds dkj.k —f"k {ks= 
esa dk;Zjr efgyk Jfed ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd] rFkk LokLFk lacaf/kr leL;kvksa ls xzLr jgrh gSA 
4 - ifjokj dh vk; esa cjkcjh vkSj dHkh&dHkh vf/kd ;ksxnku nsus ds ckn Hkh mudks vius ifjokj rFkk lekt esa lEeku rFkk vf/kdkj izkIr 
ugh gSA fnu&jkr dfBu Je djus ds ckn Hkh muds Je dk u rks mfpr ewY; feyrk gS vkSj u mfpr vknj] blls mues LokyEcu o 
vkRefo’okl dh Hkkoukvksa dh deh gksus yxrh gSA 
5 - efgyk Jfedksa dks etnwjh vf/kfu;e ls de etnwjh dk Hkqxrku fd;k tk jgk gS] ftlls os viuk fodkl ugh dj ikrh gSA 
6 - o"kZ Hkj dk;Z ugh feyus ds dkj.k —f"k ekfydksa o lkgwdkjksa ls] iMkslh] fj’rsnkjksa ls m/kkj ysdj nSfud vko’;drkvksa dh iwrhZ djus dks 
etcqj gSA 
 
lq>ko %& 

efgyk Jfedks dh vkfFkZd fLFkfr dk fo’ys"k.kkRed v/;;u djus ls ;g lgt gh fl) gks x;k gS fd mudh ikfjokfjd lkekftd 
vkSj fo’ks"kdj vkfFkZd fLFkfr vR;Ur n;fu; gSaA ,d lq[kh ,oa laiUu xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh jpuk ds fy, mlesa nzqrxkeh ,oa izHkkoh lq/kkj 
visf{kr gSA bl lanHkZ esa fo'ks"k mYys[kuh; lq>ko fuEufyf[kr gS & 

 
1- vf'k{kk & efgykvksa ds fodkl dh lcls cM+h ck/kk gSA gekjs ns'k esa tks f'k{kk  efgykvksa dks nh tk jgh gS] og bu efgyk Jfedksa dh 
vko';drk ,oa muds ifjos'k dks /;ku esa j[k dj ugha cukbZ tkrh gSA vr% ;g muds fy, mi;ksxh ugha gSA [ksfrgj efgykvksa ds fy;s ,d 
,slh f'k{kk uhfr dk fuekZ.k djuk pkfg,]  tks xzkeh.k vko';drkvksa o leL;kvksa dk lek/kku djrh gSA  
2- cky&fookg tSlh dqizFkkvksa ij jksd yxkuk pkfg;s] ftlls efgykvksa ds LokLF; ij cqjk vlj u iM+sA 
3- dk;ZLFky ij efgykvksa dks vko';d lqfo/kkvksa dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA 
4- 'kklu dks efgyk fodkl dk;ZØeksa dks /;ku esa j[krs gq, mudk lqpk: :i ls  lapkyu djuk pkfg;s] vkSj efgyk Jfedksa ds fy;s lqn<̀+ 
efgyk Jfed vf/kfu;e dk fuekZ.k djuk pkfg;sA 
5- efgyk Jfedksa ds thou Lrj dks fuEu j[kus esa vkfFkZd dkj.k izeq[k gS] tc rd bu efgykvksa dh vkfFkZd O;oLFkk lqn<̀+ ugha gksxh] rc 
rd os viuh fLFkfr esa lq/kkj ugha yk ldrh gSA i;kZIr jkstxkj nsdj gh budh fLFkfr dks csgrj cuk;k  tk ldrk gSA 
 
lanHkZ lwph 
1- izkFkfed vFkZ'kkL=] e-iz- fgUnh xzUFk vdkneh 
2- [ksfrgj vuqlwfpr tutkfr efgyk Jfedksa dh vkfFkZd fLFkfr dk fo'ys"k.kkRed  v/;;u xkSjsyky MkojA 
3- n jksy vkWQ oheu veaxQkj fudksokje~ tutkfr okWY;we & 6 ¼ih- izdk'k½ 
4- Hkkjrh; xzkeh.k leL;k,sa ¼ izks- ukukoVh vkSj izks- vkatfj;k ½ 
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