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nek jksx fuokj.k esa izk.kk;ke dk izHkko 
 
 
Jherh lfjrk /kkuqd  
nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;      
¼;ksx foHkkx½ bUnkSj e-iz- 
 
 
 
 
'kks/k lkjka'k 

nek vFkok vLFkek ,d vke rFkk dkQh d"Vizn jksx gS] ftldh fo’ks"krk ckj&ckj QsQM+ksa dh 
'olu ufy;ksa dk vkdqapu gksuk gS] ftlls lk¡l ysus esa rdyhQ ne ?kqVus dh vuqHkwfr rFkk [kk¡lh bR;kfn 
y{k.k mRiUu gksrs gSaA 'okl ok;q ds ladjh 'okl ufy;ksa esa vf/kd osx ls izos’k djus ij lhVh dh Hkk¡fr 
Loj mRiUu gksrs gSa] ftls Oghft+ax dgrs gSaA 'okl ufydk,¡ ladqfpr rFkk vo:) gks tkrh gSaA bl vojks/ku 
dk dkj.k vR;f/kd ek=k esa xk<+s E;wdl ¼’ys"ek½ dk lzko gksrk gSA  

nek dk nkSjk dqN feuVksa ls ysdj dqN ?kaVksa ;k fnuksa rd Hkh py ldrk gS vkSj jksxh dks 'kkjhfjd 
ekufld rFkk HkkoukRed :i ls dfBu voLFkk esa NksM+ tkrk gSA vR;ar mxz jksx y{k.kksa dh voLFkk] ftlls 
lrr~ nek vFkok LVsVl vLFkesfVDl dgrs gSa] jksxh ds fy, tkuysok fl) gks ldrk gSA 

 
nes ds dkj.k& 

euksoSKkfud] vuqokaf’kd rFkk ,yftZd bR;kfn dbZ dkj.k vkjksfir fd, tkrs gSa rFkk os vkil esa 
fofo/k ek=kvksa esa ,d&nwljs ls feys&tqys jgrs gSa] ftudk vuqikr ,d jksxh ls nwljs jksxh esa fHkUu gksrk gSA 
euksoSKkfud Lrj ij udkjkRed Hkkoukvksa tSls bZ";kZ] Øks/k] fo}s"k] ?k.̀kk bR;kfn dk izfrca/ku vFkok ne 
vDlj ,d vo{ksih dkj.k gksrk gSA oSls gh vdsykiu] izse ikus dh pkg] HkkoukRedrk] vfrlaosnu’khyrk] 
Bqdjk, tkus dk Hk; ,oa f>>d bR;kfn thou ds vusd igyw Hkh blls tqM+s gSaA ;ksx ds }kjk nes dh 
fpfdRlk esa ;s dkjd vpsru dh xgjkbZ ls fudky dj psru eu ds Lrj ij yk, tkrs gSaA jksxh mUgsa 
igpku dj Lohdkj dj /khjs&/khjs mudk foy; djuk lh[k tkrk gSA 
 nek fdlh Hkh mez esa gks ldrk gS] exj ;g fo’ks"kr% cPpksa rFkk fd’kksj ;qodksa eas vke gSA 'kq:vkr 
Øe’k% ;k vpkud gks tkrh gSA nes ds jksfx;ksa ls vDlj ;g lquus esa vkrk gS fd jksx cpiu] fd’kksjkoLFkk 
;k o;Ld mez esa fdlh nq?kZVuk] vLohdj.k ;k O;fDrxr lqj{kk ij xaHkhj vk{ksi ds i'pkr~ vius vki 'kq: 
gks x;kA mnkgj.k ds rkSj ij ekrk firk ;k iq= dk fu/ku ;k foNksg] ;k fdlh ukSdjh vFkok lq;ksx dh 
lekfIr bR;kfnA 
 ,d vU; dkjd dkj.k gS fdlh ,ythZ mRiUu djus okys inkFkZ dk izHkkoA ;s inkFkZ gSa & vkS"kf/k;k¡] 
fofHkUu izdkj dh /kwy] tkuojksa ds cky] if{k;ksa ds ia[k] okrkoj.k ;k ok;qe.Myh; iznw"k.k bR;kfnA 
 vLoLF; Hkkstu ,oa thoup;kZ Hkh nek mRiUu djus esa Hkwfedk fuHkkrs gSa] tSls & vYivo’ks"kh] 'ys"ek 
mRiknd HkksT; inkFkZ] ifj’kq) dkcksZgkbMªsV ;qDr inkFkZ tSls cszM] dsd] ?kh] rsyh; Hkkstu] nw/k rFkk nw/k ls 
cus inkFkZ bR;kfnA buds vykok Qyksa] lfCt;ksa rFkk izk—frd vuktksa dk iz;ksx de djuk Hkh ,d dkj.k 
ekuk tkrk gSA bl izdkj dk Hkkstu E;wdl rFkk dQ rks c<+krk gh gS] oju~ nes ds jksxh ds igys ls gh 
detksj ikpu laLFkku ij vR;kf/kd cks> Mkyrk gSA 
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 nek esa vkuqokaf’kd dkjd Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gq, ns[ks x, gSa] D;ksfad vDlj ns[kk tkrk gS 
fd ;g jksx ifjokj esa ,d ls nwljh ih<+h esa iSrd̀ <ax ls pyrk gSA ;gk¡ rd fd dbZ ckj ifjokj esa nes 
dh ugha rks fdlh vU; euksdkf;d] ,yftZd ;k vfrlaosnu’khyrk okyh chekjh ds izfr izo.krk jgrh gSA 
mnkgj.k ds fy, ,DthekA nek ,d ,slh chekjh gS tks 'kjhj dh mtkZ fdlh Hkh dkj.k ls de gksus ij 
vo{ksfir gks ldrh gSA mnkgj.k ds :i esa detksj ikpu 'kfDr ,oa fpjdkfyd dCt ds f}rh;d izHkko ls 
nek mRiUu gksrk ns[kk x;k gSA 
 
vkS"kf/k;ksa dh Hkwfedk &   
 fpfdRlk foKku }kjk dbZ 'kfDr’kkyh vkS"kf/k;ksa dk vkfo"dkj fd;k x;k gS] tks nek ds nkSjs ds 
y{k.kksa dks izHkkoh :i ls fu;af=r djus esa le{k gS rFkk nkSjs dh la[;k esa Hkh cgqr deh ykrh gSA 
 exj muls chekjh dk laiw.kZ bykt gksuk laHko ugha gS cfYd dbZ ckj rks nokvksa] fo’ks"kr% LVhjkW;M~l 
ds iz;ksx ds i'pkr~] jksxh igys dh vis{kk vf/kd detksj rFkk #X.k eglwl djus yxrk gSA O;fDr 
euksoSKkfud rFkk dHkh&dHkh HkkSfrd :i ls Hkh vkS"kf/k;ksa ij fuHkZj gks tkrk gSA vf/kdrj nek ihfM+r 
O;fDr;ksa dks fcuk vkS"kf/k;ksa dk lgkjk fy, fdlh Hkh fo"ke ifjfLFkfr dk lkeuk djus esa Hk; yxrk gSA 
 ;kSfxd fpfdRlk dk izFke lksiku gS jksxh dks ;kSfxd vH;klksa }kjk jksx ij dkcw j[kus dh Lo;a dh 
{kerk ij fo’okl djkuk] blls 'kuS%&’kuS% vkS"kf/k;ksa ij fuHkZjrk [kRe gksus yxrh gSA 
 
nek dk ;kSfxd mipkj & 
 ;kSfxd mipkj dk egRoiw.kZ i{k gS & 'kfDrfoghu rFkk vo:) izk.k ÅtkZ dks eqDr dj ukfM+;ksa dk 
iqu#TthouA 
 
izk.kk;ke & 
 bl egRoiw.kZ fØ;k ls laiw.kZ Luk;fod ra= 'kfDr’kkyh curk gS rFkk {kh.k vkSj vlUrqfyr Lopkfyr 
raf=dk ra= esa iqu% lUrqyu LFkkfir gksrk gSA blls 'olu iz.kkyh ij ,sfPNd fu;a=.k Hkh c<+rk gSA ftlds 
ykHk Lo:i nesa ds nkSjs dks Vkyk tk ldrk gSA ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke ls 'okl&iz’okl dh izfØ;k ds izfr 
ltxrk ,oa mu ij fu;a=.k c<+rk gSA dqaHkd o tkya/kj ca/k ds lkFk HkfL=dk djus ij QsQM+ksa dh 'kfDr 
c<+rh gS rFkk 'olu {kerk esa of̀) gksrh gSA izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl ls nes dk jksxh viuh 'okl ds 
izfr mRrjksRrj ltx curk tkrk gS ,oa LokHkkfod <ax ls gh og vius fopkj] Hkkoukvksa ,oa eufLFkfr;ksa ds 
izfr Hkh vf/kd ltx gksus yxrk gSA  
 
Hkkstu & 
 lknk] iks"k.k ,oa xSj mŸkstukRed Hkkstu djas] ftlesa dkQh ek=k esa rkts Qy] gYdh mcyh lfCt;k¡ 
[kkldj gjh lfCt;k¡ lekfo"V gksA ekal vkSj vaMs ds LFkku ij vukt ,oa nky ysaA 'ys"ek mRiknd inkFkZ 
tSls pkoy] feBkbZ;k¡] nw/k ls cus inkFkZ] eSnk bR;kfn dk lsou fcYdqy u djsaA Hkkjh] rsy ;qDr rFkk lw[ks 
esos bR;kfn dk lsoy fcYdqy u djsaA Hkkjh] rsy;qDr rFkk lw[ks esos bR;kfn inkFkZ xfj"B gksrs gSa rFkk igys 
ls gh detksj ikpu ra= ij vko’;drk ls vf/kd Hkkj Mkyrs gSaA jklk;fud izfØ;k ls xqtjs] —f=e Lokn 
xa/k ;qDr rFkk fMCcs can lHkh HkksT; inkFkksZa ds lkFk&lkFk ,sls HkksT; —f=e Lokn&xa/k ;qDr rFkk fMCcs&can 
lHkh HkksT; inkFkksZa ds lkFk&lkFk ,sls HkksT; inkFkksZa dk lsou dHkh ugha djuk pkfg,] ftuls ,yftZd 
izfrfØ;k gksA 
 rqyukRed :i ls Hkkjh vFkok eq[; Hkkstu nksigj esa djsa rFkk 'kke dks laf{kIr gYdk Hkkstu ysaA 
lqcg ds uk’rs esa flQZ Qyksa dk jl vFkok dqN fnukas rd flQZ Qykgkj ysuk Js;Ldj gksrk gSA 
 xeZ elkys tSls fepZ] dkyh fepZ] yglqu rFkk vnjd bR;kfn ysus dh lykg nh tkrh gS fo’ks"kr% 
lnhZ ds ekSle esa tc 'kjhj esa dQ dh ek=k c<+ tkrh gSA  
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izk.kk;ke vH;kl& 
Å¡ mPpkj.k 11 ckj 
'koklu 
xgjk vkSj /khek 'olu 10 ckj 
foJke & lkekU; 'okl iz’okl 
dikyHkkfr & 10 ckj 
czEgeqnzk & 5 ckj 
ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke & 10 ckj 
foJke 
lw;ZHksnh izk.kk;ke & 5 ckj 
mTtk;h & 5 ckj 
ukM+h 'kks/ku izk.kk;ke $ HkfL=dk $ ukMh 'kks/ku 
lkekU; & 5 ckj & 'okl iz’okl & 5 ckj 
'k’kdklu & 1 ckj 
lkekU; 'okl iz’okl & 5 ckj 
Hkzkejh & 5 ckj 
izfrfnu 5 fefuV ldkjkRed okD;A 
 
Å¡ vge~ bUnzks u ijkftKs 
1- eSa bZ’oj dh larku gw¡] eq>s esjs ijekRek ls oks lkeF;Z feyk gS] ftlls eSa vius jksx dks vo’; Bhd dj 
ldrk @ ldrh gw¡A 
2- izk.kk;ke vH;kl ls izk.k’kfDr c<+rh gSA izk.k’kfDr gh czã’kfDr gSA izk.k’kfDr ls lEiw.kZ 'kjhj esa ÅtkZ 
izokfgr gksrh gS tks jksx fdruk Hkh tfVy gks] gesa jksxeqDr dj nsrh gSA 

 
izR;sd 15 fnu vH;kl ds i'pkr~ izk.kk;ke o vklu dh vof/k dks c<+k;k x;kA vkSj yxkrkj rhu 

ekg ds vH;kl ds ckn vR;f/kd ykHk izkIr gqvkA 
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3- gB;ksx iznhfidk  & Lokeh fnxEcj th] dSoY;/kke yksukoyk  
 ¼LokRekjke—r½ 
4- ekuo 'kjhj jpuk ,oa fØ;k foKku & izks- MkW- vuUr izdk'k xqIrk lqfer izdk'ku] vkxjk izFke laLdj.k] 
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