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oSf'od leL;k & vijk/k ds mUewyukFkZ ;ksx dh mikns;rk 
 
 

J)k lksyadh 
'kks/k Nk=k] ;ksx f'k{kk foHkkx ] 

MkW- gjhflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj- 
 
 
izLrkouk %& 
 fodkl'khy O;oLFkkvksa ds fiNMs+iu dk ,d iz/kku dkjd lkekftd O;oLFkk esa vijkf/kd xfrfof/k;ksa 
dh mRrjksRrj of̀) gS vijk/k ,d izdkj dk vfoosdh O;ogkj gS ftls vlkekftd dk;Z dh laKk nh tkrh gS 
fo'o Lrj ij vijkf/kd vkdM+ksa ij /;ku fn;k tk;s rks ik;k tk;sxk fd bu vkadM+ksa dh izfr'krrk esa 
fnuksafnu òf) gh gqbZ gSA vijk/k dh dYiuk vko';d :i ls lkekftd O;oLFkk ls tqM+h gqbZ gSA Þvijk/kß 
fo"k;d iqjkru lk{; bl ckr dks bafxr djrs gSa fd ;g lekt ,oa O;fDr fo'ks"k nksuksa ds fy;s v/kksxfrd 
ekxZ fu/kkZfjr djrk gSA lalkj ds lcls izkphu xzUFk _Xosn esa vijk/k dh izklafxd O;k[;k izpqj ek=k esa 
feyrh gSA oSfnd ;qx esa vijk/k dh fLFkfr mxz gh Fkh] pksjksa] cVekjksa rFkk fgaldksa dk izkcY; Fkk blhfy;s 
muls cpus dh vfHkyk"kk lwDrksa esa izdV gksrh jgh gSA ¼_Xosn e.My&1] v/;k;&8] lwDr 43-1] 2] 3] 4( 
e.My&2] v/;k;&3] lwDr 29( e.My&3] v/;k;&3] lwDr 54½1 
  Hkkjrh; ǹf"Vdks.k bl ckr dks bafxr djrk gS fd vijk/k'kkL= dh ewy izsj.kk ;gha ls yh xbZ gksxh 
fd Þeuq"; vius deksZa ds fy;s Lo;a nks"kh gksrk gS] og Lo;a mldk dkjd gksrk gSAß vr% oSfnd dky ls gh 
yksxksa esa vPNs deksZa o cqjs deksZa ¼iki o iq.;½ dk Hksn mRiUu gks x;k FkkA iki iq.; ;qDr deZ flQZ ckgjh 
ugha gksrs] budh tM+s eu dh Hkkouk;sa vkSj ladYiksa esa fo|eku gksrh gSa] bl ckr dk Li"Vhdj.k mifu"knksa esa 
O;Dr gksrk gSA og̀nkj.;d mifu"kn~ 4@4@5 esa dgk x;k gS & Þeuq"; dkeik= gS vFkkZr~ bPNkvksa ls cuk 
gS tSlh mldh bPNk;sa gksrh gSa oSls gh mlds ladYi gksrs gSa oSls gh og deZ djrk gS vkSj tSlk deZ djrk 
gS oSlk gh cu tkrk gSAÞ 
 vr% Li"V gS fd euq"; dk O;fDrRo vkSj Hkfo"; nksuksa euq"; ds fopkj vkSj vkpj.k ij gh fuHkZj 
djrk gS laHkor% blhfy;s orZeku esa dkjkokl dh ldYiuk ,d Þn.Mxg̀ß u gksdj Þlq/kkjxg̀ß ds :i esa 
ifjf.kr gksus yxh gSA  
  vijk/k foKku dh nf̀"V esa Lef̀r;ksa dk LFkku cgqr mPp jgk gSA euqLef̀r esa of.kZr gS fd Þvkpkj 
ls gh vk;q] bPNkuqdwy larfr rFkk v{k; /ku izkIr gksrk gS rFkk vkpkj gh vy{k.k vFkkZr~ vfu"Vksa dk uk'k 
djus okyk gksrk gS blfy;s nqjkpkjh iq:"k lalkj esa fuafnr loZFkk nq[k ds Hkkxh vkSj vYik;q okys gksrs gSaAß 
¼euqLef̀r] 4&156½ fd;k gqvk vk/keZ rRdky Qy ugha nsrk fdUrq /khjs&/khjs QyksUeq[k gksrk gqvk og drkZ dh 

tM+ dks gh dkV Mkyrk gSA ¼euqLef̀r] 4&172½A n.M ds 
egRo ij Hkh Lef̀r;ksa esa cy fn;k x;k gS] dgk x;k gS 
& Þn.M u nsus ls] vFkok mlls vuqfpr dk;Z djus ls 
czkã.k vkfn ds /keZ] vFkZ] dke] eks{k pkjksa iq:"kkFkZ ds 
lk/kuHkwr 'kkL=kuUrj gks tkrs gS rFkk lalkj esa nq"V 
izof̀Rr;ksa dk izdksi c<+ tkrk gSA ¼euqLef̀r] 7&24½ ,oa 
izk;f'prksa }kjk ikiuk'k fufnZ"V gksrk gS ¼euqLef̀r] 
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11&144½A vFkkZr~ ml le; Hkh n.M dk izko/kku 'kkfUr dh LFkkiuk ds fy;s FkkA2 
 izkphu Hkkjrh; fo/kku esa iki o vijk/k ds laca/k esa tks foospuk izkIr gksrh gS og /kkfeZd] uSfrd o 
U;k; laxr gSA bu rhuksa lfEeJ.k ls gh lkekftd O;oLFkk pykbZ tk ldrh gSA Hkkjrh; n'kZu esa /keZ 
loksZifj jgk gSA Li"Vr% ;g 'kCn Þ/k̀ß /kkrq ls cuk gS ftldk rkRi;Z gS Þ/kkj.k djukß] ikyu djuk] 
vkyEcu djukA ;Fkk _Xosn] 4&53&2] 5&53&7] 6&70&9] 7&89&5 vkfn LFkkuksa ij /keZ dk vFkZ Þfuf'pr 
fu;eß ¼O;oLFkk ;k fl)kUr½ ;k Þvkpj.k fu;eß gSA ;gk¡ ij /keZ 'kCn fdlh lEiznk; ;k er dk |ksrd 
ugha gS cfYd thou dk ,d <ax ;k vkpj.k lafgrk gS] tks lekt ds fdlh vax ,oa O;fDr ds :i esa euq"; 
ds deksZa ,oa ÑR;ksa dks O;oLFkkfir djrk gSA  
 dkykUrj esa ,d le; ,slk Hkh vk;k tc ÞvfXuijh{kkß dks vijk/kh dh nks"kflf) fu/kkZfjr djus dk 
lk/ku ekuk tkus yxkA bl le; n.M O;oLFkk dk y{k.k bl izdkj Fkk fd O;fDr ¼vijk/kh½] vijk/k ds 
fy;s nks"kh gS vFkok funksZ"k] ;g tkuus ds fy;s mls vfXuijh{kk ls xqtjuk iM+rk Fkk tks ewyr% va/kfo'okl 
ij vk/kkfjr FkkA ;kKoYD; us ik¡p izdkj dh vfXuijh{kkvksa dk mYys[k fd;k gS ¼rqyu ¼Balance½] vfXu] 
ty] fo"k rFkk dks"k½ le; ds lkFk ekuo dh rdZ'kfDr esa fodkl gqvk vkSj vfXuijh{kk dh izFkk yqIr gksrh 
xbZ] ifj.kkeLo:i 'kuS% 'kuS% vijkf/k;ksa dks nafMr djus dk nkf;Ro 'kkld us Lo;a vius Åij ys fy;k] 
rRi'pkr~ vBkjgoha rFkk mUuhloha 'krkCnh esa izxfroknh fopkj/kkjk ds dkj.k oSKkfud i)fr ls fparu djus 
dh ifjikVh izkjaHk gqbZ vkSj iqu% bl /kkj.kk dh flf) gqbZ fd vijk/k ÑR; ds fy;s vijk/kh Lo;a gh 
dkj.khHkwr gksrk gSA ifj.kke ;g gqvk fd vijk/k dk laca/k lkekftd uhfr ,oa lkekftd ?kVuk ls LFkkfir 
fd;k tkus yxkA chloha o bDdhloha 'krkCnh esa lkekftd <kaps esa vkewy ifjorZu vk;sA vijk/kksa esa fujarj 
of̀) gksus ds dkj.kksa esa vk/kqfudhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k] foKku o rduhfd Kku esa of̀)] lH;rk dk fodkl 
rFkk c<+rh gqbZ HkkSfrdoknh izof̀Rr fo'ks"k mYys[kuh; gSA tgk¡ euq"; lq[k Hkksx] foykl] ,s'o;Z dh ykylk ls 
bruk xzflr gksrs tk jgk gS fd mudk ln~foosd ,oa vke la;e izHkkfor gksrs tk jgk gSA ifj.kke ;g gS fd 
euq"; fu;af=r] uSfrd rFkk lnkpj.k ;qDr thou thus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gS vkSj tc og viuh 
ykylk,a] bPNk,a oS/k rjhds ls iwjk djus esa vleFkZ jgrk gS rks voS/k rjhdksa dk lgkjk ysrk gSA 
vijk/k fo"k;d laiw.kZ ,sfrgkfld fo'ys"k.k djus ds mijkar Li"V gks tkrk gS fd lkekftd lajpuk ds 
ifjorZu ds lkFk vijk/k o n.M ds Lo:i esa Hkys gh ifjorZu vk;s gksa ijUrq ;g /kkj.kk iw.kZr% izLrqr gksrh 
gS fd ÞtSlh efr oSlh xfrß vFkkZr~&vijkf/k;ksa ds vuqfpr deZ tks ckgjh :i esa vfHkO;fDr nsrs gSa mudh 
tM+s eu dh Hkkoukvksa] fopkjksa dk iz{ksi.k gksrk gS blfy;s vijk/k dk dkj.k vU; u gksdj og O;fDr Lo;a 
cu tkrk gS vkSj O;fDr ¼vijk/kh½ Lo;a vius deksZa dk drkZ o HkksDrk cu tkrk gSA Hkkjrh; lanHkZ esa laLdkj 
cgqr gh izpfyr 'kCn gS] ra=okfrZd ds vuqlkj Þ;ksX;rka pkn /kkuk% fØ;k laLdkjk bR;qP;Ursß vFkkZr~ laLdkj 
os fØ;k;sa vFkok jhfr;ka gS tks ;ksX;rk iznku djrh gSA ;g ;ksX;rk dks nks izdkj ls le>k tk ldrk gS & 
iki ekspu ls mRiUu ;ksX;rk rFkk uohu xq.kksa ls mRiUu ;ksX;rk] D;ksafd ri ls i9kiksa ;k nks"kksa dk ektZu 
gksrk gS vkSj laLdkjksa ls uohu xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA3 Hkkjrh; laLdkj dh ;g /kkj.kk u dsoy Hkkjrh; 
thou o fparu dh ewy izsj.kk gS cfYd blesa vkijkf/kdrk ds ifjektZu rFkk fujkdj.k dh laHkkouk;sa Hkh 
vn'̀; :i ls fo|eku gSaA orZeku esa vko';drk bl n.Mxg̀ vFkkZr~ lq/kkjxg̀ dks ukekuq:i dk;Z esa 
ifjf.kr djus dh gSA vijk/k vkfndky ls lekt ls tqM+k gqvk dkjdrRo gS vkSj ;ksxfo|k Hkh fpjdkyhu 
i)fr ekuh tkrh gS] ftlesa vijk/k Hkkouk ls QyhHkwr deZ] deZQy ls cpus ,oa lq/kkj;qDr i)fr;k¡ cgqr 
gh xw<+ :i esa izkphudky ls gh fo|eku jgh gSaA ;ksxn'kZu esa bafnz;ksa ds fuxzgkFkZ tks lk/ku izfrikfnr gq;s gS 
os vijk/k'kkL= ds fy;s mi;ksxh gks ldrs gSaA oklukvksa ds ifjektZu ls euq"; dh bfUnz;ksa dk minzo 'kkUr 
gks tkrk gS vkSj rc fgalkRed izof̀Rr dk uk'k fuf'pr gS vkSj tgka fgalk ugha gksrh ogka fdlh Hkh izdkj dk 
vijk/k ?kfVr ugha gks ldrkA ;ksxn'kZu dk ;g fl)kar vijkf/k;ksa ds lq/kkj ds fy;s vijk/k izof̀Rr ds 
mipkj ds :i esa loZFkk fparuh; ,oa xzká fl) gks ldrk gSA4  
 ikraty;ksxlw= esa of.kZr ;ksx ds vkB vax uSfrd vuq'kklu] 'kkjhfjd vuq'kklu o ekufld 
vuq'kklu ds lk/ku gSaA blesa izFke nks vax ;e] fu;e O;fDr ds O;ogkjksa dks uSfrd nf̀"V ls vuq'kkflr 
djrs gSa pkgs os cká lalkj ds lkFk gksa vFkok Lo;a ds izfr gksaA5 ds- nkeksnju ds vuqlkj budk mn~ns'; 
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bafnz; ,oa fpRr dks papy cukus okyh fo"k; okluk ,oa m}sxksa ij fu;a=.k izkIr djuk gksrk gSA vklu] 
izk.kk;ke o izR;kgkj ;s rhuksa gh 'kkjhfjd vuq'kklu ls lacaf/kr gSa ftudk y{; eu dh fLFkjrk izkIr djuk 
gksrk gS6  rkfd ekufld vuq'kklu dh vksj inkiZ.k fd;k tk ldsA  

Hkxorxhrk esa JhÑ".k us vklqjh izÑfr ds lanHkZ esa tks o.kZu fd;k gS og bl izdkj gS & Þvklqjh 
LoHkko okys euq"; dRrZO; esa izoR̀r gksuk vkSj vdRrZO; ls fuoR̀r gksuk ugha tkursA muesa u 'kkSp gh gksrk 
gS vkSj u lnkpkj gh vkSj u gh os lRo dk ikyu djrs gSa mudh cqf) eUn o {kqnz gks tkrh gS vkSj vius 
Øwj deksZa }kjk txr dk uk'k djus esa izoR̀r jgrs gSa os lcdk vfgr djrs jgrs gSa] ifj.kke lekt dh gkfu 
,oa vdY;k.k gksrk gSA  

vijkf/k;ksa ds deZ nwf"kr gksrs gSa ftlls muds pfj= ij Hkh iz'ufpUg yxk gksrk gSA ekuo dk vius 
thoudky esa ftu 'kfDr;ksa ds lkFk laidZ LFkkfir gksrk gS mu lc esa deZ dh 'fkDr vf/kd izcy gksrh gS 
euq"; dk galuk&jksuk] lq[k&nq[k] g"kZ&fo"kkn] Lrqfr fuank ;s lc gekjs eu ds Åij vusd ?kkr&izfr?kkrksa ds 
QyLo:i mRiUu gksrk gS vkSj ekuo tks dqN gksrk gS blh dk izfrQy gksrk gSA ;s ?kkr&izfr?kkr feydj 
deZ dgykrs gSA7 

nk'kZfud nf̀"V ls ns[ksa rks lq[k&nq[k] vkRek ds lEeq[k gksdj mlds Åij vusd izdkj ds fp= 
vafdr dj nsrs gSa vkSj og tho viuh okLrfod 'kfDr dks Hkwy tkrk gSA pfj= deksZa ls xfBr gksrk gS] ;g 
pfj= ekufld izof̀Rr o ekufld >qdko dh le"Vh gksrk gSA8  vijkf/k;ksa ds pfj= dks mRÑ"V cukus esa 
;ksx fuf'pr gh mi;ksxh lk/ku gSA ekufld izof̀Rr;ksa dks mfpr fn'kk nsus ds vusd lk/kuksa esa ls ,d ekxZ 
ÞdeZ;ksxß gSA ;ksx esa fufgr deZ;ksx dk fo/kku dq'kyrk ls vFkkZr~ oSKkfud iz.kkyh ls deZ djuk fl[kkrk gS 
¼;ksx% deZlqdkS'kye~½A xhrk esa JhÑ".k fu"dkedeZ dk vkns'k nsrs gSa] vuk'kfDr ;qDr dekZuq"Bku dk mn~ns'; 
gS eu ds Hkhrj igys ls gh fLFkr 'kfDr dks izdV dj nsukA ftlls vkRe la;e uked 'kfDr dk fodkl 
gksrk gS] QyLo:i vijkf/k;ksa dk pkfjf=d fodkl laHko gSA izR;sd thokRek deZ djus esa Lok/khu gS vkSj 
mlds Qy Hkksxus esa ijra= gksrh gSA bl deZLokrU«;rk dks fu"dke o la;e;qDr Hkko ds lkFk tksM+dj 
vijk/k izof̀Rr ;qDr fu"Vdkjh 'kfDr dks lt̀ukRed 'kfDr esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA deZ;ksx ds bl 
fl)kar esa vijk/kh ds lq/kkj;qDr nf̀"Vdks.k dh >yd feyrh gSA  

blds vfrfjDr ,d vU; nk'kZfud fopkj ;g gS fd gekjk eu rdZ&fordZ] jkx}s"k vkfn ds tky esa 
Qldj 'kuS%&'kuS% fouk'kdkjh] ?k̀f.kr] ifrr o vklqjh voLFkk rd igqap tkrk gSA ;gh eu bruk 
lkeF;Zoku gksrk gS fd blh 'kfDr dks dsfUnzr djds fn'kkarfjr dj thou dh mRÑ"Vrk dks izkIr fd;k tk 
ldrk gS] blh lanHkZ esa dgk x;k gS fd &  
 
ÞrLekUeu dkj.kefr tUrkscZU/kL; eks{kL; p okfo/kkusß ¼foosd pwM+kef.k½ 
 

tho ds cU/ku vksj eks{k ds fo/kku esa eu gh iz/kku dkj.k gSA Hkkjrh; xzUFkksa esa fuxzfgr eu dh 
egRrk dks vusd LFkkuksa ij foosfpr fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ tud ds ;K esa ;kKoYD; vkSj vk'oyk;u 
ds laokn esa ;kKoYD; us dgk gS & eu gh nsork gS eu vuUr gSA vr% bl eu ls euq"; vuaryksd thr 
ysrk gS iz'uksifu"kn~ ¼2@2½ esa Hkh eu dks nsork dgk gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa dgk x;k gS& eu gh vkRek 
gS] eu gh yksd gS vkSj eu gh czã gS] rqe eu dh mikluk djksA bl izdkj eu dks leLr 'kfDr;ksa dk 
Hk.Mkjxzg dgk tk ldk gSA tks izR;sd tho] pkgs og vijk/kh gks ;k lkekftd ifjos'k esa jgus okyk 
tulkekU;] ds mRFkku o iru dk dkj.k cu ldrk gSA _Xosn esa dgk x;k gS Þgs euq"; ;fn rw eu dks 
fLFkj djus esa leFkZ gks tk;s rks rw Lo;a gh leLr ck/kkvksa vkSj foifRr;ksa ij fot; ik ldrk gSAß 
vijkf/k;ksa ds thou o O;ogkj ds lq/kkj esa Hkh lcls cM+h ck/kk mldk Lo;a ds eu esa mBus okyh fuÑ"V 
Hkko J̀a[kyk gS tks mls iru dh vksj ys tkrh gSA eu dh fLFkjrk] ,dkxzrk o fueZyrk ds fy;s ;ksx lk/kuk 
ds fofo/k izØe gekjs ;ksx'kkL=ksa esa izkjaHk ls gh fufgr gSaA egf"kZ iratfy us Hkh Þ;ksxf'pRrof̀Rr fujks/k%ß 
dgdj ;ksx dks fuxzfgr eu dk lk/ku dgk gS vkSj JhÑ".k us Hkh blh ckr dks Þ;=ksijers fpRra fu:)a 
;ksxlso;kß ¼Hk-xh- 6@20½ dgdj izLrqr fd;k gSA gBiznhfidk ,oa 'kqDy ;tqosZn tSls ;ksfxd xzUFkksa ,oa 
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izkphu Hkkjrh; 'kkL=ks esa eu dk lh/kk laca/k 'okl&iz'okl ls crk;k x;k gS ftlls eu dks o'korhZ cuk;k 
tk ldrk gS blds vfrfjDr lrr~ vH;kl o oSjkX; Hkh eu dks o'khHkwr djus ds lk/ku gSaA vtqZu dks 
lacaksf/kr djrs gq;s JhÑ".k dgrs gSa ÞeuksnqfuZxzga pye~ vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p xá̀rsA ¼Hk-xh-&6@35½ 
vijkf/k;ksa ds lanHkZ esa vH;kl dk vFkZ mu ;ksx lk/kukvksa ls fy;k tk ldrk gS tks muds O;fDrRo O;ogkj 
dks lq/kkjus] Hkko fopkj o deZ dks ifj'kq) djus esa lgk;d gks ldrh gS rFkk oSjkX; :ih cka/k }kjk 
/khjs&/khjs fDy"V of̀Rr;ksa ls jkx dks [kRe djds vfDy"V of̀Rr;ksa dh vksj c<+k tk ldrk gSA  

Åij of.kZr 'kkL=ksDr O;k[;k ;g n'kkZrh gS fd izkphu ;ksx'kkL=ksa esa cgqr gh lw{e ,oa xgu :i ls 
tsyksa esa dSn tho psruk tks fd lekf"Vxr psruk dk gh va'k gS] dh izlUufpRrk o foosdiw.kZ O;ogkjkRedrk 
dk ek/;e varfuZfgr gS] ;ksx'kkL= muds lq/kkjkRed izfØ;k esa dqN egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA   
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