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‘bysDV ªkWfud izlkjek/;es vkf.k ;qokfi<hps cnyrs 
thouizokg’ 
 
 
MkW- lquank ,dukFkjko vkgsj 
Lkgk¸;d izk/;kid ] Lkekt’kkL= foHkkxizeq[k] 
Ekfgyk dyk egkfo|ky;] chM 
 
 izLrkouk % 
 Ekuq"; gk lektfiz; izk.kh vkgs R;keqGsp rks laokn vkf.k laca/kkps tkGs r;kj d#u thou 
txrks- laokn vkf.k laidZ gh ekuokph xjt vkgs- ;k xjtsrwup ekuokus fdrhrjh ’kks/k ykoys 
vkgsr- foKku vkf.k ra=KkukP;k enrhus ekuokus laidZ ek/;eke/;s izxrh dsyh Eg.kwup ,dfolkO;k 
’krdke/;s ekuokP;k KkukP;k d{kk ok<Y;k] R;kpk vkokdk txkP;k lhekjs"ksi;Zar iksgkspyk vkf.k 
ekuo Kku&ra=KkukP;k ek/;ekrwu izR;sd ?kVuk] izlax vkf.k fo"k;kauk gkr ?kkyw ykxyk] R;kph mdy 
dj.;kpk iz;Ru d# ykxyk- ;k ftKklsrwu ekuokus osxosxG~;k lk/kukaph fufeZrh dsyh- R;k tksjkoj 
txkoj utj Bsor Lor% viMsV gksÅ ykxyk- ;kaf=dhdj.kkeqGs ?kM~;kGkP;k dkV~;koj Lokj >kysyk 
ek.kwl vkrk ?kM~;kGkykp osxG~;k Lo#ikus fDyd d# ykxyk vkf.k txkyk dosr ?ks.;kpk iz;Ru d# 
ykxyk- tkxfrdhdj.kkeqGs ekuokP;k ,dw.k orZu O;ogkjkrp uOgs rj thou tx.;kP;k i/nrhe/;s 
veqykxz cny >kys- R;kph ifjferh xfrekursr >kyh ;kp xfrekursyk iks"kd vl.kkjs ek/;e Eg.kts 
eksckbZy&baVjusV gks;- txkP;k dkU;k&dksiÚ;krwu ;s.kkjs lans’k] fofo/k ?kMkeksMhaps o`Rr ;k laidZ 
ek/;ek}kjs yxsp lokZai;Zar iksgkspyh tkrkr- R;keqGsp laidZ ek/;ekapk okij loZlkekU; yksdkadMwu 
eksB~;kizek.kkr gksrkauk fnlrks- izR;sd laidZ ek/;ekps Lo#i] dk;Z vkf.k oSf’k"V~; gh osxosxGh vkgsr- 
vk/kqfud dkGkrhy izlkj ek/;ekaps eqfnzr] JkO; vkf.k n`dJkO; v’kk rhu izdkjkae/;s oxhZdj.k dsys 
tkrs- eqfnzr izlkjek/;eke/;s o`Rri=s] xzaFk] fu;rdkfydkapk lekos’k gksrks- bysDVªkWfuDl izlkj 
ek/;eke/;s JkO; vkf.k n`dJkO; ek/;ekapk lekos’k gksrks- JkO; izlkj ek/;es uHkksok.kh] nqj/ouh] 
VsijsdkWMZj rj n`dJkO; ek/;ekae/;s nwjn’kZu] fp=iV] fOgMhvks ;kapk varHkkZo gksrks- vkt gh 
izlkjek/;es vfr’k; xfreku cuyh vkgsr- lnjhy ’kks/kfuca/kklkBh bysDVªkWfuDl izlkj ek/;ekrhy 
eksckbZypk vk/kkj ?ks.;kr vkyk vkgs- eksckbZypk okij vkf.k O;Drhps ,danjhr thou izokgkrhy 
cny] eksckbZyP;k okijkps Qk;ns] nq"ifj.kke ;kpk lokZaxh.k n`"Vhdksukrwu Ågkiksg lnjhy 
’kks/kfuca/kke/;s dj.;kr vkyk vkgs-   
 
 vH;kl fo"k; fuoM % 
 eksckbZy fufeZrh >kyh vkf.k txke/;s eksBh laidZ Økarh >kyh- Hkkjrkr rj c?krk&c?krk 
xjhc&Jhear] ekyd&dkexkj] L=h&iq#"k lokZaP;kp gkrh] dkukyk eksckbZy ykxyk- dkj.k R;kpk 
mi;ksxp rlk gksrk- i.k dkykarjkus R;kpk nq#i;ksxgh gksÅ ykxyk- eksckbZyeqGs dqBsgh] d/khgh 
vkiY;kyk vkiY;k ek.klkauk&fe= ifjokjkyk vk.khck.khP;k osGh egRRokP;k dkeklkBh laidZ lk/krk 
;sÅ ’kdrks- vkrk eksckbZy loZ Lrjkrhy ek.kla okijk;yk ykxyhr- R;keqGs R;kpk nq#i;ksxgh gksÅ 
ykxyk vkgs- FkksMD;kr O;fDraph thou’kSyhp ;k eksckbZyeqGs cnyr pkyyh vkgs- ;k vuq"kaxkus 
‘bysDVªkWfud izlkjek/;es vkf.k ;qokfi<hps cnyrs thouizokg’ ;k fo"k;koj ’kks/kfuca/kklkBh bysDVªkWfud 
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izlkjek/;e ;ke/;s eksckbZy@LekVZQksups Qk;ns] nq"ifj.kke rlsp eksckbZyeqGs O;fDrps >ikV~;kus 
cnyr pkyysys thouizokg ;k vuq"kaxkus ekfgrh tk.kwu ?ks.;klkBh lnjhy fo"k;kph fuoM dj.;kr 
vkyh- 
 
 ’kks/kfuca/kkps mn~ns’k %   
1- eksckbZy@LekVZQksu vkf.k O;Drhps cnyrs thouizokg ;kpk vk<kok ?ks.ks- 
2- eksckbZy@LekVZQksupk okij vkf.k R;kps Qk;ns ;kpk vk<kok ?ks.ks- 
3- eksckbZy@LekVZQksupk okij vkf.k R;kps gks.kkjs nq"ifj.kke ;kph ekfgrh ?ks.ks- 
4- eksckbZy@LekVZQksu vkf.k ;qokfi<h ;kpk lokZaxh.k nf̀"Vdksukrwu vk<kok ?ks.ks- 
 
 ’kks/kfuca/kkph x`fgrÑR;s % 
1- eksckbZy@LekVZQksu okij.kkÚ;k O;DrhaP;k vkjksX;koj eksB~;k izek.kkr nq"ifj.kke gksr vkgsr- 
2- eksckbZyP;k okijkeqGs ijLij ukrslaca/kke/;s nqjkok fuekZ.k gksr pkyyk vkgs- 
3- eksckbZyeqGs O;Drhaps thouizokgkr >ikV~;kus cny gksr vkgs- 
4- eksckbZyP;k okijkeqGs O;Drh vkHkklh txkr okoj.;kps izek.k ok<r pkyys vkgs- 
5- eksckbZy okijkeqGs ;qokfi<h eksckbZyP;k O;lukP;k vkgkjh tkr vkgs ;kps izek.k fnolsafnol 
ok<rp pkyys vkgs- 
 
 Lka’kks/ku i/nrh % 

lnjhy ’kks/kfuca/kklkBh la’kks/ku i/nrhe/khy f}rh;d L=ksrkapk vk/kkj ?ks.;kr vkyk vkgs- 
;ke/;s fofo/k ekflds] lanHkZ xzaFk] orZekui=s vkf.k baVjusVPkk lekos’k vkgs- 

eksckbZy Qksu gs vkt Lor%ph izfrek mapko.;kps] vk/kqfud let.;kps lk/ku >kys vkgs- 
eksckbZyeqGs tx toG vkys vkgs- eksckbZypk okij dkGkph xjt cuyh vkgs- thou tx.;kpk ,d 
vfoHkkT; ?kVd >kyk vkgs- eksckbZy vkf.k O;Drh rlsp frph izfrek vls lehdj.kp t.kq r;kj 
>kys vkgs- eksckbZyeqGs ekfgrh rkRdkG feGrs] osG vkf.k Jekph cpr gksrs] O;fDr ekufld 
rk.k&r.kkokiklwu Lor%yk nwj Bso.;kpk iz;Ru djrs] O;Drhpk laidZ ok<rks] lrr dkgh uk dkgh 
uohu ?kMr vlrs R;kph ekfgrh ?ks.ks] Lor%yk viMsV Bso.ks O;Drhyk vkoMrs ;klkBh eksckbZypk 
okij dsYkk tkrks- vusd xks"Vh O;Drh ’ksvj d# ykxyh vkgs] pkWfVax d# ykxyh vkgs- vk/kqfud 
izxr ra=Kkukpk O;fDr okij dj.;ke/;s bysDVªkWfuDl izlkjek/;ek}kjs gks.kkjk izpkj vkf.k izlkj 
;klkBh eksckbZypk Øekad ifgyk ykxrks-  

 
 eksckbZy okijkps Qk;ns % 
1- ekfgrh rkRdkG feGrs T;keqGs osG vkf.k Jekph cpr gksrs- 
2- uoufou ra=Kkukph ekfgrh feGrs- 
3- pkyq ?kMkeksMhaph ekfgrh feGrs- 
4- O;DrhaP;k Kkuke/;s Hkj iMrs- 
5- O;Drh Lor%yk viMsV Bsor vkgs- 
6- ,dk tkxh clwu vkWuykbZu O;ogkj djrk ;srks- 
7- vko’;d dkxni=s dqBsgh] dsaOgkgh rkRdkG ikBow ’kdrks] ekxowu ?ksÅ ’kdrks- 
8- vkWuykbZu xzaFk okpw ’kdrks] xzaFk ekxow ’kdrks- 
9- ,sfrgkfld] fulxZjE; LFkGs fdaok brj uohu fBdk.kh tk.;klkBh eWipk okij d#u ;ksX; 
fBdk.kh iksgp.ks ’kD; gksrs-  
10- eksckbZye/;s ekfgrh ladyu d#u Bsork ;srs R;kpk okij vkiY;kyk d/khgh djrk ;sÅ ’kdrks- 
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11- lkekftd ek/;eka’kh vkf.k uohu ra=Kkuk’kh vki.k tksMwu jkgrks- 
12 eksckbZy VWªdo#u dks.k dqBs vkgs ;kpk vankt ?ksrk ;srks- 
13- lq[kn&nq%[kn ?kVukaph ekfgrh rkRdkG feGrs- 
14- vkiRdkyhu enr rkRdkG feGw ’kdrs- 
15- fopkjkaph nsok.k&?ksok.k gksrs- R;keqGs xSjlet nwj gksrkr- 
 eksckbZy&baVjusVP;k ek/;ekrwu izR;sdkykp ,desdka’kh vWVWpesaV gohgoh’kh vkf.k xjtsph okVw 
ykxyh vkgs- vki.k R;kpk okij fdrh vkf.k dlk djk;pk gs vkiya vki.kp Bjfoya ikfgts- 
eksckbZyP;k vfrokijkeqGs vkiY;k leksj dks.k vkys vkgs] cktqyk dks.k vkgs vkf.k cktwus dks.k 
tkr;a ;kpgh Hkku jgkr ukgh ;k vfrokijkoj fucZa/k ?kkyus vko’;d vkgs- dkj.k eksckbZy okijkps 
nq"ifj.kke Qkj Hk;kud vkgsr- 
 
 eksckbZy okijkps nq"ifj.kke % 
1- O;Drh ,dydksaMh curs- 
2- vH;klw vkf.k ftKklw o`Rrh eankors- 
3- O;Drhph dk;Z{kerk deh gksrs- 
4- ,dkxzrk Hkax ikors- 
5- O;Drh vkHkklh txkr oko# ykxrs- 
6- laokn deh&deh gksr pkyyk vkgs- 
7- osGspk viO;; gksrks] dkes osGsr gksÅ ’kdr ukghr- 
8- dYiuk’kDrh deh gksrs- 
9- oSokfgd thoukojgh foijhr ifj.kke gksr vkgsr- 
10- OgkWV~lvWi] Qslcqdoj desaV vkY;k ukghr rj O;Drh vLoLFk gksrs- 
11- vf’yy eslstph nsok.k&?ksok.kgks.;kps izek.k ok<r vkgs- 
12- dqBsgh vlys rjh lrr eslstoj y{k vkf.k vfLFkjo`Rrh cGkor vkgs- 
13- eksckbZyoj y{k vlY;kus@cksy.;kus vi?kkr gksrkr- 
14- lgdk;Z o`Rrh deh gksrs- 
15- ;qokfi<he/;s O;lukf/kursps izek.k ok<r pkyys vkgs- 
16- ekufldrsoj foifjr ifj.kke gksrks- 
17- vuisf{kr n`’; ikgwu eukoj vk?kkr gksrks- ifj.kkeh funzkuk’kkph leL;k mn~Hkors- 
18- lrr fLØuleksj clwu [kkr jkfgY;kus tsou tkLr tkrs ifj.kkeh out ok<rs] brj ’kkjhfjd 

vktkj mn~Hkorkr-  
19- eksckbZyP;k vfrokijkeqGs gzn;] MksGs] Mksds] dku] gkrkph cksVs ;koj foijhr ifj.kke gksr 

vkgs- 
gss ifj.kke VkG.;klkBh ’kD;rks eksckbZy okijrkauk R;kP;k mi;qDrrspk fopkj d#up okij 

djkok] R;kpk nq#i;ksx gksÅ nsÅ u;s] eksckbZy vkiY;klkBh ’kki B# u;s ;kph izR;sdkus dkGth 
?ksryh ikfgts- 

 
 eksckbZy vkf.k ;qokfi<hps cnyrs thouizokg % 
 Qslcqd] OgkWVl~vWi ;k lks’ky usVodhZaxP;k ek/;ekrwu dkgh eaMGh] lektdaVd] lkekftd 
lkSgknZ fc?kMfo.;kps dke djrkauk fnlr vkgsr- egkiq#"kkaph vk{ksikgZ fp=s ‘’ksvj’ d#u ‘ykbZd’ 
d#u foVacuk djrkauk fnlr vkgsr- R;keqGs tkrh&tkrhr] /kekZ&/kekZr rs< fuekZ.k gksÅu lektthou 
nqf"kr gksrkauk fnlr vkgs- ,o<sp ukgh rj ;qokfi<h usVofdZaxP;k vfr vkf.k pqdhP;k okijkeqGs 
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fc?kMr pkyY;kps fp= vkrk ljkZli.ks loZ= fnlr vkgs- R;keqGs ;s.kkjh fi<h gh ‘vWMOgkWaUl’ 
vl.;kcjkscjp ‘/kksD;kP;k’ oG.kkoj vkgs vls EgVys rj okoxs Bj.kkj ukgh- 
  

Ukk dkekph fpark] uk vH;klkph iokZ] 
Uk fe=&eSf=.khe/;s xIik] uk dks.k dk; lkaxr; ;kdMs y{k] 
Lkrr MksG~;kleksj ,dp LØhu m?kMysyk] 
R;koj uO;k &dksÚ;k oscfljhtps ,filksM~l] ukghrj iksuZ Dyhi!! 
jk= vlks] fnol vlks] Hkwd ykxysyh vlks] 
ijh{kk vkysyh vlks MksG~;kleksj QDrrs vkf.k rsp! 
usVf¶yDl] ves>kWu izkbZe] gkWVLVkj ukghrj R;kryap dkghrjh! 
 
gss vla >kya; dk vkiya\ gs izR;sdkua riklwu c?kk;ph osG vkt vkysyh vkgs vkf.k tj 

vla >kysya vlsy rj gh vkgs ,dk uO;k O;lukph lq#okr! 
usVf¶yDl] vWes>kWu izkbZe fOgMhvks] owV] gkWVLVkj] osxosxGs vWIl v’kki/nrhus fOgMhvks 

ikg.kkÚ;k lokZaukp gs O;lu tMra vla gksr ukgh- ;k i/nrhps O;lu vlY;kl R;k O;Drhapk LoHkko] 
O;DrheRo] fopkjlj.kh vkf.k dkSVqafcd ik’oZHkweh y{kkr ?ksryh ikfgts- ,[kk|k ?kVuseqGs v’kk i/nrhpa 
O;lu ykxya vkgs dh ukgh ;kph rikl.kh djkoh ykxrs- f’kok; O;lukiwohZ csjkstxkjh] czsdvi] 
dkSVqafcd leL;k] uSjk’; v’kh dks.krh fLFkrh vkgs dk\ ;kph iMrkG.kh dj.ks vko’;d vlrs- 
;klkBh v’kk O;Drhleosr vFkok eqykaleosr dqVqackpk ;ksX;osGh ;ksX; laokn] ;ksX; ekxZn’kZu] 
ifj.kkekph tk.kho d#u ns.ks vkf.k xjt iMyh rj ekulksipkj rKkdMs usÅu leqins’ku ?ks.k Qkj 
egRRokps vlrs- uO;k fLVªfeax fOgMhvks vWiP;k O;luke/;s r#.kkbZ xqarr tk.;kekxs vusd dkj.ks 
vkgsr- R;kr vR;ar deh iS’kkr pkaxyk daVsUV clY;k tkxh ikgrk ;srks- f’kok; R;kgh iq<s tkÅu 
vkrk ,dp lcfLØI’ku pkj fe=&eSf=.khe/;s ’ksvj d#u gs vWIl okijrk ;srkr- r#.kkbZP;k 
eukrhy useds fo"k; gs#u ;k vWIloj y{kos/kh daVsUV r;kj dsyk tkrks- R;keqGs vUu&oL=&fuokjk 
vkf.k baVjusV ;k pkj thouko’;d xjtk cur pkyY;k vkgsr- 

ekxhy dkgh o"kkZr eksckbZy O;lu ok<ya gh ckc vkrk FksV baVjusV O;lueqDrh dsanzkP;k 
vkjaHkki;Zar ;sÅu iksgkspyh vkgs- vxnh lq#okrhyk ,d nksu rklp eksckbZy&baVjusV okij.kkjs d/kh 
R;kaP;k vkgkjh tkrkr gs R;kukp dGr ukgh- ;keqGs orZukr cny gksrks] >ksispa pØ fc?kMra] eqM 
vusdnk fnolHkj pkaxyk ulrks] d/kh ’kkar jkgrkr rj d/kh vkØed curkr- rj d/kh mnkl] nq%[kh 
jkg.ka] ,dydksaMs gks.ks] d’kkrp eu ua je.ks ;kiklwu ;kph lq#okr gksrs- dkekpk ntkZ [kkykorks] 
izxrhojgh ifj.kke gksrks- eksckbZy baVjusVP;k O;lukr xqjQVysyh r#.kkbZ [kÚ;k lkekftd 
laca/kkiklwu] laoknkiklwu nqjkoysyhp jkgrs R;kpk dkSVqafcd okrkoj.kkojgh ifj.kke gksrks- ;kpk 
ifj.kke ’kkjhfjd vkf.k ekufld vkjksX;koj gksrks- okLrok’kh ukra deh >kY;kus gh eqya ekufld 
vktkjkps cGh B# ’kdrkr- ySafxd nwjorZukps izf’k{k.k lacaf/kr baVjusV lkbZVl~ izR;{k&vizR;{ki.ks 
nsrkr- T;krwu vkosxkoj fu;a=.k ul.ka] fofHkUu fyaxh O;Drhfo"k;h vkd"kZ.k okV.ks bR;knh leL;k 
mn~Hkorkr- ekufldn`"V~;k v’kDr >kY;kus iq<s tkÅu vkRegR;spa Vksdkpa ikÅy mpyrkr- baVjusVpa 
O;lu dqekjo;hu eqykaP;k vkRegR;syk dkj.k B# ykxys vkgs- 

vkt lqf’kf{kr] e/;eoxhZ; ikyd eqykaP;k vH;klkyk vMFkGk fuekZ.k gksÅ u;s] d’kkpk 
ifj.kke gksÅ u;s( vkiY;kyk vH;klkyk Lora= #e uOgrh i.k vki.k vkiY;k eqykauk gh lqfo/kk 
|koh] r’kh vkiyh vkfFkZd dqor vkgs- Eg.kwu eqykalkBh Lora= csM#eph ladYiuk vkt fodflr 
>kyh vkgs- R;kps izek.k >ikV~;kus ok<r vkgs- eqykauk Lora= csM#e ns.ka ;ksX; vkgs- i.k vkiyk 
eqyxk R;kP;k #ee/;s vH;kl djrks] vkjke djrks dk eksckbZy gkrkGrks ;kdMs ikydkauh lrr 
tk.khoiwoZd y{k ns.ks vko’;d vlrs- i.k cgqrka’k ikydkauk vkiyk eqyxk R;kP;k #ee/;s vH;klp 
djrks vls okVr vlrs vkf.k vls okV.ks lkgftdgh vlrs- dkj.k vkiY;k eqykoj izR;sd ikydkpk 
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fo’oklp rso<k vlrks- vkiyk eqyxk okbZV@xSjekxkZdMs oG.kkj ukgh vls okVrs- ijarq ;k eqykae/;s 
vpkud cny fnlw ykxrkr tls dh] ikydka’kh laokn deh gks.ks] dkWystyk tk.ks VkG.ks] lrr QDr 
vkiY;kp #ee/;s cl.ka gh ckc ikydkaP;k y{kkr ;srs rsaOgk ikyd fparsr iMrkr- R;kauk okVrs 
jWfxaxeqGs fdaok izse izdj.kkeqGs fdaok fe=kaleosr HkkaM.k >kY;keqGs vkiyk eqyxk vla okxr vlsy- 
i.k vkt cgqrka’k osGk gs izdj.k Hkyrap vlY;kpa leksj ;sr vkgs- v’kh eqya vkiY;k Lora= 
#ee/;s fdR;sd rkl osxosxG~;k vWIlojhy fljht] fOgMhvks ikgrkr] jk=h deh >ksirkr vkf.k 
eksckbZyP;k O;lukyk cGh iMrkr- R;kr iqjrs vMdwu tkrkr- ifj.kkeh ikydkauh letkÅu 
lkax.;kifydMs ckc xsysyh vlrs- ’ksoVh ekulksipkj rKkdMwu leqins’ku ?ks.;kph osG ;srs- dkghauk 
rj ekulksipkj foHkkxkr vWMfeV djkos ykxrs vkf.k mipkj ?;kos ykxrkr- gh osG ;s.kkÚ;k ikydkaps 
izek.k vkt deh vlys rjh m|k gs izek.k uDdhp ok<.kkj ;kr ’kadk ukgh! R;klkBh v’kh osG 
vkiY;k eqykoj vkf.k vkiY;koj ;sÅ u;s Eg.kwu fd’kksjkoLFksiklwu ikydkauh eqykaP;k ckcrhr] 
R;kaP;k izR;sd gkypkyhoj vizR;{k y{k Bso.ks] izlaxh R;kauk osGhp letko.ks] ifj.kkekaph tk.kho 
d#u ns.ks] eqykaleosr eksdGk laokn Bso.ks] eSf=iw.kZ ukrs fuekZ.k dj.ka] fe=kaph ekfgrh Bso.ks] fe= 
deh vlkosr fdaok ,dp fe= vlkok ;k loZ xks"Vhaph osGhp tk.kho d#u ns.ka egRokps vkgs- 
dkj.k vkt O;Drhaps thou vR;ar /kkoiGhps vkf.k /kdk/kdhps >kys vkgs- ekufld rk.k&r.kko 
ok<r vkgsr- Li/kkZgh ok<r pkyY;k vkgsr- izR;sdktoG osG deh vkf.k dkea tkLRk v’kh fLFkrh 
fuekZ.k >kyh vkgs- R;keqGs ikyd&ikY; ;kaP;krhy ijLij laca/kke/;s nqjkok fuekZ.k gksr vkgs- eqykauk 
ikfgts rh oLrq &xks"V yxsp feGr vkgs i.k ikydkaP;k izse&lgoklkyk izlaxh gh eqya eqdr 
vlY;kps fp= lektkr igko;kl feGr vkgs- lUekuiwoZd tx.;klkBh vkiya thou vFkZiw.kZ vlya 
ikfgts- dkgh yksd ekuoh laca/kkis{kk izfr"BsP;k ladYiukauk vkf.k R;kuqlkj vknjkl ik= gks.;kyk 
tkLr egRRo nsrkr- ijarq ckg~;jax fdrhgh pednkj vlys] vkd"kZd vlys rjhgh rs varjaxkrys 
okbZV xq.k&pkfj«; tkLr dkG yiow ’kdr ukgh- ;klkBh ikydkauk eqykaps varjaxkrys pkaxys xq.k 
fnlkosr] leksj ;kosr vls okVr vlsy rj vkiY;k eqykauk osGhp let nsÅu R;kauk eksckbZyP;k 
O;lukrwu ckgsj dk<.ks vko’;d vkgs- rlsp vkiys eqy eksckbZyP;k O;lukyk cGh iMw u;s ;klkBh 
vR;ar lrdZ vl.ks xjtsps vkgs- 

 
 lkjka’k %  
 Izkkeq[;kus eksckbzy baVjusVpk lks’ky usVodhZax lkbZVl~pk okijdrkZ dks.k vkgs gs ikfgys rj 
;ke/;s 14 rs 22 o;ksxVkrhy eqykapk lekos’k gksrks- R;keqGs ;k eqykaoj eksckbZy okijkP;k ckcrhr 
fu;a=.k Bsok;pa EgVya rj ikydkauh izFke vkiY;k ikY;kleosr eS=h dsyh ikfgts- ,d=i.ks 
R;kaP;k’kstkjh clwu baVjusV ,UtkW; dj.ka lq# dsY;kl eS=hP;k ukR;ke/kqu udGr R;kaP;koj fu;a=.k 
Bsork ;srs- eqykauk baVjusVP;k dksfyri.kkph Eg.ktsp nq"ifj.kkekaph ekfgrh d#u ns.ks] R;kojhy 
xsElfo"k;h] brj lks’ky lkbZVl~fo"k;h ppkZ dj.ka] gh dkea dkS’kY;kua ikydkauh dj.ka t#jh vkgs- 
ikydkaizek.ksp f’k{kdkauhgh fo|kF;kZauk dkWEI;qVj f’kdorkauk ojhy xks"Vh dYidrsus] dkS’kY;kus 
lkafxrY;kl Qjd iMw ’kdrks- FkksMD;kr ikydkauh ;kckcr lrdZ jkg.ka xjtspa vkgs- ulrk vkiya 
eqy d/kh ;k eksckbZy&baVjusVP;k ek/;ekrwu gks.kkÚ;k nq"ifj.kkekapk cGh Bjsy gs dG.kkjgh ukgh 
vkf.k tsOgk dGsy rsaOgk osG ek= fu?kwu xsysyh vlsy gs ek= fuf’pr!  
 
 fu"d"kZ %  
1- eksckbZy okijkeqGs O;DrhP;k thou izokgke/;s cny >kys vkgsr- 
2- eksckbZy okijkeqGs osG vkf.k Jekph cpr gksrs] ekfgrh rkRdkG feGrs] Kkukr Hkj iMrs] 

vkWuykbZu O;ogkj djrk ;srkr] uohu ra=Kku vkf.k pkyq ?kMkeksMhaph ekfgrh feGrs- 
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3- eksckbZy okijkeqGs ¼vfrokijkeqGs½ O;Drh ,dydksaMh curs vH;klw&ftKklwo`Rrh eankors( 
dk;Z{kerk deh gksrs] ,dkxzrk Hkax ikors] O;Drh vkHkklh txkr okojrs] laokn deh gksr vkgs- 

4- O;DrhP;k lokZaxh.k vkjksX;koj eksckbZyP;k vfrokijkps foijhr ifj.kke gksr vkgsr- R;keqGs 
vkjksX;fo"k;d leL;k ok<r pkyY;k vkgsr- 

 
 mik;;kstuk %  
1- ikydkauh eqykaleosr eS=hiw.kZ ukrs Bsokoa- izlaxh baVjusV pkaxY;k xks"VhalkBh ,d=i.ks ,UtkW; 

djkos- eqykauk ;k baVjusVP;k nq"ifj.kkekaph ekfgrh d#u |koh- R;kojhy xsEl vkf.k lks’ky 
lkbZVl~fo"k;h ppkZ djkoh- ;klkBh ikydkauh vkiyh dkS’kY; okijkohr- 

2- vkiY;k eqykaP;k nSuafnu orZukr vpkud cny tk.kow ykxyk rj rkRdkG R;kP;kleosr 
eksdGk laokn lk/kkok- R;kps ikyd uOgs rj fe= cuqu ekfgrh tk.kwu ?;koh vkf.k xjt 
iMyhp rj osGhp ekulksipkj rKkdMs usowu leqins’ku ?;kos vkf.k vkiY;k eqykyk eksckbZy 
baVjusVP;k O;lukyk cGh iM.;kiklwu okpokos-  

3- nSuafnu /kkoiG] ekufld rk.k&r.kko vlyk rjhgh eqykalkBh osG dk<kok] R;kaP;k leosr 
laokn lk/k.ks] R;kaP;k gkypkyhoj y{k ns.ks] eqykyk Lora= csM#e vlsy rj R;kP;k #ee/;s 
rks vH;kl dj.;kph osG vlsy rj fdeku 1 rklkyk lgt 1 pDdj ekj.ks vko’;d vkgs- 
T;keqGs eqykyk v’kk okbZV xks"VhadMs oGk;yk te.kkj ukgh- ikydkapk opd clsy- 

4- eqykP;k gkrkr eksckbZy ns.;kiwohZ ikydkauh R;kaP;k o;kpk fopkj djkok- vkt eqyxk ,l-,l-
lh- ikl >kyk dh yxsp R;kyk Lek VZQksu ?ksÅu ns.;kps QWM l/;k eksB~;k izek.kkr fnlwu 
;srs- eqykleksj ikydkauhgh usVpk ¼OgkWV~lvWipk½ okij ’kD;rks VkGkok- eksckbZy dehr&deh 
osG okijkok- eqykaps fdeku ckjkohi;Zar f’k{k.k gksbZi;Zar ikydkauh lk/kk eksckbZy oki#u 
eqykaleksj vkn’kZ ?kkywu |kok fdaok eksckbZyiklwu eqykauk nwj Bso.;klkBh vlk iz;Ru 
tk.khoiwoZd djkok- 

 
 lanHkZ lwph %  
1- [ksjk f’ko&txki.k lUekua&eWdfeyu bafM;k fyfeVsM] iq.ks&2004- 
2- dksyrs ,l-,e-&baVjusV vkf.k oYMZokbZM osc&fiaiGkiwjs vW.M ifCy’klZ] ukxiwj&2008- 
3- gaMhckx Hkkjr] ljdVs lnkf’ko&n`dJkO; ek/;ekalkBh ys[ku dkS’kY;] ,T;qds’ku ifCy’klZ] 

vkSjaxkckn&2004- 
4- dkpksGs nk-/kks- lkekftd leL;k vkf.k ekul’kkL=] dSykl ifCyds’kUl] vkSjaxkckn&2004- 
5- dkpksGs nk-/kks- la’kks/ku i/nrh vkf.k lekt’kkL=h; ijaijk] dSykl ifCyds’kUl] 

vkSjaxkckn&2005- 
6- nS- yksder- 
7- nS- yksdlRrk- 
8- lektdY;k.k- 
9- www.lokmat.com 
10- www.epaperlokmat.com 
 
 
 
 


