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Lokeh foosdkUkUn ,oa Hkxon~xhrk 
ds deZ;ksx dk rqyukRed v/;;u 
 
MkW- vkjrh dqekjh1 ] MkWyh frokjh2 
1,lksf’k,V izksQslj ] n’kZu’kkL= foHkkx ] fr0 ek0 Hkkxyiqj fo0 
fo0 Hkkxyiqj- 
2‘kks/k Nk=k ] n’kZu’kkL= foHkkx ] fr0 ek0 Hkkxyiqj fo0 ] fo0 
fo0 Hkkxyiqj- 
 
izLrkouk %& 
 deZ dh mRifr — /kkrq ls gqbZ gSA — dk vFkZ djuk] ¼tks deZ fd;k tk;½A deZ dk eryc 

dksbZ Hkh dk;Z djus ls gSA ‘kkjhfjd] ekufld vkSj okfpd dk;Z gh deZ dgykrk gSA gekjs deZ tc 
LokFkZ jfgr gksdj fd, tkrs gS] rc deZ;ksx dgk tkrk gSA 

orZeku le; esa Hkh ek¡] ifjpkfjdk fdlku] f’k{kd] dqM+k] <ksus okys bR;kfn vius deZ dks 
deZ;ksxh dh rjg Qy dh vk’kk fd, fcuk djrs jgrs gSA lk/kkj.kr% deZ dh iz—fr nks rjg dh 
gksrh gS izo`frdkjh ,oa fuo`frdkjhA tc deZ dks eu ls djrs gaS rHkh ge fo’o esa viuh Hkkxhnkjh 
fuHkk ldrs gSa vkSj ogh izof̀r cu tkrh gSA tc fdlh deZ ls fuo`fr gks tkrh gS rc ge mlls nwj 
Hkkxrs gSA Lokeh foosdkuan }kjk crk;s x, pkj ;ksxksa esa deZ;ksx dk egRoiw.kZ LFkku gSA deZ;ksx esa 
nks rjg ds deZ vkrs gSa ,d vklDr deZ nwljk vuklDr deZA deZ;ksx dk ewyea= gS& ^^vuojr 
deZ djrs jgks ijUrq deZ ds izfr lkjh vklfDr dk ifjR;kx dj nksA deZ;ksx fu”dke Hkko ls eqfDRk 
izkIr djus fd fof/k gSA foosdkuan ds vuqlkj ;g lkalkfjd pØ Hk;kud ;U= dh rjg gS D;ksafd 
ge tSls gh bl esa gkFk Mkyrs gS] bl ds o’k esa gks tkrs gSA lkalkfjd pØ ls cpus ds fy, gesa 
lalkj ds izfr vklfDr dk ifjR;kx djuk gksrk gSA lalkj esa dwn iM+uk rFkk deZ ds eeZ dks tku 
ysuk gh deZ;ksx gSA x`gLFk ,oa deZB O;fDRk ds fy, ;g ;ksx vfr vko’;d gSA  

vf/kdka’k O;fDRk vius thou ds le; dks O;ZFk esa [kks nsrs gSA ns’k vkSj lekt dh j{kk ds 
fy, deZ djuk pkfg,A deZ ds fy, deZ djksa tks vklfDr jghr gksA deZ ;ksxh deZ dk R;kx u 
dj deZ Qy dk R;kx dj nsrs gSA 

lPpk deZ;ksxh ,d nkrk dh rjg gksrk gS] og dHkh iqjLdkj dh bPNk ugha j[krs gSA os 
tkurs gS fd cU/ku dk dkj.k nq%[k gS] tks vklfDRk dk gh ifj.kke gSA Hkkjrh; n’kZu deZ dks ca/ku 
dk dkj.k ekurh gS] ysfdu xhrk esa deZ ca/ku dk dkj.k ugha gksrk gSA deksaZ dk dq’kyrk ls lEiknu 
djukA ¼;ksx % deZlq dkS’kYke½  

xhrk ds vuqlkj tks deZ bZ’oj ds fy, fd, tkrs gS os ca/ku mRiUu ugha djrs gSA deZ dks 
bZ’oj dk vkns’k le>dj djus ls euq”; dks vH;qn; rFkk fu%Js;l dh izkfIr gksrh gSA 
euq”; iz—fr ds lRo] jtl ,oa rel ds v/khu deZ djrs jgrs gaSA blfy, vkRe Kkuh dks iz—fr 
ds ca/ku ls eqDRk gksdj lnk deZ djrs jguk pkfg,A ftl rjg vKkuh Qy dh bPNk ls deZ djrs 
gaS mlh izdkj vkRe Kkuh dks yksdlaxzg ds fy, vklkfDRk jfgr gksdj deZ djuk pkfg,A xhrk ds 
vuqlkj vkReKku ls lEiUu O;fDr gh deZ;ksxh gSA 
 ^^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys”kq dnkpu** euq”; tc ijksidkj dh Hkkouk ls deZ djrs gS rc 
og lRdeZ dgykrk gSA fu%LokFkZ Hkkouk ls fd;k x;k deZ gh fu”dke deZ dgs tkrs gaSA xhrk gesa 
flQZ eks{k ds fy, rS;kj ugha djrh gS] cfYd ;g deZ iz/kku Hkh gSA xhrk dk fopkj gS& deZ ls 
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laU;kl ysus ugha dgrh] cfYd thou Ik;ZUr deZ djrs jgus dh jkg fn[kkrh gSA tSlk Lo;a foosdkuan 
th dgrs gS& ^^lcdqN bZ’oj dks viZ.k dj nks** ge lc rks izHkq dh bPNk dk ikyu dj jgs gSA 
vr% fdlh iq:Ldkj ,oa naM ls gekjk dksbZ laca/k ugh agSA 

^^ eSa vkSj esjk ;gh leLr Dys’kksa dk tM+ gS]** blfy, buds R;kx dks gh vklfDr dk R;kx 
dgrs gSaA 

Lokeh foosdkuan th us deZ;ksx dh nhid ls miek nh gSA ftl izdkj nhid dk tyuk ,oa 
izdk’k dk gksuk] mlesa rsy] ckrh rFkk feÍh ds fof’k”V lkewfgd Hkwfedk ls laHko gSA mlh izdkj 
leLr xq.kksa dh lkewfgd Hkwfedk ls deZ mRiUu gksrs gaSA deZ ds jgL; dk Kku gh vkReKku dgk 
x;k gSA 

ge vius laLdkj ls mÙke ,oa vuqÙke deZ esa Hksn dj ysrs gaSA ;gh foods Kku gksrk gSA 
bl izdkj Lokeh foosdkuan ,oa xhrk ds vuqlkj vkReKku (Self realization) dk la;ksx gh deZ;ksx 
dgykrk gSA 
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