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foKkiu% lkekftd tkx:drk vkSj HkkoukRed vkd"kZ.k 
 
 

/kjos’k dBsfj;k1 ] lqjs’k oekZ2 ] fujatu dqekj3 ] iz.ko feJ4 

inek oekZ5 
1lgk;d izksQslj] tulapkj foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; 
fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ] egkjk"VªA 
2] 3- 4ih,p-Mh- 'kks/kkFkhZ] tulapkj foHkkx] egkRek xka/kh 
varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] o/kkZ] egkjk"VªA 
 5fo|kFkhZ] ,e- fQy- tulapkj] tulapkj foHkkx] egkRek xka/kh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] 
o/kkZ] egkjk"VªA 
 
Lkkjka’k% 

vkt dk ;qx foKkiu dk ;qx gSA tc ls miHkksäk laL—fr dk çpkj&çlkj gqvk gS foKkiuksa dh 
Hkjekj lh gks x;h gSA bl vkne izof̀Rr dks O;kikj dk fo’k; cukdj fQYeksa ls ysdj foKkiuksa rd [kwc 
ykHk dek;k tk jgk gSA vkSj bl ykHk dh izof̀Rr us gh L=h dks cktkj dk lcls egaxk mRikn cuk fn;k 
gSA dgk tkrk gS fd foKkiu ds ek/;e ls fo”ks’k Kku fn;k tkrk gSA orZeku le; esa oLrq ds ckjs esa fo”ks’k 
Kku u nsdj efgykvksa ds vaxksa ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA ?kj ds ckFk:e ls ysdj lM+d] vkWfQl vkSj 
iq#’k ds vax oL=ksa rd ds foKkiuksa esa efgykvksa dks fo”ks’k :i ls dsafær fd;k tk jgk gSA vkt oLrq ugha 
efgykvksa dh Nfo dks foKkiuksa ds ek/;e ls cspk tk jgk gSA foKkiu izLrqrhdj.k esa HkkoukREkd vkSj 
lkekftd tkx:drk dks lkFk ykdj foKkiu daifu;ksa us equkQs dks nksxquk dj fy;k gSA 

foKkiu esa oLrq dk foKkiu de djds mlds vklikl ds vkoj.k dks T;knk fn[kk;k tkrk gSA 
rF;ksa ij xkSj djsa rks iq#"kksa ds foKkiu esa Hkh vc efgykvksa dks T;knk fn[kk;k tk jgk gSA foKkiu vius 
euksfoKku ds vUrxZr efgyk dks dsanz esa j[krk gSA ftlds ek/;e ls og oLrq ds lkFk&lkFk ,d efgyk ls 
HkkoukREkd vihy djokrk gSA HkkoukRed vihy ds dkj.k n”kZdksa dk euksfoKku oLrq ls gVdj efgyk ds 
gkoHkko ij dsafnzr gks tkrk gSA foKkiu esa oLrq dk ugha cfYd ukjh ds vaxksas dk foKkiu fd;k tkrk gS 
ftlds ek/;e ls n”kZd mls T;knk ls T;knk le; rd ml foKkiu dks ;kn j[k ldsaA vkt foKkiu oLrq 
fo”ks"k ds ckjs esa ugha cfYd oLrq dks xkS.k dj efgykvksa ds vaxksa ij T;knk Qksdl fd;k tk jgk gSA 21oha 
lnh esa Hkkjr vU; cktkjksa ds lkFk&lkFk foKkiu dk cgqr cktkj cudj mHkjk gSA foKkiu ds c<+rs izHkko 
us cktkjh izfrLi/kkZ dks rst fd;k ysfdu bl izfrLi/kkZ esa vkxs fudyus dh gksM+ us Hkkjrh; laLdf̀r dks 
rkj&rkj dj fn;kA Hkkjrh; laLdf̀r dks cpkuk gS rks foKkiunkrk vkSj fuekZrk nksuksa dks vius fgrksa ds 
lkFk&lkFk laLdf̀r dk Hkh [;ky j[kuk gksxk ugha rks vkusokyk dy foKkiu vkSj Hkkjrh; laLd̀fr nksuksa ds 
fy, foLQksVd gks ldrk gSA  
 
'kCn dqath% O;olk;] foKkiu] mtkZ] uSfrd] lkfgR;] lTtk] laxhr] izof̀Rr] vtwck] HkkoukRed vkd’kZ.k] 
lglaca/k] foKkiu mRikn] foKkiu izlkj.kA 
 
'kks/k midYiuk% 
 dqN [kkl foKkiuksa ds izlkj.k ls efgykvksa dh Nfo /kwfey gks jgh gSA  
 foKkiu mRikn ds laca/k esa lwpuk iznku djus dk lcls l”kDr ek/;e gSA 
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 foKkiu izLrqrhdj.k esa foKkiu dh lQyrk ds fy, efgykvksa dks “kkfey djuk  HkkoukRed vkd’kZ.k 
ds nf̀’Vdks.k ls vko”;d gSA     
  

'kks/k ds mís';% 
       ;g v/;;u fuEufyf[kr mís';ksa ls fd;k x;k gS% 
 foKkiu izLrqrhdj.k ,oa HkkoukRed vkd’kZ.k esa lglaca/k dks le>uk ,oa fo”ys’k.k djukA 
 foKkiu izLrqrhdj.k esa efgykvksa dh Nfo dks /kwfey djrs gq, cktkj vius m)s”;ksa dh iwfrZ dj jgk gSA 

dk v/;;u djukA 
 foKkiu izLrqrhdj.k ,oa HkkoukRed vkd’kZ.k ds laca/k esa vke n”kZd] Jksrk dks tkx:d djukA 
 mRikn fcØh esa foKkiu dh Nfo fuekZ.k vkSj equkQs ds varlZaca) dks le>ukA 
 foKkiu izLrqrhdj.k ds euksfoKku ds lekt”kkL= esa mRikn ds izfr yxko ds xf.kr dks le>uk vkSj 

v/;;u&fo”ys’k.k djukA 
 
v/;;u dh lhek,a% 

“kks/k fo’k;& ^foKkiu% lkekftd tkx:drk vkSj HkkoukRed vkd’kZ.k* v/;;u dks Lo:Ik iznku 
djus ds fy, fo’k; ds vykok vU; lacaf/kr fo’k;oLrq dks Hkh vk/kkj cuk;k x;k gSA “kks/k esa dbZ ,sls rF; 
“kkfey fd, x, gS tks laiw.kZ foKkiu ds {ks= ij fVIi.kh djrs utj vk,xsa tcfd gekjk mn~ns”; leLr 
foKkiu ds {ks= dks ;k leLr foKkiuks dks xyr Bgjkuk ;k mu ij fVIi.kh djuk ugha gSA cfYd foKkiu 
ds {ks= esa mu foKkiuksa ij fVIi.kh djuk gS tks bl csgrjhu fo/kk dk nw:Ik;ksx djrs gq, vius m)s”; dh 
iwfrZ djrs utj vk jgsa gaSA 
 
'kks/k izfof/k%   

vUroZLrq fo”ys"k.k% v/;;u dks Lo:i nsus ds fy, lkFk gh lekpkji= esa izdkf”kr vkys[k] 'kks/k 
if=dk] iqLrdsa lelkef;d i=&if=dkvksa ,oa fu/kkZfjr vkpkj&lafgrkvksa esa ls p;fur fo"k;ksa dk vUroZLrq 
fo”ys’k.k fd;k x;k gSA vUroZLrq fo”ys’k.k izfof/k ds ek/;e ls “kks/k fo’k; ds vanj fNis xq<+ jgL;ksa vkSj 
vko”;d rF;ksa dks [kkstk x;k gSA blesa f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

 
lkfgR; iqujkoyksdu% 

“kks/k& ^foKkiu% lkekftd tkx:drk vkSj HkkoukRed vkd’kZ.k* v/;;u dks iw.kZ djus ds fy, fo’k; 
ls lacaf/kr dqN egRoiw.kZ ,oa iwoZ izfrosnuksa dk v/;;u fd;k x;k gSA bu v/;;uksa ls “kks/k dks iw.kZ djus esa 
fo”ks’k lgk;rk feyhA budk fooj.k bl izdkj gS& 
 foKkiu i=dkfjrk orZeku rduhd ,oa vo/kkj.kk&,u-lh- iar ,oa banzthr flag] dfu"d ifCy”klZ ,oa 

fMLVªhC;wVlZ%   
foKkiu dh nqfu;k dks n”kkZrs gq, bl iqLrd esa eq[; :i ls foKkiu euksfoKku] rduhd] izLrqfr vkSj 
efgyk Nfo ij fo”ks"k tksj fn;k x;k gSA  

 L=hoknh foe”kZ lekt vkSj lkfgR;&{kek 'kekZ] jktdey izdk”ku] fnYyh% 
foKkiu] cktkj vkSj czkaM ds lkFk&lkFk foKkiuksa esa efgyk Nfo ij dsafnzr ;g iqLrd foKkiu dh 
vk/kqfudrk dks n”kkZrk gSA ;gka L=h foe”kZ dks foKkiu vkSj czkaM ls tksM+ dj n”kkZ;k x;k gSA  

 vk/kqfud foKkiu&MkW- izsepan ikratfy] ok.kh izdk”ku] ubZ fnYyh% 
foKkiu ds ek/;eksa ls oklukvksa dks HkM+dk;k tkrk gSA fdlh Hkh lkSan;Z izlk/ku oLrq dks Ø; djus ds 
ckn irk pyrk gS fd foKkiu esa c<k&p<+k dj dgh xbZ ckrsa vkSj oLrq esa dksbZ laca/k ugha gSA iqLrd 
;g n”kkZrk gS fd oLrq vkSj foKkiu esa dksbZ laca/k ugha gksrk gSA 
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 foKkiu MkWV dkWe] MkW- js[kk lsBh] ok.kh izdk”ku] ubZ fnYyh% 
foKkiu vkSj L=h ds fo”ks"k v/;k; esa MkW- lsBh fy[krh gSa fd foKkiuksa esa fyax vk/kkfjr lksp dke 
djrh gS tks L=h ds fy, vlekurk/kehZ vkSj iru”khy gSA vkSjr ugha gksrh] x<+h tkrh gS ;kfu gekjk 
firl̀RrkRed lekt viuh lqfo/kk ds vuqlkj L=h dk L=hdj.k djrk gSA  

 vk/kqfud foKkiu vkSj tulaidZ] MkW- rkjs”k HkkfV;k] r{kf”kyk izdk”ku] ubZ fnYyh% 
iqLrd esa ys[kd us fy[kk gS fd foKkiu esa oLrq [kjhnus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS tcfd yxHkx 
ipkl izfr”kr Hkkjrh; turk xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djrh gSA ,sls esa D;k foKkiu ij 
gksusokys [kpZ dks vius ns”k ds fodkl dk;ksZa esa [kpZ ugha fd;k tk ldrk\ foKkiu ij fd, x, [kpZ 
dks vkadM+ksa dks fo”ysf’kr djrs gq, MkW- HkkfV;k us fy[kk gS fd lu 1953 esa tgka foKkiu ij dqy [kpZ 
07 djksM+ Fkk ogha lu 2000 esa foKkiu ij dqy [kpZ vuqekfur 1500 djksM+ :i, FkkA  

 'kqØokj if=dk& Lora= feJk dk ys[k] izdkf”kr&10 tuojh] 2013] i`"B la- 22- 
fnYyh esa 16 fnlacj] dks lkewfgd cykRdkj dh ?kVuk ij Vsyhfotu pSuyksa ij lyeku [kku viuh 
izfrfØ;k nsrs gSa ogha vkSjrksa dh lqj{kk ij py jgs foe”kZ ds dk;ZØeksa ds chp esa ^ncax 2* fQYe ds xkus 
crkSj izkseks ^^ge ykSafM;k iVk,xsa fel dkWy ls** dk izlkj.k Hkh gksrk jgkA dk;ZØe ds czsd esa 
dkeksRrstd vkSj L=h fojks/kh foKkiu /kM+Yys ls izlkfjr gksrs jgsA  
cykRdkj ds ckn ihfM+rk dh ekSr gks tkus ds ckn Hkh Vsyhfotu foKkiuksa esa efykvksa dks cspk tk jgk 
FkkA blls ;g lkQ gksrk gS fd foKkiuksa esa efgyk dk bLrseky mls cspdj equkQk dekuk gSA  

 
izLrkouk% 
lkekftd tkx:drk vkSj foKkiu% 

foKkiu vkSj lekt ds varlZaca/kksa ls vk, cnyko ls ;g dgk tk ldrk gS fd dgha u dgha 
foKkiu vkt lekt dks iszjd djus dh Hkwfedk esa utj vk jgk gSA foKkiu us tu&tu esa xqM ukbV rFkk 
vkWy vkmV ds :Ik esa ePNjksa dks ekjus dk og gfFk;kj idM+k fn, tks dHkh gtkjksa dh ekSr dk dkjd gksrk 
Fkk] rkRi;Z ePNj vkSj lacaf/kr chekfj;ksa ls gSA foKkiu us ,d vtwck] cnyko ;g fd;k gS fd yksxksa dks 
vaMjxkeZsaV~l ds uke vkSj czkaM ;kn gks x, gSaA blh izdkj twrs lkal ysrs gSaA vxj dksbZ dgs rks fdlh dks 
vpjt ugha gksrkA foKkiuksa us VwfjTe dks Hkh [kwc c<k+ok fn;k vkSj vkneh Nqfê;ksa esa iSdst vkSj Iyku ds 
izfr lkspus ij etcwj gksrk tk jgk gSA foKkiuksa us yksxksa dh lksp dks Hkh cnyk gS& tSls BaMk vFkkZr~ 
dksYMfMªad] lQZ ;kuh okf”kax ikmMj] dksyxsV ;kuh VwFkisLV blh rjg xksnjst eryc vyehjk vkSj MkyMk 
eryc ouLifr ?khA bu lHkh izHkkoksa ls brj foKkiuksa }kjk dqN gn rd tutkx:drk Hkh yksxksa ds 
O;ogkj esa ns[kh tk ldrh gSA fctyh] ikuh] ÅtkZ o lalk/ku vkfn cpkus ds izfr :>ku fOkKkiuksa us gh 
c<+k;k ^vkWjisV ikoj lsoj vkidh fctyh cpk,A* ;k ^,ybZMh* ykbZV] cpr ds izfr tkx:d djus dk Js; 
Hkh foKkiuksa dks gh tkrk gSA ogha lkekftd izfr’Bk esa VªsaM vkSj Qarklh dks feDl dj fn;k x;k gSA 
mnkgj.k Lo:i ?kj dh nhokjksa dk isaV] QVs diM+ksa dk QS”ku vkt LVsVl dh igpku o vax cu x;k gSA 
fiNys ,d n”kd esa foKkiuksa ij gq, v/;;u bl ckr dh iqf’V djrs gS fd NksVs&cM+s lgt&vlgt 
cnyko dk lw=/kkj foKkiu ek/;e gh lkfcr gks jgk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa flQZ Vsyhfotu 
foKkiu dk cktkj djhc 19 vjc MkWyj dk gSA fo”ks’kK ekurs gSa fd bl fglkc ls ;g vkus okys ,d nks 
lkyksa esa nqfu;ka dk rhljk lcls cM+k cktkj cu tk,xkA fctusl v[kckj feaV dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd 
lky 2016 rd ;s vkadM+k 54 vjc MkWyj rd igqqap tk,xkA fnypLi ckr gS fd foKkiu cktkj esa djhc 
10-000 djksM+ :i, dh lcls cM+h fgLlsnkjh ,Q,elhth daifu;ksa dh gSA tcfd nwljk LFkku OgkbV xqM~l 
¼Vhoh] fÝt] ,lh vkfn½ daifu;ksa dk gS tks foKkiu ij lkykuk 4]000&5]000 djksM+ :i, [kpZ dj jgh gSA  
¼http://www.allrights.co.in/aslil-aur-akaramak-hota-vigyapan-bazar/½ 
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      jkWcVZ ysfct vkSj esjh ,- LVsuj foKkiu ds dbZ dne gSaA ;s lcls igys yksxksa esa oLrqvksa] mRiknksa ds 
ckjs esa tkxf̀r mRiUu djrs gSa fQj muesa izeq[krk mRiUu djds mudh /kkj.kk iq[rk djrs gSa vkSj vUr esa 
[kjhn ds fy, dke djrs gSaA ¼bysDVªkWfud ehfM;k vkSj foKkiu&egsUnz eYgks=k] jkor izdk”ku] ist ua- 40-½   
      vkt Hkkjr esa foKkiu ij [kpZ dh tkus okyh jkf”k lQy ?kjsyw mRikn ¼thMhih½ dk djhc 0-4&0-5 
izfr”kr gSA oSf”od fLFkfr dks ns[ksa rks vesfjdk esa 1-3 izfr”kr] fczVsu esa 1-1 izfr”kr] FkkbySaM esa 9 izfr”kr] 
teZuh esa 9 izfr”kr] baMksusf”k;k esa 7 izfr”kr gSA blls lkQ tkfgj gksrk gS fd foKkiu dk cktkj Hkkjr esa 
vHkh vkSj rsth ls c<s+xk vkSj foKkiu ek/;e yxkrkj lekt esa Økafrdkjh ldkjkRed vkSj udkjkRed 
cnyko ykus esa izcy gSA  
foKkiu lekt dk fgLlk cu x;k gSA ;g mRiknd vkSj miHkksDrk ds chp lsrq dk dke djrk gSA thou 
ds gj eksM+ ij foKkiu gekjs lkFkh ds :i esa fn[kkbZ iM+rk gSA ?kj] vkWfQl] Vªsu] Iysu] cSad] ekWy] flusek 
gkWy] lM+dksa rd foKkiu gh foKkiu Nk;k jgrk gSA vkt foKkiu ds Hkjekj us fdls [kjhnsa ]fdls u [kjhnsa 
lkspus ij foo”k dj fn;k gSA foKkiu dk cktkj iwjh rjg ls vFkZ ij fVdk gqvk gSA ns”k esa foKkiu 
ek/;eksa ij djksM+ksa :i, izfro"kZ [kpZ fd, tkrs gSaA mRiknu {kerk esa of̀) gksrs gh foKkiu ctV dh jkf”k 
Hkh c<+ tkrh gSA foKkiu esa XySejl dk rM+dk yxus ds ckn foKkiu dk [kpZ cgqr T;knk gks x;k gSA 
foKkiu esa vFkZ dk gh deky gS fd ckWyhcqM dh dksbZ Hkh ghjksbu 10 lsdsaM ds foKkiu ds fy, diM+s 
mrkjus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA vFkZ us foKkiu ds ekusfoKkiu dks iwjh rjg ls cny dj j[k fn;kA 
dguk xyr ugha gksxk fd vFkZ fcuk lc v/kqjk gSA  
 
xzkeh.k fgLlsnkjh dk loky vkSj izLrqfr%  

dgrs gSa foKkiu lekt dk niZ.k gS] ijUrq irk ugha bl niZ.k esa ,slh dkSu lh rduhdh [kjkch vk 
xbZ gS fd ;s Hkkjr esa xzkeh.k ifjos”k dh ekStwnxh dks ,d fljs ls udkj nsrk gSA Hkkjrh; xzkeh.k ifjos”k dh 
vuns[kh ftl rjg foKkiu djrs gaS og le> ls ijs gSA ,d nks VªsDVjksa ;k okVj iEi ds foKkiuksa dks 
NksM+] ceqf”dy fdlh mRikn dk foKkiu xzkeh.k i’̀BHkwfe ij vk/kkfjr gksrk gSA D;k Hkkjr dh orZeku 
fodkl ;k=k esa xzkeh.k vapyksa rFkk ogka ds jgokfl;ksa dk dksbZ ;ksxnku ugha gS\ fQj D;ksa fdlh Hkh ns”k dh 
lkekftd rFkk vkfFkZd Lrj dk ekid ekus tkus okys foKkiu] Hkkjr ds xzkeh.k ifjos”k dks nj fdukj dj 
jgs gaS\ tSls gekjs ns”k esa xkao dh feêh dk dksbZ vkfLrRo vkSj lkekftd ljksdkj gh u gksA tcfd gekjk 
ns”k xkaoksa dk ns”k gdykrk gSA 
 
uSfrd nkf;Ro dk iz’u vkSj cktkj% 

vkt çfr;ksfxrk dk ;qx gSA cktkj esa vR;f/kd ladqpu gS blfy, gj mRiknd de ls de iwath 
yxkdj vf/kd ls vf/kd ykHk dekuk pkgrk gSA vius bl mís'; dh iwfrZ gsrq og foKkiuksa dk lgkjk ysrk 
gSA foKkiu ds fy, mRiknd fofHkUu lapkj ek/;eksa tSls jsfM;ks] Vsyhfotu] lekpkji=] lks'ky ehfM;k 
bR;kfnA foykflrk dh oLrqvksa ds foKkiu esa rks uSfrdrk dh gnsa gh ikj dj nh tkrh gS foKkiuksa dk vlj 
bruk gS fd miHkksäk my>u fd fLFkfr esa vk tkrk gSA bldk Qk;nk ukeh fxjkeh O;kikjh]daifu;ka cgqr 
T;knk mBkrh gSA  foKkiu dk gh deky gS fd 10 #i, fd oLrq 60 ls 70 #i;k esa fcdrh gS foKkiu ls 
mRiknd miHkksäkvksa dk vklkuh ls 'kks"k.k dj ysrs gSA ogh foKkiu ds gh }kjk gesa dbZ lqfo/kk, vklkuh 
ls çkIr gksrh gSA foKkiu dk gh deky gS fd gesa Qslcqd] xwxy bR;kfn dbZ ,slh lkbVksa dk mi;ksx 'kqYd 
ugha nsuk iM+rk gSA foKkiu ds gh dkj.k dbZ mRiknksa fd tkudkjh vklkuh ls fey tkrh gSA  
      foKkiu vko”;d lwpuk,a laizsf’kr djus dk ,d ,slk ek/;e gS tks u dsoy oLrqvksa] lsokvksa vkSj 
fopkjksa dks miHkksDrkvksa rd igqapkus esa l{ke gS oju~ bu foKkiuksa esa gekjh fofo/k dykvksa vkSj jpukRedrk 
dh >yd Hkh feyrh gSA dyk vkSj lkfgR; dh gj fo/kk dk mi;ksx foKkiu fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, xhr] ukVd] dgkuh] ùR; vkSj laxhr dk iqV bu foKkiuksa dk izeq[k rRo gSA vkd’kZd 
n”̀; lTtk esa izd̀fr ds euksgkjh mRiknuksa dk fp=.k vn~Hkwr lkSan;Z dk lt̀u djrk gS vkSj fdUgha&fdUgha 
foKkiuksa esa yksd ”kSyh vkSj yksd dykvksa dh >yd] foKkiuksa ds izHkko esa ,d fo”ks’k Hkwfedk fuHkkrh gSA  
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cktkj ds c<+rs ncko us tgka ,d vksj foKkiu fuekZ.kdrkZ daifu;ksa ds chp izfr;ksfxrk vkSj c<+k nh 
gS ogha nwljh vksj ;s daifu;k foKkiu fuekZ.k djus esa Hkh vkpkj&lafgrk dk mya?ku djus yxh gSA ;s 
mya?ku mRikn ds laca/k esa >wBs okns vkSj Hkzked tkudkfj;ka nsdj fd, tk jgs gSA blh dkj.k tqykbZ 2015 
esa fofHku mRiknks ds foKkiuksa ij jksd yxkbZ xbZ  
 

 
 
      cs”kd foKkiu fcØh c<+kdj ykHk dekus dk ,d vpwd ek/;e gS ijUrq daifu;ksa dks foKkiuksa dk 
n”kZdksa ds le{k izn”kZu Hkkjrh; laLdf̀r] ifjos”k rFkk lkekftd ewY;ksa dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A 
foKkiuksa dh brus O;kid Lrj ij Lohdk;Zrk gksus ds dkj.k foKkiu daifu;ksa dh n”kZdksa ds izfr uSfrd 
ftEesnkjh vkSj vf/kd c<+ tkrh gSA daifu;ksa dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd muds n”kZdkas esa gj oxZ 
[kkldj ,d cgqr cM+k oxZ cPpksa rFkk fd”kksjksa dk Hkh gSA O;Ldksa ls rks fQj Hkh mEEkhn dh tk ldrh gS fd 
os le>us dh dksf”k”k djsaxs fd mRiknksa dh rjQ n”kZdksa dk /;ku Rofjr vkdf’kZr djus gsrq QwgM+rk dk iqV 
foKkiuksa esa fn;k tkrk gSA ijUrq cPpsa rFkk ;qok gks jgs fd”kksj] fd”kksfj;k bu QwgM+rk Hkjs foKkiuksa ds Hkkoksa 
dks foKkiu ek= ds #i esa ugha xzg.k djrs cfYd muds dksey fpr ij cqjs izHkko ds lkFk&lkFk udkjkRed 
Hkko Hkh NksM+rs gaSA lkFk gh tc mi;ksx mijkar fdlh mRikn ds ifj.kke mrus lkFkZd ugha gksrs ftruk 
fofHkUu Vsyhfotu esa fn[kk;k tkrk gS rks n”kZdkas [kkldj cPpksa ds vanj vfo”oluh;rk dk Hkko mRiUu 
gksrk gSA  

fons”kksa ds foijhr vkt Hkh Hkkjr esa vf/kdrj ifjokj jkr dk Hkkstu Vsyhfotu dk;ZØeksa dk vkuan 
ysrs gq, xzg.k djrs gSaA Hkkstu ds lkFk mUgsa Hkkjh&Hkjde ¼v”yhy½ foKkiu ijksls tk, rks ;g gekjh 
laLdf̀r vkSj lH;rk ds lkFk&lkFk foKkiu vkpkj&lafgrk dk Hkh mYya?ku gksxkA foKkiuksa esa nks vFkhZ “kCnksa 
vkSj v”yhyrk dk iz;ksx ftl rsth ls c<+ jgk gS fu%lansg ml ls lekt esa ldkjkRed ifjorZu rks ugha 
gksxsaA foKkiu vkSj lkekftd izfrLi/kkZ mRiknd rFkk miHkksDrk ds chp gksus okyk ;g tulaizs’k.k ftls 
rduhdh “kCnkoyh ds vuqlkj ge foKkiu dgrs gSa] ;g tulaizs’k.k de mez vkSj uk le> miHkksDrkvksa dks 
mRiknksa ds vfrfjDr nwljs i{kksa dh tkudkjh ¼v”yhy ,oa udkjkRed foKkiu½ dh rjQ vf/kd vkdf’kZr 
djrs gSA bl vkd’kZ.k dh mRiÙkh izR;{k dk vizR;{k :Ik ls foKkiu ds dkj.k gksrh gS ftlls lkekftd 
izfrLi/kkZ dh vo/kkj.kk tUe ysrh gSA fo”o ds reke fl)karksa ds vuq:Ik lkekftd izfrLi/kkZ ds Hkh 
ldkjkRed rFkk udkjkRed igyw gSaA blh dkj.k LoLFk lekt ds fy, LoLFk foKkiuksa dk izLrqfrdj.k 
vko”;d gSA 

 
foKkiuksa dk udkjkRed izHkko vkSj izfrLi/kkZ% 

vkt ds bl oSKkfud ;qx esa foKkiu dk egÙo dkQh c<+ x;k gS ftlds QyLo:i foKkiu 
,tsafl;ksa dh yksdfç;rk Hkh dkQh c<+ x;h gSA vkt miHkksDrk dks çHkkfor djus ds fy, mRiknu foKkiu 
dh >M+h yxk jgk gS] oSls rks fdlh O;fä ;k oLrq ds xq.k fcuk çlkfjr fd, ugha tkuk tk ldrk] ysfdu 
çpkj&çlkj esa ,d =qfV ;g Hkh gS dh xq.kghu oLrqvksa dks Hkh xq.k;qä oLrqvksa dh cjkcjh esa yk fn;k tkrk 
gSA miHkksDrkvksa ds chp ,d la'k; mRiUu gks tkrk gS dh veqd oLrq xq.k;qä gS ;k ughaA  

vkt O;kikj dh –f"V ls çpkj&çlkj okfUNr gS ysfdu vFkZ ls vuFkZ Hkh gks jgk gS- cM+h daifu;ka 
lk/kkj.k lh oLrq dk bruk Hkkjh Hkjde foKkiu nsrh gSa dh vke vkneh mlds >kals esa vk tkrk gS- foKkiu 
ds ped&ned esa vkneh Bxk Hkh tkrk gS- ;g Hkh lp gS dh foKkiuksa }kjk gh miHkksDrk oxZ ds laidZ esa 
vk ikrk gS miHkksDrk ds O;ogkj dks O;ogkj foKkiu ds varjxZr ij[kk tkrk gSA dqN foKiuksa dk nkok gS 
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fd foi.ku miHkksäk ds O;ogkj foKkiu ij vk/kkfjr gSA O;ogkj foKkiu ds varxZr&ekuo foKkiu] 
vFkZ'kkL=] Hkk"kk foKkiu] jktuhfr 'kkL=] lekt'kkL=] vk tkrs gSA ;)fi foKkiu dyk esa mijksä fo"k;ksa 
dk iF̀kd #i esa egRoiw.kZ lg;ksx –f"Vxkspj gksrk gS] ;|fi lekt foKku euksfoKku ekuo dh O;fäxr 
fo'ks"krkvksa dks igpkuus esa vf/kd lgk;d gksrs gSA ;s nksuksa –f’Vdks.k lkekftd euksfoKku esa ,drkc) gksrs 
gSA foKkiu dyk jktuhfr vkSj dwVuhfr dh rjg gh ,d lekt euksfoKku dh dyk gSA ¼foKkiu dyk] 
,ds'oj çlkn gVoky] ist ua- 39] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj½ vesfjdh foKkiu fo'ks"kK jkstj 
jhot us viuh iqLrd ^fj;YVh bu ,M~ojVkbftax* esa fy[kk gS*]ÞfoKkiu ,d O;fä ds efLr"d ls nwljs 
efLr"d esa ,d fopkj dks LFkkukarfjr djus dh dyk gSA ¼foKkiu] v'kksd egktu ]ì"V la[;k 5] gfj;k.k 
lkfgR; vdkneh] iapdqyk½   

jktuhfr rFkk dwVuhfr ds fl)karksa dk vuq”kj.k djrs gq, foKkiu txr Hkh vc lkekftd 
euksfoKku dh dyk esa ikjaxr gksrk tk jgk gSA izfl) O;fDr;ksa dh lQyrk ekuoh; Hkkoukvksa rFkk 
lkekftd igyqvksa dk eeZLi”khZ izn”kZu dj miHkksDrkvksa dh laosnu”khyrk dks >d>ksj dj vius y{; dks 
lk/kus esa vkt dk foKkiu txr rFkk blls lacaf/kr is”ksoj ekfgj gSaA bl iwjh izfØ;k dk vuq”kj.k dj 
foKkiu dc n”kZdksa dks yqVkÅ [kjhnnkjksa esa rCnhy dj nsrs gaS] irk Hkh ugha pyrkA mijksDr jktuhfr rFkk 
dwVuhfr dh rjg gh foKkiu dk /;s; Hkh vc ekuo efLr’d esa viuh vfeV Nki NksM+ viuk y{; lk/kuk 
gSA ;g Nki tc rd t:jh oLrqvksa dh [kjhnnkjh rd lhfer gS rc rd rks rdZlaxr gS ijUrq ftl {k.k 
;s izfrLi/kkZ dh ifjf/k esa izos”k djrh gS mlh {k.k bl izfrLi/kkZ ds izfrHkkfx;ksa ¼[kjhnnkjksa½ dk O;fDRkRo rFkk 
vkpj.k nksukas dks ,d rjg ls iznwf’kr dj nsrk gSA dgrs gaS tc Hkh dksbZ fdlh izfrLi/kkZ esa “kkfey gksrk gS 
mldk iwjk ?;ku y{; ls T;knk vius izfr}anh ij dasfær gks tkrk gSA vkSj bl ifjfLFkfr esa ,d LoLFk 
izfrLi/kkZ dh dYiuk laHko ugha gSA vkt ds yqHkkous foKkiu ^mi;ksx* ls T;knk ^miHkksx* dh oLrqvksa dh 
rjQ miHkksDrkvksa dk /;ku vkdf’kZr djrs gSaA mUgsa ,slh oLrqvksa dks [kjhnus dks izksRlkfgr djrs gSa tks 
mudh vkfFkZd fLFkfr rFkk igqap ls ckgj dh gksrh gSA yksx vius ?kjksa esa vkVk&pkoy ds HkaMkj.k dh txg 
fcLdwV] pkdysV] dwjdqjs] eSxh rFkk dksd ¼BaMs is; inkFkZ½ ,df=r djus dh gksM+ esa yx tkrs gSaA iM+ksl esa 
HkkbZpkjk rFkk lkSgkæZ dk okrkoj.k fuekZ.k djus dh vis{kk yksxksa dks egaxh pepekrh xkM+h [kjhndj 
iM+ksfl;ksa dks tykus esa T;knk vkuan dh vuqHkwfr gksus yxrh gSA yksxksa esa tSls larks’k vkSj /kS;Z okys ln~xq.k 
cPks gh u gksaA bu lc udkjkRed izof̀Rr;ksa ds ihNs foKkiu cktkj ds izca/kau dk ek;ktky dke dj jgk 
gSA D;ksafd fcuk iM+kslh ds tys foKkiu izlkj.k dk mís”; lQy ugha gksxkA ;gka iM+kslh dh tyu esa gh 
foKkiu dh lQyrk dk jkt fNik gSA mDr mnkgj.k ls bl rF; dks vkSj le>kuk pkgwaxk ;gka iM+kslh dh 
tyu ds dkj.k gh iM+ksl esa jgus okyk O;fDr] ifjokj lacaf/kr mRikn dks tks iM+ksl esa [kjhnk x;k gS vius 
?kj ds fy, [kjhnus gsrq iz;kl djus yxrk gSA gj mRikn vius fy, blh izdkj ds foKkiu dh lQyrk 
dh mEehn djrk gSA 
 
izHkko% 
lkekftd Nfo dk nksgu% 
         dgrs gSa ekuo izdf̀r rFkk O;ogkj cgqr gn rd euksoSKkfud izHkko ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj ;g 
rF; foKkiu ds laca/k esa iw.kZr% mi;ksxh ykxw gksrk gSA fdl izdkj miHkksDrkvksa dh euksoSKkfud fLFkfr dk 
v/;;u dj vius mRikn dks mudh t:jrksa ds fglkc ls izLrqr fd;k tkuk gS ftlls fcØh esa c<+ksRrjh gks 
ldsA ;g foKkiudrkZvksa dks [kwc vkrk gSA “kk;n yqHkkus vkSj cspus dh izfØ;k esa foKkiudrkZ viuh 
lkekftd ftEesnkjh dks frykatfy ns pqds gSaA L=h dk;k vkSj Nfo dk nksgu ftl n{krk ds lkFk foKkiu 
txr esa gksrk gS mruk fdlh nwljs {ks= esa laHko gh ugha gSA os bl izdkj dh izLrqfr esa ekfgj gks pqds gSA 
vpaHkk bl ckr dk gS fd ;s nksgu ftl ckjhdh vkSj jpukRedrk ds lkFk fd;k tk jgk gS fd [kqn 
HkqDrHkksxh ;k ihfM+r bl ckjhdh dks le> ugha ikrk fd mldk mi;ksx fdl QwgM+rk ds lkFk fd;k x;kA 
dqN efgyk,a ¼vfHkusf=;ka foKkiu ds {ks= dh½ Lo;a dks bl izfØ;k esa “kkfey dj xkSjokafor eglwl dj jgh 
gSA f”kdk;r djuk rks cgqr nwj dh ckr gS og ckj&ckj fofHkUu foKkiuksa esa nf̀’Vxkspj gksdj ¼v”yhy :Ik 
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esa½ viuh ^ekdsZV&osY;w* ¼cktkj&ewY;½ c<+kus esa th tku ls yxh gqbZ gSA ge ;gka leLr foKkiuksa ij 
nks’kkjksi.k ugha dj jgsa gSa ijUrq vkt gj pkSFkk foKkiu] pkgs oks efgykvksa ds mi;ksx djus okyk mRikn gks 
;k iq#’kksa ds] ukjh dk;k dks v/kZuXu voLFkk esa gh izLrqr djrk gSA ;k ;g dgs fd ;gh pyu bl le; 
cktkj ekax dk ekud cu x;k gSA  
 

 
 
foKkiu%  
bZekunkjh] eklwfe;r vkSj ikjnf’kZrk% 

ikjnf”kZrk] eklwfe;r] le>nkjh vkSj Hkksykiu lnk ls foKkiuksa dh lQyrk dh dqath jgs gSaA ;s ogh 
ea= gSa ftUgksaus fujek] MkyMk] lQZ] /kkjk] ctkt] m’kk] jse.M] lQksyk] ckVk] y[kkuh] ,yvkbZlh] izsLVht 
izs”kj dqdj vkSj u tkus fdrus czk.Ml~ dks miHkksDrkvksa ds ekuliVy ij ,slk xgjk mrkjk gS fd vc rd 
os nqdkuksa esa tkdj fujek vkSj MkyMk gh ekaxrs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd vly esa fujek vkSj MkyMk rks flQZ 
czk.M dk uke gS uk fd mRiknksa dsA ge blh bZekunkjh] eklwfe;r vkSj ikjnf”kZrk esa lglaca/k dh ckr dj 
jgs gSaA dkSu Hkwy ldrk gS ^/kkjk* ds ml NksVs ls eklwe cPps dh ehBh vkokt esa ^tysch* cksyuk tks 
vuk;kl gh gekjs dkuksa esa feBkl ?kksy tkrh gSA  

njly] fdlh Hkh foKkiudrkZ ij uSfrd ewY;ksa dk okLrk] nsdj ncko ugha Mkyk tk ldrk gS fd os 
flQZ lkQ lqFkjs foKkiu cuk dj gh mRikn daifu;ksa dks Qk;nk igqpk,aA ijUrq ;s fu.kZ; mUgsa [kqn ysuk gS 
fd os fdlds izfr T;knk ftEesnkj gS lekt ds ;k mRikn dsA ;k dqN daifu;ks vkSj czk.Ml~ ds fy, ;k 
lewps ns”k] lekt vkSj laLdf̀r ds fy,A D;ksafd ftl rjg dh uXurk] foykflrk vkSj vHkærk foKkiuksa ds 
ek/;e ls lekt ds le{k ijkslh tk jgh gS blls dnkfi ugha yxrk fd foKkiu fuekZ.kdrkZ vius ns”k] 
mldh lH;rk] laLdf̀r vkSj fojklr ds Hkfo’; ds fy, t+jk Hkh fQØean gSaA  
 
fu"d"kZ% 

mi;qZDr v/;;u ds i”pkr ;g dgk tk ldrk gS fd vkt foKkiu dk nkSj gSA foKkiu ;g r; 
djrk gS fdls D;k [kjhnuk gS\ vkSj fdl rjg ds yksxksa dh t:jr D;k gS\ vkt foKkiu ds daVsUV esa 
ugha cfYd mlds izLrqrhdj.k ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA izLrqfr dks csgrj cukus ds fy, mlesa 
HkkoukRed] vkd’kZd vkSj yqHkkouk lans”k fn;k tkrk gSA HkkoukRed vihy ds ek/;e ls fcØh ds lkFk&lkFk 
equkQs esa dbZ xquk of̀) ns[kus dks feyrh gSA   
 fujek] MkyMk] lQZ] /kkjk] ctkt] m’kk] jse.M] lQksyk] ckVk] y[kkuh] ,yvkbZlh] izsLVht izs”kj dqdj 

vkSj u tkus fdrus czk.Ml~ dks miHkksDrkvksa ds ekuliVy ij ,slk xgjk mrkjk gS fd vc rd os 
nqdkuksa esa tkdj fujek vkSj MkyMk gh ekaxrs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd vly esa fujek vkSj MkyMk rks 
flQZ czk.M dk uke gS uk fd mRiknksa dsA  

 foKkiu izLrqrhd.k esa oLrq dks de Qksdl vkSj efgykvksa dks T;knk Qksdl fd;k tk jgk gSA dgk 
tkrk gS fd foKkiu esa igyh ckj efgyk dks vesfjdk esa fn[kk;k x;k Fkk mlds ckn ;g izfØ;k py 
fudyh vkSj lcls T;knk lQy jghA vkadM+ksa ij xkSj djsa rks dqy foKkiu izLrqrhdj.k esa ls djhc 60 
izfr”kr ls T;knk foKkiuksa esa efgykvksa dks fn[kk;k tkrk gSA  



 
 
foKkiu% lkekftd tkx:drk vkSj HkkoukRed vkd"kZ.k                             vOlUme - 8 | issUe - 2 | nOvembeR - 2018   

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

8 
 

 

 varr% ge dg ldrs gSa fd vkt pan iwathifr;ksa dks lkFk ysdj Hkkjrh; cktkj vkSj laLdf̀r ij 
foKkiu ds tfj, fodflr jk’Vªksa us geyk djuk “kq: dj fn;k gSA ftlds ckn iwathifr;ksa dk fodkl 
rks gks jgk gS ysfdu blls Hkkjr dh laLdf̀r Hkh izHkkfor vkSj rkj&rkj gks jgh gSA 

 Hkkjr esa foKkiuksa ij lkeftd vkSj ljdkjh fu;a=.k ugha ds cjkoj gSA ftldk ykHk foKkiu 
fuekZ.kdrkZ [kwc mBkrs gSA 

 Hkkjr vkt foKkiu ds :i esa fo”o esa cM+k cktkj cudj mHkjk gSA vr% v”yhyrk izlkfjr dj jgs 
foKkiuksa ij l[r fu;eu dh vko”;drk gSA lgh le; ij bl ij jksd ugha yxkbZ xbZ rks Hkkjr ds 
cktkj esa of̀) rks gksxh ogha Hkkjr esa laLdf̀r foLQksV Hkh gksxk tks Hkkjr dh laLdf̀r ds lkFk&lkFk 
bldh Nfo dks /kwfey djsxkA  

 
lq>ko% 
'kks/k v/;;u ds fuEufyf[kr lq>ko bl izdkj gSa% 
 foKkiu izLrqrhdj.k dh izfØ;k dks dqN u, ,sls ekudksa dh izfØ;k ls xqtkjk tk, rkfd foijhr fyaxksa 

ds foKkiu esa v”yhy n”̀;ksa dh izLrqfr dks jksdk tk ldsA vko”;d gks rks ,slh ubZ fo”ks’k 
vkpkj&lafgrk dk Hkh fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

 foKkiu izLrqrhdj.k ds le; fd, x, nkos fdl gn rd lR; gaS bldh tkap iM+rky ds fy, LFkkfir 
,tsalh ds vf/kdkjksa esa ifjorZu fd, tk,] rkfd >wBs okns djus okys foKkiudrkZvksa ij l[r u, fu;eksa 
ds vuq”kj.k esa dk;Zokgh gks ldsA  

 foKkiu esa lekt vkSj laLdf̀r ls tksM+s eqn~nksa ij udkjkRed izHkko Mkyus okys foKkiuksa dk izlkj.k 
ugha gksuk pkfg,A 

 tgka vko”;d u gks foKkiuksa esa efgykvksa dk izLrqrhdj.k ugha fd;k tkuk pkfg,A 
 fo’k; fo”ks’k vk/kkfjr vkpkj&lafgrk dk fuekZ.k gksuk pkfg, ftlls foKkiuksa ds euekus izLrqrhdj.k ij 

jksd yxkbZ tk ldsA mnkgj.k& tSls iq#’kksa ds pgjs ij yxkbZ tkus okyh Øhe esa efgykvksa dk fn[kk;k 
tkuk izfrcaf/kr gksA   
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