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i;kZoj.k laj{k.k vkUnkstu esa fo'uksbZ efgykvksa dk  
;ksxnku 
 

MkW- fot; dqekj 
lgk;d vkpk;Z] Lo- ia- u- fd- 'k- jkt- LukrdksÙkj egkfo|ky;] 
nkSlk- 
 
 
ifjp; % 

i;kZoj.k nks vo;oksa ls feydj cuk gS %&  
¼1½ tSfod i;kZoj.k     ¼2½ vtSfod i;kZoj.k 
 
tSfod i;kZoj.k esa tUrq] ikS/ks] leqnz tho vkrs gS rFkk lHkh vtSfud i;kZoj.k esa ikuh] Hkwfe] gok 

vkfn vtSfod rRo vkrs gS vFkkZr~ i;kZoj.k esa mifLFkr bu rRoksa dks larqfyr o lajf{kr j[kuk gh i;kZoj.k 
laj{k.k gS i;kZoj.k dks larqfyr o lajf{kr j[kus esa tho&tUrq o isM+&ikS/kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA 
buds egRo dks Lohdkj djrs gq;s izkphu Hkkjr esa vkt rd budks lajf{kr j[kus dh ckr dgh tkrh jgh gS 
gekjk izkphu lkfgR; rks buds egRo o laj{k.k dh ckrksa ls Hkjk iM+k gSA ;Fkk i;kZoj.k dks lajf{kr j[kus ds 
fy, gekjs oSfnd ea=ksa esa dgk x;k gSA 

 
Å¡ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiw.kZeqPprsA 
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsAA 
 
vFkkZr~ ekuo viuh bPNkvksa dks o'k esa j[kdj izd̀fr ls mruk gh x̀g.k djsa fd mldh iw.kZrk dks 

{kfr ugha igq¡psA  
 
;tqosZn esa dgk x;k gS & 
/kkuka ys[khjUrfj{k uk fg- lh% if̀Fkdk laHkoZ 
vHka fNok LofNa frLrs fratu% 
izkf.krki igys lkSHkkxk; 
vrLRoa nso ouLirs 'kroYlks 
fojksg lgL=aoY'kk foo;a :geAA 
 
vFkkZr  o{̀kksa dks u dkVksA ty vkSj iF̀lh dh j{kk djuk /keZ gS iF̀oh ls mruk gh Hkkx fudkyks] 

ftldh iwfrZ dh tk ldsA _Xosn esa rks ;gka rd dgk x;k gS fd iF̀oh o{̀k ls mRiUu gqbZ gSA 
 
Hkw vKs mRrkuin% 
 
bu tSfud rRoksa dk nq:i;ksx u gks blhfy;s bUgsa /kkfeZd Hkkouk@/kkfeZd vkLFkk ls tkM+kA bUgsa 

nsork rqY; ekuk x;kA czãiqjk.k esa y{eh dks ou okfluh dgk x;kA ogha Hkxoku d̀".k xhrk esa vius dks 
vkS"kf/k dgrs gS vkSj o{̀kksa esa ihiy@ihiy ds iRrs&iRrs ij rks nsorkvksa dk fuokl ekuk x;kA rks rqylh o 
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ejok ls ;qDr ?kj dks 'kqHk ekuk x;k gSA Hkkjrh; bfrgkl esa i'kqvksa dks Hkh iwT; ekuk x;kA xk; dh gR;k 
rks lEiw.kZ Hkkjrh; bfrgkl esa oftZr jgh gSA  

lSa/ko laLdf̀r ls Hkh gesa dqN mnkgj.k izkIr gq;s gS ftlls o{̀kksa ,oa tho&tUrqvksa dh egRrk Li"V 
gksrh gSA ;gkW ls izkIr è.kik=ksa ij L=h dh ukfHk ls yrk,a fudyrh gqbZ fpf=r gqbZ gSa] ,d eqgj ij L=h dks 
iSj QSyk, gq, rFkk mlds xHkZ ls ikni fudyrs gq, fn[kk;k x;k gS ;g lEHkor% ekr̀ 'kfDr ds :i esa i`Foh 
ekrk dk vadu gSA ,d vU; eqgj ij ihiy dh nks 'kk[kkvksa ds chp L=h vkdf̀r fn[kkbZ xbZ gS bu eqgjksa ls 
ekr̀nsoh dh iz/kku 'kfDr dk izn'kZu gqvk gSA blls vfrfjDr rhu eq[kksa okys iq:"k nsork dh eqgj feyh gS 
ftlds pkjksa vkSj i'kq&gkFkh] phrk] efg"k vkSj xSM+k vafdr gS vkSj vklu ds uhps fgju dh vkd̀fr cuh gqbZ 
gS bu lc eqgjksa ls ;gh fofnr gksrk gS fd lSa/ko yksx o{̀k o tho&tUrqvksa dks ifo= ekudj iwtk djrs FksA 

ckn esa Hkkjrh; /keZ&oSfnd /keZ] tSu /keZ] ckS/k /keZ vkfn rFkk pØorhZ lezkVksa ds le; Hkh 
i'kq&if{k;ksa o o{̀kksa ds egRoiw.kZ ekudj iwtk tkrk jgk gS vkSj budks lajf{kr j[kus dk iz;kl fd;k tkrk 
jgk gSA tSu /keZ o ckS) /keZ esa rks vfgalk dk fl)kUr gh thoj{kk ds fy, gSA ogh pØorhZ lezkVksa tSls dh 
v'kksd vkfn us rks tho gR;k dk fuf"k) dj fn;k Fkk vkSj lM+dksa ds fdukjs Nk;knkj o{̀k yxok;s FksA 

vFkkZr~ Hkkjrh; ,sfrgkfld lekt tho j{kk o ò{k dks lajf{kr j[kus dh dFkkvksa o dFkuksa ls Hkjk 
iM+k gSA ysfdu bfrgkl esa fo'uksbZ lekt dks NksM+dj ,slk fdlh Hkh rjg dk mnkgj.k gesa ugha feyrkA 
i;kZoj.k dks lajf{kr j[kus ;k tho j{kk o o{̀kksa dh j{kk ds fy, fdlh us viuk thou nko ij yxk;k gksA 
bl rjg dk lkgl gesa flQZ fo'uksbZ lekt ds yksxksa esa ns[kus dks feyrk gS ftUgksaus g¡lrs&g¡lrs tho j{kk 
o o{̀k j{kk ds fy, izk.k izk.kksa dk cfynku fn;kA buesa Hkh fo'uksbZ efgykvksa dk ;ksxnku izeq[k gS ftUgksaus 
lcls igys o{̀k j{kk ds ds fy;s vius izk.kksa dks U;kSaNkoj fd;kA  

 
fo'uksbZ dkSu \ 

fo'uksbZ yksx jktLFkku ds xk¡oksa esa jgus okys lh/ks&lk/ks izd̀fr mikldksa dk leqnk; gS tks vius 
xq: tkEHkksth dh f'k{kkvksa ds vk/kkj ij viuk thou ;kiu djrs gSA ;s yksx tkEHkksth ds brus HkDr gS fd 
budh f'k{kkvksa dk /keZLo:i ikyu djrs gq, vius thou dk Hkh R;kx dj nsrs gSaA  

tkEHkksth dk tUe 1508 esa Hkknks ofn v"Veh dks ukxkSj ls yxHkx ipkj fdyksehVj mRrj esa ihiklj 
xkWo esa gqvk Fkk bUgksaus 1542 esa ifo=rk] vfgalk] lnkpkj ,oa mikluk ls lacaf/kr 29 fu;eksa dh vkpkj 
lafgrk nsdj fo'uksbZ lEiznk; dh LFkkiuk dh FkhA ;s mUrhl fu;e bl izdkj Fks & 
1- rhl fnu dg tPpk ?kj dks dksbZ Hkh dk;Z u djsaA 
2- ik¡p fnu rd jktLoyk L=h x̀g dk;Z ls i`Fkd jgsA 
3- izkr% dky Luku djsaA 
4- 'khy dk ikyu djsaA 
5- ckgjh ,oa vkarfjd ifo=rk j[ksaA 
6- izkr% lk;a la/;k oUnuk djsaA 
7- la/;k dks vkjrh ,oa gfjxq.k xku djsaA 
8- izseiwoZd gou djsaA 
9- ikuh] ok.kh] bZa/ku vkSj nw/k dks Nku dj iz;ksx djsaA  
10- {kek ,oa n;k dks /kkj.k djsaA 
11- pksjh u djsaaA 
12- fuank u djsaA 
13- >wB u cksysA 
14- okn&fookn u djsaA 
15- vekoL;k dk or̀ j[ksaA 
16- fo".kq dk ti djsaA 
17- izk.kh ek= ij n;k djsaA 
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18- gjs o{̀k u dkVsA 
19- dke] en] yksHk ,oa eksg vkfn dks vius o'k esa j[ksaA 
20- jlksbZ vius gkFkksa ls cuk;saA 
21- FkkV vej j[ksaA 
22- cSy dks [klh ¼uiqald½ u djsaA 
23- vey u [kkosaA 
24- rEckdw dk lsou u djsaA 
25- Hkkax u ihosaA 
26- ekal u [kkosaA 
27- efnjk u ihosaA 
28- uhys oL= dk mi;ksx u djsaA 

29 fu;e o fo".kq mikld gksus ds dkj.k tkEHkksth ds HkDrksa dks fo'uksbZ dgk x;kA Lo;a tkEHkksth 
us vius thou esa bu 29 fu;eksa dk iky djrs gq;s fo'ks"k :i ls tho j{kk o o{̀k j{kk dks vius thou dk 
vk/kkj cuk;kA bUgksaus o{̀kkjksi.k djds yksxksa esa o{̀k izse tkx̀r fd;kA Hkze.k djrs gq, yksnhiqj ¼mRrj izns'k½ 
esa [kstMh dk ,d o{̀k yxk;k] jksVw xkWo esa o{̀kksa ds vHkko dks ns[kdj ogk¡ [kstM+h dk ,d ckx yxk;kA 
[kstM+h jktLFkku dk dYio{̀k ekuk tkrk gS D;ksafd ;g isM+ cgqmi;ksxh gS bldh tM+] iRrs] Nky] Vguh 
lHkh mi;ksxh gS bl isM+ ds fy;s ikuh dh vko';drk Hkh de gksrh gSA ;g fo'ks"kdj if'peh jktLFkku 
¼Fkkj½ dk izeq[k isM+ gSA bls oSKkfud Hkk"kk esa flusfj;ks (Prosposis) dgk tkrk gSA bl o{̀k iztkfr esa Hkh 
orans dk fo'ks"k LFkku gS ftldh viuh fo'kky ifjfLFkdh ewY; ds fy;s iwtk dh tkrh gS ;s isM+ i'kqvksa ds 
pjus vkSj if{k;ksa ds HkhM+ ds fy, LFkkuh; :i ls Orans ds :i esa tkus tkrs gSA bldh ifÙk;ks esa foVkfeu 
dh ek=k vR;f/kd gksrh gS tks tkuojksa ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gSA  

 
[kstM+h dk isM+ 

 
tkEHkksth us i;kZoj.k 'kqf) ds fy, gou ij Hkh fo'ks"k cy fn;k D;ksafd gkse i;kZoj.k 'kqf) esa fo'ks"k 

:i ls lgk;d gS gkse dh vfXu ls okrkoj.k esa O;kIr iznw"k.k nwj gksrk gSA 
^gkse fgr fpr izhr lwa gks;] ckl cSdq.B ikoks* 
bldh mi;ksfxrk oSKkfud ;qx esa Hkh fl) gks pqdh gS blds vfrfjDr tkEHkksth us er̀d dks tykus 

dh vis{kk xkM+us ij cy fn;k rkfd o{̀kksa dh dVkbZ cp lds vkSj er̀d ds tyus ls nwf"kr gksus okyk 
i;kZoj.k cp ldsA  

tkEHkksth ds ckn muds vuq;k;h;ksa us thon;ka iky.kh ¼yhoksa ds izfr n;k j[kks o :a[k yhyks ufga 
?kkosa ¼gjs isM er dkVks½ dks ewy ea= ekurs gq;s vius thou dk vk/kkj cuk fy;k vkSj budh j{kkFkZ gsrq 
vius thou dk cfynku fd;kA 

 
tho j{kk ,oa fo'uksbZ efgyk;sa 

bu ewy ea=ksa dk ikyu djus esa fo'uksbZ efgykvksa dh Hkwfedk fo'ks"k mYys[kuh; gSaA thoksa ds izfr 
budk ekr`Ro izse rks fo'ks"k mYYs[kuh; gS fo'uksbZ efgyk;sa fgj.kksa ds vukFk cPpksa dks nw/k fiykdj ikyrh 
jgh gS blh lanHkZ esa uk<+ksM+h xkWo dh ?kVuk 10 ebZ 1978 dks ftyk fglkj ds uk<+ksM+h xkWo esa dqN f'kdkjh 
fgj.kksa dk f'kdkj djrs gq, ogkW igqWp x;sA f'kdkfj;ksa ds Hk; ls ,d fgj.kh vius uotkr f'k'kq ls fcNM 
xbZA blh uotkr f'k'kq dks uk<+ksM+h xkWo dh Jherh jkehnsoh fo'uksbZ mBkdj vius ?kj ys xbZ vkSj mls 
viuk Lruiku djkdj vius cPps dh rjg gh ikyu iks"k.k fd;kA 

vk/kqfud ;qx esa tc ekrk,a vius cPpksa dks gh viuk nw/k fiykus esa fgpdrh gS ,sls okrkoj.k esa 
Jherh jkehnsoh dk ;g R;kx fo'o esa vuqie gh gSA 
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blh rjg 1980 esa esgjk.kk dh 'kkjnk fo'uksbZ us viuh fgEer ,oa tho n;k dh Hkkouk ls izsfjr 
gksdj f'kdkfj;ksa dks xksyh ekjdj ?kk;y dj fn;k vkSj fgj.kksa dks cpk fy;kA 

/kkaxM+ dh Jherh ijes'ojh fo'uksbZ Hkh viuk nw/k fiykdj fgj.k ds cPps dks cpkus esa lQy jghA  
 

o{̀k j{kk o efgyk,sa 
o{̀k j{kk ds dk;Z esa Hkh fL=;kW iq:"kksa ls vkxs jghA o{̀k j{kk ds fy, izk.k U;kSNkoj djus dh loZizFke 

?kVuk fo- la- 1661 tsB ofn nwt] 'kfuokj dks tks/kiqj jkT; ds xkWo jsoklM+h ¼jkeklM+h½ esa ?kfVr gqbZA 
jsoklM+h dh Jherh djeka ,oa Jherh xksjka fo'uksbZ us vius izk.k U;kSNkoj fd;sA jkeklM+h xkWo esa [kstM+h ds 
cgqr ls o{̀k Fks bu o{̀kksa dks dkVus ds mís'; ls xkWo dk Bkdqj visu dkfjUnks dks ysdj ogkW igqWp x;kA 
vpkud bl fLFkfr dks ns[kdj lHkh yksx fdedrZO;foew<+ gks x;sA iq:"k vyx&vyx lewg cukdj bl 
leL;k ij ppkZ djus yxs fd fdl rjg ls o{̀kksa dh j{kk dh tk;\ 'kfDr ls Bkdqj dk eqdkcyk djuk 
dfBu Fkk vkSj izkFkZuk lquus ds fy, Bkdqj rS;kj ugha Fkk blh le; fo'uksbZ lekt dh efgyk Jherh djeka 
us vius l[kh Jherh xkSjka dks cqykdj dgk & 

 
dje.kh xkSjka fyoh cqyk;] vks volj NS vki.kksa 
vki.kksa volj jke xkSjka] fy[kh dye lksgfua feVS 
tk; pkSgVs 'kh'k ekaM;ks] fy[kh L;kgh uk feVSA 
 
;g gekjs /keZ ikyu dk volj gS xkSjka HkkX; dk ys[k vfeV gS gesa bl volj dk ykHk mBkuk gSA 
dejka viuh l[kh xkSjksa dks vius lkFk ysdj o`{k dkVus okyksa ds lkeus igqaph vkSj mUgsa yydkjkA 

ij djek dh yydkj dk dkfjUnksa ij dksbZ izHkko ugha iM+kA o{̀kksa ds cpko dk tc dksbZ vU; mik; ugha 
fn[kkbZ ugha fn;k rc mu nksuksa us vius 'kh'k U;kSNkoj djds o{̀kksa dks cpkus dk fu.kZ; ys fy;kA 'k=qvksa us 
fcuk lksps&le>s jkelM+h ds pkSjkgs ij dje.kh ,oa xkSjk ds 'kh'k ij ryokj pyk nhA djeka o xksjka ds 
bl cfynku dk mYys[k gesa chYgksth dh jkeklM+h dh lk[kh esa feyrk gSA  

Jherh djeka ,oa xkSjk ds vkn'kZ dks viukdj tks/kiqj jkT; ds frykl.kh xkWo esa Jherh [khao.kh 
[kks[kj] Jh eksVk th [kks[kj ,oa Jherh uSrw uS.k us vius iz.kksa dh cfy nhA frykl.kh xkWo xksikynkl HkkVh 
ds vf/kdkj esa Fkk ,d ckj fdjiks HkkVh us vius lkfFk;ksa dks lkFk ysdj frykl.kh ds pkjksa vkSj lqjf{kr o{̀kksa 
dks dkVuk izkjEHk dj fn;kA bldh lwpuk feyrs gh fo'uksbZ yksxksa us bldk fojks/k fd;k ysfdu Bkdqj ds 
ugha ekuus ij mUgksaus vius cfynku ls isM+ksa dks cpkuk mfpr le>kA bl cfynku dks ihYgksth u 
frykl.kh dh lk[kh esa bl izdkj O;Dr fd;k gS & 

 
igyh ewagh f[ko.kh [kM+h lr lwa ?k.kks djkj 
fo".kq Hkxr eksVks [kM~;ks] xq: lwa gsr fi;kj 
bafg Åij usr ̀[kM+h] pkyh tue lq/kkj 
 
o{̀kksa dh j{kk ds fy, izk.k nsus dh ftruh Hkh ?kVuk,a fo'uksbZ lekt esa feyrh gS muesa ls lcls 

vf/kd izfl) o fny ngykus okyh ?kVuk tks/kiqj jkT; ds [kstM+h xzke dh gS tks fd [kstMyh ds [kaMk.ks 
ds uke ls izfl) gSA  

 
jktLFkku ds dksi esa [kstM+yh 

[kstM+yh jktLFkku] tks/kiqj ftys ls 26 fdeh nf{k.k iwoZ esa ,d xkWo gS ;gkW vR;f/kd ek=k esa 
[kstM+h@flusfj;k isM+ gS blh fy;s bldk uke [kstMyh iM+kA ;g fo'uksbZ xkWo Fkk ftlesa gjs isM+ dkVuk 
iw.kZr% fuf"k) Fkk tks/kiqj ds jktk vHk;flag ,d fdyk cuokuk pkgrs Fks vkSj blds fy;s pwus dh vko';drk 
Fkh pwuk rS;kj djus ds fy, bZa/ku dh vksj bZa/ku ds fy, o{̀kksa dh vko';drk Fkh vkSj egkjktk dks ;g 
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fofnr Fkk fd [kstM+yh xkWo esa o{̀kksa dh la[;k i;kZIr Fkh blhfy, mUgksaus gkfde fxj/kjnkl Hk.Mkjh dks ogkW 
ls bZa/ku ykus dk dk;Z lkSaikA gkfde Hk.Mkj vius dkfjUnksa dks ysdj [kstM+h igqWpk vkSj o{̀k dkVus dk 
vkns'k ns fn;kA ;g [kcj lqudj xkWo ds fo'uksbZ yksx ,df=r gq, vkSj mUgksaus Hk.Mkjh dk fojks/k fd;k 
Hk.Mkjh us o{̀kksa ds cnys /ku dh is'kd'k dh &  

 
i.k jk[ks rks iSlks nsoks] nk[kS fxj/kjnkl 
ysfdu fo'uksbZ;ksa us bls /keZ fo:) ekurs gq, bl is'kdj dks vLohdkj dj fn;kA 
flj lkSaik:a[kk lVS] Egsa VqdM+ksa u /kka nke 
nkx yxS tks nke nS] is'k eka ikS.ksa gks;A 
 
ge o{̀kksa ds fy, viuk flj dVok nsaxs ij fj'or nsdj vius /keZ dks dyafdr ugha gksus nsaxsA 

egkjktk us rks ;FkkfLFkfr dks Lohdkj dj fy;k Fkk ysfdu Hk.Mkjh vius vga ,oa o{̀k dkVus dh ftn ij 
vfMx Fkk ckr us rwy idM+ fy;k vkSj [kstM+yh fuoklh fo'uksbZ;ksa us o{̀kksa dh j{kk gsrq flj lkSaius dk 
fu.kZ; fy;kA vkSj vius vkl&ikl ds xkWoksa esa bldh lwpuk Hksth Fkh bl ?kVuk esa Hkh lcls igys cfynku 
efgykvksa us fd;kA blds bejrh nsoh@ver̀k nsoh dk ;ksxnku izeq[k gSA bUgsa tc irk pyk fd Hk.Mkjh 
muds xkWo esa ifo= gjs [kstM+h dkV jgk gS rks og viuh rhu csfV;ksa vk'kq] jruh] Hkkxq ckbZ ds lkFk ?kVuk 
LFky ij vkdj isM+ksa ds fpid xbZ vkSj mlus dgk ge viuk flj nsdj Hkh isM+ksa dh j{kk djsaxsA ;fn ,d 
isM flj dh dher ij Hkh lgstk tkrk gS rks ;g blds yk;d gSA  

 
^flj lkaVs :a[k jgs rks Hkh lLrks tk.k* 
 
dkfjUnksa us fdlh Hkh izdkj dh n;k u fn[kkrs gq;s muds flj /kM ls vyx dj fn;sA ;b ?kVuk 

1730 bZ- fo- la- 1787 dh Hkkbin efgu dh 10 rkjh[k eaxyokj dh gSA ver̀k nsoh ds ckn nkeh] nsÅ ,oa 
phek vkfn vusd fL=;ksa us Hkh o{̀kksa dh j{kk gsrq vius thou dk cfynku fd;kA ysfdu blds ckn Hkh 
Hk.Mkjh 'kkar u gqvk mlus gjs isM+ dkVuk tkjh j[kkA budh izsj.kk ls xkWo ds vU; L=h&iq:"k Hkh vkxs vk;s 
vkSj vius iz.kksa dks U;kSNkj fd;kA jktk ds funZ;h deZpkjh isM+ksa ls fpids gq, yksxksa ij izgkj djrs jgs vkSj 
o{̀k izseh fo'uksbZ gWlrs&gWlrs cfynku djrs jgsA /kjrh [kwu ,oa yk'kksa ls Hkj x;hA jktk rd tc ;g lwpuk 
igwqph rks mlus rqjUr ?kVuk LFky ij igqWp dj o{̀kksa dh dVkbZ :dok nh vkSj i'pkrki Lo:i mUgksaus 
rkezi= ij jktkKk dh fd Hkfo"; esa dksbZ Hkh fo'uksbZ;ksa ds xkWoksa esa o{̀k ugha dkVsxkA ysfdu vc rd 363 
L=h&iq:"k 'kghn gks pqds FksA bl ?kVuk dk mYys[k xksdqy th us [kstM+yh dh lk[kh esa fd;k gSA  

blh mís'; ls vusd jktkvksa us fo'uksbZ xkWoksa esa o{̀k u dkVus ds ijokus tkjh dj fn;s FksA bu 
?kVukvksa ds ckn fdlh us Hkh fo'uksbZ xkWoksa esa o{̀k dkVus o f'kdkj djs dk iz;kl ugha fd;kA bUgha 
vkUnksyuksa ls izsj.kk ikdj Hkkjr ds vU; {ks=ksa esa Hkh o{̀k j{kk gsrq vkUnksyu gq;sA tSls fd fgeky; dk 
fpidks vkUnksyu & bl vkUnksyu esa efgyk,a o{̀kksa ds fpid tkrh Fkh vkSj o{̀kksa dks dVus ls cpk ysrh FkhA 
nf{k.k Hkkjr dukZVd dk ^vf/kdks vkUnksyu*A  

ysfdu bu lc ds ckotqn Hkh isM+ yxkrkj dV jgs Fks iF̀oh o`{k jfgr gks jgh gS vkSj bldk 
udkjkRed izHkko Hkh ekuo o thoksa dks Hkqxruk iM+ jgk gSA izkdf̀rd vkink;sa c<+ jgh gSA gesa ;g ;kn 
j[kuk gksxk fd Trees mean water, water means bread and bread is LIFE vFkkZr~ o{̀k gh ekuo 
dk thou gSA  

vf/kd ls vf/kd isM+ yxkus pkfg;s vkSj budh j{kkFkZ gsrq gj laHko iz;kl djus pkfg;sA lEHko gks 
rks fo'uksbZ vkn'kksZa dks vius thou esa ykxw djsaA mu isM+ksa dks izkFkfedrk ns tks ekuo thou ds fy, gj 
rjg ls mi;ksxh gks u dh O;olk;h nf̀"V lsA ,sls isM+ yxk;s ftuesa ty vkSj eǹk laj{k.k dh vf/kdkf/kd 
{kerk gks] isM+ gh jsfxLrku ds QSyko dks jksdus ds lkFk&lkFk lekt dks lef̀) dh vksj ys tkus dk 
O;ogkfjd ekxZ gSA 
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fo'o ds izR;sd ns'k dks fo'uksbZ vkn'kZ dks viukus dh vko';drk gS vkSj tho&tUrq o o{̀kksa dh 
j{kk ds fy;s izR;sd ns'k dks vkxs vkuk gksxkA 

 
Save the Forest and Save the Life. 
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1976 
vkS>k xkSjh'kadj ghjkpUn & tks/kiqj jkT; dk bfrgkl] jktLFkkuh xzUFkkxkj] tks/kiqj 
ekgs'ojh MkW- ghjkyky & tkEHkksth dh 'kCnok.kh 
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