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èवतंŧयोƣर ǑहÛदȣ कǒवता के Ĥितमान तथा ǒववेकानंद दश[न 
 
 

डॉ. सुधीर शमा[ 1  , सनीश चÛġ2  

1शोध िनदȶशक , ǒवभागाÚय¢ ǑहÛदȣ  कãयाण èनातकोƣर महाǒवƭालय,  

िभलाई (छ.ग)   

2 शोध छाğ , ǑहÛदȣ , कãयाण कॉलेज िभलाई / प.ं रǒवशंकर शुÈल ǒवƳǒवƭालय, 

रायपुर  . 
 
 
izLrkouk % 

दश[न कǒवता कȧ उÍचावèथा है । (1) कǒवता एवं दश[न संगी बन जाते हɇ । (2) - इन ǒवचारɉ के माÚयम से 

युगनयक èवामी ǒववेकानंद ने कǒवता कȧ सरसता तथा दश[न कȧ सुगमता के मÚय संबंध सेतु èथाǒपत Ǒकया था । 
आचाय[ रामचÛġ शुÈल ने कǒवता को ǿदय कȧ युǒƠ कȧ साधना के िलए शÞद ǒवधान कहा है । (3) वे आगे कǒवता को 
भावयोग कहते हɇ तथा इसे कम[योग एवं £ानयोग के समक¢ मानते हɇ । ये कम[योग एवं £ानयोग ǒववेकानंद के दश[न के 

आधारभूत अवयव हɇ हालाँǑक इसमɅ अÚया×म के त×वɉ कȧ अिधकता है ǑकÛतु सरोकार मɅ ये मनुçय कȧ िचंता एवं 
åयावहाǐरकता को Ĥितलǔ¢त करते हɇ । èवामी ǒववेकानंद èवंय एक कǒव भी रहे तथा उनकȧ कǒवताओं से गुजरते हुए 

चेतना, गांभीय[ , सौÛदय[ , संèकृित , देश , आèथा, मूãय आǑद  कई काåय Ĥितमानɉ का आèवादन होता है । कुछ समान 

Ĥकार के ǒवचार त×व आधुिनक ǑहÛदȣ कǒवता मɅ भी हɇ । ता×पय[ यह Ǒक ǒववेकानंद का दश[न Ĥाय: कǒवता कȧ वृहतर 
भूिम तथा उसके Ĥितमानɉ को छूती हुई गुजरती है । चँूǑक ǒववेकानंद का दश[न समाधान का दश[न है अत: यह रोचक हो 
जाता है Ǒक आधुिनक कǒवता मɅ िचǔÛहत समèयाओं को एक मनीषी एवं मम[£ कȧ Ǻǒƴ से देखा जाये ।   

आचाय[ रामचÛġ शुÈल ने अपने साǑह×य शीष[क िनबंध मɅ कहा है Ǒक साǑह×य ǒवचार का बोधक है ना Ǒक पदाथ[ 
का । (4)   वे समयसापे¢, साǑह×य मɅ पǐरवत[न को इसकȧ उƣरजीǒवता के िलए आवæयक मानते हɇ  । इस तज[ पर ǑहÛदȣ 
कǒवता मɅ भी èवाधीनता के बाद åयापक बदलाव देखे जाते हɇ । आधुिनक कǒवता ने ना केवल ǒवरोधाभासɉ को èवर Ǒदया 
है बǔãक इसने समाज , िनजता , अिभåयǒƠ , साàय-वैषàय , धम[ , परंपरा आǑद के नवमूãयांकन हेतु नए Ǻǒƴ-Ʈार भी 
खोले । èवतंŧयोƣर ǑहÛदȣ कǒवता आंतǐरक उƮेलन तथा बाƻ-जड़ता पर िनरंतर Ĥहार के तदा×मय को लेकर चलती है । 
आलोचक ǒवƳनाथ ितवारȣ ने आधुिनक भारतीय कǒवता संकलन कȧ भूिमका मɅ िलखते हɇ - ǑहÛदȣ मɅ èवाधीनता के बाद 

पाँच पीǑढ़यɉ के कǒव काåय रचना मɅ Ĥवृत Ǒदखाई पड़Ʌ गे । ǔजसे छायावाद, Ĥगितवाद, Ĥयोगवाद और बाद के दशकɉ कȧ 
नई  कǒवता कहा जाता है उन सबके कǒव इनमɅ शािमल हɇ । उनमɅ केवल उĨ का अंतर नहȣं है बǔãक उनके अनुभव èतरɉ, 
ǒवचारɉ और ǒवचार दश[नɉ मɅ भी काफȧ फक[  है । साथ हȣं उनके सज[न और अिभåयǒƠ कौशल मɅ भी । (5) èवाधीनता के 

बाद कȧ कǒवताओं मɅ अथ[ और कला दोनɉ èतरɉ पर åयापक बदलाव आए हɇ । ये जीव और जगत आèथा और Ǒदलचèपी 
रखने वाली कǒवतायɅ हɇ । Įी ितवारȣ आगे िलखते हɇ - वèतुत: èवाधीनता के बाद कȧ ǑहÛदȣ कǒवता को एक Ĥितप¢धमȸ 
कǒवता के Ǿप मɅ भी èमरण Ǒकया जाएगा । सांकेितकता, एǔÛġकता, आǔ×मकता और सहजता िलए हुए .. (इन 

कǒवताओं मɅ).. अपने आस पास कȧ हȣं नहȣं बǔãक सारȣ दुिनया मɅ हो रहे पǐरवत[नɉ कȧ आहटɅ सुनाई पड़ती है । (6)      
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आधुिनक भारतीय कǒवता के ǒवǒवध èवर एवं ǒववेकानंद दश[न का औदा×य :-  

जीव एवं सज[क का एका×म èवǾप वेदाÛत दश[न का आधार है । इसमɅ कता[ हȣं साधक होता है ।  
और वह मेरा नाच है ǔजसे सब देखते हɇ 

मुझे नहȣं 
रèसी को नहȣ ं
खंभɅ को नहȣं 
रोशनी नहȣं 

तनाव नहȣ ं- नाच 

                                          (नाच / अ£ेय ) 
 

अ£ेय कȧ उपरोƠ कǒवता मɅ ǔजस एका×म कȧ चचा[ कȧ गई है उसका èपƴीकरण हमɅ ǒववेकानंद दश[न मɅ Ĥाय: 

िमलता है । नर और नारायण का एका×म उनके दश[न का आधार त×व है – 
 

आह, मुझे इस Ǿप मɅ  िमले नारायण 

मेरे हȣं बाणɉ से ǒवंध । 
                                                                                                   (ना जाने केहȣ भेस /अ£ेय)  
 
èवतंŧयोतर कǒवता मɅ यह दश[न अÛय èथानɉ पर भी ġƴåय है :- 
 

तुम नहȣ ंहो , मɇ अकेला हू ँमगर 
यह तुàहȣं  हो जो 

टूटती तलवार कȧ झंकार मɅ 
या भीड़ कȧ जयजयकार मɅ 

या मौत के सुनसान हाहाकार मɅ 
Ǒफर गंूज जाती हो । 

                                                                         (ÈयɉǑक/धम[वीर भारती ) 
 
या 
 

ĤितǑĐया हȣं मेरे अǔèत×व का मूल है 

सृǒƴ से जुड़कर हȣं मेरȣ साथ[कता है 

िनरथ[कता उसकȧ बेचैनी है तो मेरȣ भी 
ĤितǑĐया उसकȧ आ×मा है 

ĤितǑĐया मेरा शरȣर । 
 

                                                                                 (छाया पुǽष /हǐरनारायण åयास) 
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साथ[कता कȧ खोज :-  

युगनायक ǒववेकानंद के दश[न मɅ जीवन कȧ िसǒƨ पर ǒवशेष ज़ोर हɇ ǔजसका अिभĤेत समय का सदुपयोग तथा 
कम[ कȧ Ĥधानता  है । वे मानते थे कȧ जीवन को मूãयवान बनाना åयǒƠ का संकãप होना चाǑहए । आजादȣ के पूव[ के 

पराधीन समाज मɅ मानवीय जीवन का मोल नहȣं रह गया था । उदाहरण के िलए 1943 के बंगाल अकाल को लेते हɇ जहां 
लाखɉ भारतीयɉ कȧ मौत हो गई थी ǑकÛतु सरकार ने कोई ठोस उपाय नहȣ ं Ǒकए । आजादȣ के बाद भारतीय चेतना का 
ǒवèतार हुआ । अब भारतीयता अपनी कम[ठता को सǑĐय और जीवन को अनुभवोपयोगी बनाना चाहती थी ।  

 
नदȣ मɅ धँसे ǒबना 

पूल का अथ[ भी समझ नहȣं आता 
कुछ भी नहȣं होता पार 
नदȣ मɅ  धँसɅ ǒबना 
ना पूल पार होता है 

ना नदȣ पार होती है 

                                             (पार /नरेश सÈसेना) 
 
आधुिनक कǒवता मɅ मनुçय अपने होने कȧ सुगंध पाना चाहता है :-  
 

कैसा मɇ मनुçय हू ँ

Ǒक कहȣं छोड़ नहȣ ंपाता अपनी छाप 

अपने मानुष होने कȧ सुगंध 

कहȣं छोड़ नहȣं पाता  
(छाप/एकांत Įीवाèतव) 

याǑक 
 

यह सोचते हुए Ǒक मदद पाने कȧ 
Ǒकतनी कम तकनीकɅ  बाकȧ रह गई हɇ 

उसने शरȣर मɅ अंगूठे को ढंूढा 
                                                     (अँगूठा/कुमार अंबुज) 

 
 

कǒव आज कȧ समèयाओं के समाधान के Ǿप मɅ अपने जीवन कȧ साथ[कता देखता है । वह अपने जीवन को 
पुकारना चाहता है –  

 
Ĥकाश से वंिचत अिधकतर इलाकɉ मɅ 
कहता हू ँमɇ साथ वालɉ को रचने के िलए 

अपने पूरे मनुçय कȧ ĤाणयुƠ काया Ǒक सब सुनाई पड़े 

पुकारता हू ँमɇ जीवन को जीवन कȧ ओर 
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                                              (पुकार/ पंकज िसंह) 
 

वह हाथ बढ़ाना चाहता है ǔजससे Ǒक  

सबके िलए राहɉ पर चलना सुलभ हो सके । - 
मेरा हाथ पकड़ कर वह खड़ा हुआ 

मुझे वह नहȣ ंजानता था 
मेरे हाथ बढ़ाने को जानता था 

                                                                                         (हताशा से एक åयǒƠ बैठ गया था/ǒबनोद कुमार शुÈल) 
 

समय कȧ िचंता : - 
राƶ का नविनमा[ण, समृǒƨ एवं उÛनित ǒववेकानंद दश[न के मूल त×व हɇ । वे िलखते हɇ - राƶ बचा रहेगा तो 

तुàहारे और हमारे जैसे  हजारɉ आदिमयɉ के भूखɉ मरने से से भी Èया हािन होगी ? यह राƶ डूब रहा है । (7) समय कȧ िचंता 
एवं पǐरǔèथितयɉ कȧ ǒवकटता का èवर आधुिनक भारतीय कǒवता मɅ भी तंज़ बनकर उभरा है – 

 
आसमान कȧ बदलती रंगत को खतरɉ से सावधान होने का समय है 

समय है एक साथ बोलने और सोचने का 
पृØवी को एकजुट होकर बचाने का समय है 

समाज मɅ भयावहता का Ǻæय देǔखये - 

स×य èवंय घायल हुआ , गई अǑहंसा चूक 

जहां तहा ंदागने लगी शासन कȧ बंदूक 

                                                                                               (शासन कȧ बंदूक/नागाजु[न) 
 

तथा 
 

हो चुके हɇ सभी Ĥưɉ के उƣर पुराने 

खोखले हɇ åयǒƠ और समूह वाले  

                                                            (नया कǒव/िगǐरजा Ĥसाद माथुर) 
 

आधुिनक भारतीय कǒवता हमɅ èवतÛğता के पƱात आने वाली समèयाओं के Ĥित आगाह करती है :-  
 

ऊँची हुई मशाल हमारȣ आगे कǑठन डगर है 

शोषण से मृत है समाज , कमजोर हमारा घर है 

शğ ुहट गया लेǑकन उसकȧ छायाओं का डर है 

पहǾओं सावधान रहना 
                                                                               (पंġह अगèत /िगǐरजा Ĥसाद माथुर) 

 
èवतंğयोƣर समाज मɅ åयाƯ Ǒदशाहȣनता कȧ ओर आगाह कता[ हुए कǒव कहता है – 
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कौन सा पथ है ? 

माग[ मɅ आकुल-अिधरातुर बटोहȣ ने यɉ पुकारा 
कौन-सा पथ है 

                                                            (पथहȣन /भारत भूषण अĒवाल) 
 

इस समय मɅ सामाǔजक ǒवषमता का Ǻƴ भी èपƴ Ǒदखने लगा है –  
 

राƶगीत मɅ भला कौन वह 

भारत-भाÊय-ǒवधाता है 

फटा सुथÛना पहले ǔजसका 
गुण हरचरना गाता है 

                                                       (अिधनायक /रघुवीर सहाय) 
 

यह åयवèथा से बदलाव कȧ लड़ाई का भी समय है । यह ऐसा समय है जहाँ मूल Ĥư िछपा रहता है और गौण 

ǒवषयɉ मɅ आमजन को उलझाया रखा जाता है :-  
 

मुझे लड़ना नहȣं अब 

Ǒकसी छोटे कद वाले आदमी के इशारे पर 
जो अपना कद लंबा करने के िलए 

पूरे देश को युƨ मɅ झɉक देता है । 
                                                                         (एक छोटȣ सी लड़ाई /कुमार ǒवमल ) 

 
यह ऐसा दौर है जहाँ सामाǔजक ǒवसंगितयɉ मɅ लाचारȣ का Ĥकोप फैला है जो कंुठा देती हɇ तथा जनमानस केवल 

èवतÛğता के Ĥितमानɉ मɅ उलझ कर रह गया है :-  
 

बफ[  के टुकड़ɉ कȧ भांित बंद हो गया हू ँमɇ 
èवतÛğता  के थम[स मɅ 

शूÛय के बीचɉ-बीच रǔ¢त है 

मेरे जीǒवत रहने का अिधकार लाचार । 
                                                                      (Įी मुकुट सÈसेना /कादंबनी मई 1969) 

 
अगर इस ǒववशता मɅ कोई समाधान ढँूढना चाहे तो ǒववेकानंद का दश[न ǒबलकुल सटȣक उƣर बनकर Ĥèतुत 

होता है । वे कहते हɇ Ǒक åयǒƠ को अपनी दुब[लताओं का सामना कर , मन:ǔèथित को िनयंǒğत कर èवंय से ǒवजय कȧ 
ओर बढ़ना चाǑहए । वे कहते हɇ Ǒक राह पर चलने का िनƱय करने वाले को साथ जǾर िमलता है भले हȣं वह अǺæय शǒƠ 

का हȣं हो :-  
वह जो तुममɅ है और तुमसे परे भी 

जो सबके हाथɉ मɅ बैठ कर काम करता है 
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उसकȧ आराधना करो और अÛय Ĥितमाओं को तोड़ दो । (08 ) 

                                                                   (जागृत देवता /कǒवता / èवामी ǒववेकानंद) 
                                   
                                                 और यह भी सचेत करते हɇ Ǒक :- 

देखो जो बलात आती है 

वह शǒƠ , शǒƠ नहȣ ंहै  (शांित /èवामी ǒववेकानंद) 

और आगाह भी Ǒक 

जो जानने का साहस करता है 

दुख भोगता है 

                                                                               (मेरा खेल ख×म हुआ /कǒवता/ èवामी ǒववेकानंद) 
 

ǒववेकानंद कहते हɇ Ǒक - मɇ तुमसे पहले हȣं कह चुका हू ँǑक मुझे Ǻढ़ ǒवƳास है Ǒक èवंय भारतीयɉ Ʈारा हȣं भारत 

कȧ उÛनित  होगी । (09)  समान Ĥकार से èवंय या िनजता का आĮय आधुिनक ǑहÛदȣ कǒवयɉ का भी Ĥमुख èवर रहा है :-  

सारȣ ǔज़ंदगी 
मɇ िसर छुपाने कȧ जगह ढँूढता रहा 

और अंत मɅ 
अपनी हथेिलयɉ से 

बेहतर जगह दूसरȣ नहȣं िमली ।  
                                                       (आĮय /सवȶƳर दयाल सÈसेना) 

 
वह समझता है Ǒक मनुçय को हȣं सßयता कȧ िचंता करनी होगी :-  
 

दȣपांकर का घुटा हुआ िसर देखो 
देखो जो पृØवी कȧ तरह गोल है 

यह मनçुय Ʈारा पृØवी को धारण करने का महाǺæय है ।  
                                                                       (Ĥाथ[ना के िशãप मɅ नहȣं /देवी Ĥसाद िमĮ) 

 
आधुिनक कǒवता मɅ िनभȸक होने और सामना करने का दश[न है :-  
 

ठोकर प×थर नहȣ ंखाते 

या तो आदमी खाते हɇ या नǑदया ँखाती हɇ 
जो भी ठोकर खाते हɇ Ĥवाह पा जाते हɇ 

वह चुनौितयɉ से नहȣं घबराता :- 
 

बुरे वƠ कȧ रात मɅ भी 
जीता हू ँ

सूरज कȧ तरह 
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सामना करने से 

भागकर 
डूब नहȣ ंजाता 

                                           (बुरे वìत कȧ राह मɅ /मलय) 
 

आधुिनक कǒवता मɅ दुग[म पǐरǔèथितयɉ मɅ ईƳर के संबल का भी आƾान है :-  
 

परमगुǽ दो तो ऐसी ǒवनĨता दो 
उन लोगɉ का माथा सहला सकँू 

और इसका डर ना लगे Ǒक हाथ हȣं काट खाएगा ।  
                                                                          (Ĥाथ[ना के िशãप मɅ /िगǐरजा Ĥसाद माथुर )  

 
और इस Ĥयास मɅ उसे आशा का संबल ĤाƯ है :- 
 

पर होता है इसका ठȤक उãटा 
कोई-न-कोई , कहȣं - ना -कहȣं , कभी -ना -कभी 

ऐसा िमल जाता 
ǔजससे Üयार Ǒकए ǒबना रह हȣं नहȣ ंपाता । ।  

                                              (Đूरता /कुमार अंबुज ) 
 

या Ǒक 
 

दूर तक फैली हुई है ǔज़ंदगी कȧ राह 

ये नहȣं तो कोई और वृ¢ देगा छांह 

वह जानता है Ǒक 

िमÒटȣ मɅ हवा मɅ पानी मɅ 
पालक मɅ और खून मɅ जो लोहा है 

यहȣ सारा लोहा काम आता है एक Ǒदन 

फूल जैसी धरती को बचाने मɅ 
                                      (लोहा /एकांत Įीवाèतव) 

 
धम[ और Ĥपंच  

  अपने धम[-महासभा के åयाÉयान मɅ èवामी ǒववेकानंद ने एक मह×वपूण[ बात कहȣ थी जो धम[ के Ĥित उनके 

सǑहçण ुåयवहार का पǐरचायक है :- मɇ एक ऐसे धम[ का अनुयायी होने मɅ गव[ करता हू ँǔजसने संसार को सǑहçणुता तथा 
साव[भौम èवीकृित दोनɉ कȧ हȣं िश¢ा दȣ है । हम लोग सब धमɟ के Ĥित केवल सǑहçणुता मɅ हȣं ǒवƳास नहȣ ंकरते बǔãक 

समèत धमɟ को सÍचा मानकर èवीकार करते हɇ ।  
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आधुिनक समाज मɅ जबǑक धम[ के नाम पर Ĥपंच बढ़ रहा है, कǒवताओं मɅ इसका आĐोश साफ Ǒदखता  है । वह 

धम[ को कǽणा का आĮय मानता है Đूरता का नहȣ:ं - 
 

तब आएगी Đूरता 
पहले ǿदय मɅ आएगी और चेहरे पर ना Ǒदखेगी 
Ǒफर घǑटत होगा धम[ ĒÛथɉ कȧ åयाÉया मɅ 
Ǒफर वह जनता का आदश[ हो जाएगी 

                                (Đूरता/ कुमार अंबुज) 
 

अब Ĥतीकɉ कȧ लड़ाई शुǾ है  

ǔजससे सबको बचना होगा 
मुझे लड़ना नहȣं अब 

Ǒकसी Ĥतीक के िलए 

Ǒकसी नाम के िलए 

                                               (एक  छोटȣ-सी लड़ाई /कुमार ǒवमल) 
 

इस समèया का समाधान भी कǒव Ǻǒƴगत कर पाता है । यह समाधान ǒववेकानंद दश[न का औदा×य छू लेता है :  
 

तेज़ी से एक दद[ मन मे जगा  
मɇने पी िलया 

छोटȣ सी एक खुशी 
अधरɉ मɄ आई 

मɇने उसे फैला Ǒदया 
मुझको संतोष हुआ और लगा 
छोटे को बड़ा करना धम[ है । 

                              (Ĥाथ[ना के िशãप मɅ /माथुर)  
Ƹी चेतना :  

èवतंŧयोƣर ǑहÛदȣ कǒवता मɅ Ƹी चेतना के èवर Ĥमुखता से पǐरलǔ¢त हुए हɇ । इनमɅ चेतना है, चुनौती है तथा 
अतीत को Ĥư करने का साहस भी -  

छोटȣ जोत कȧ खेती से कैसे गुजारा होता था पुरखɉ का 
Èया ǔƸयॉ ंऔर बेǑटयɉ को िमल पाता था भरपेट खाना 

                                             (पुरखɉ का दखु / मदन कæयप)  

वह Ƹी होने का दद[ समझता है 

सींकने 

सींझने, पकने के बीच 

झेलना का हुनर 
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सहƸशताǔÞदयɉ का इितहास 

                                       (Ƹी का दुख /का×यायनी)  
या Ǒक 

और वह खुद को हȣं गँूथती हुई बार बार 
खुश है कȧ रोटȣ बेलती है जैसे पØृवी 

                                                           (Ƹी /अनािमका) 
 

èवाधीनता के लगभग डेढ़ सौ वष[ पहले ,समान Ĥकार कȧ िचंता ǒववेकानंद साǑह×य मɅ भी िमलती है - इस देश 

मɅ Ƹी और पुǽषɉ मɄ इतना अंतर Èयँू समझा जाता है, यह समझना कǑठन है । ... िनयमɉ मɅ आबƨ करके इस देश के 

पुǽषɉ ने ǔƸयɉ को एकदम बÍचा पैदा करने कȧ मशीन बना डाला है । ... इन ǔƸयɉ का उ×थान ना होने से Èया तुम लोगɉ 
कȧ उÛनित संभव है ?  

 
Ĥेम एवं अÛय èवर :  

èवामी ǒववेकानंद ने अपनी एक कǒवता मɅ Ĥेम और सɋदय[ कȧ चचा[ कȧ है । यह एहलौǑकक और पारलौǑकक 

अनुभवɉ का सǔàमĮण Ĥतीत होता है : - 

सुंदरता वह है जो देखी  ना जा सके 

Ĥेम वह है जो अकेला रहे 

गीत वह है जो ǔजये, ǒबना गाये 

                                                               (शांित /कǒवता /ǒववेकानंद)   

इससे थोड़ा हटके , नई कǒवता मɅ वǔण[त Ĥेम और Ĥ×य¢ Ǿप से अिभåयƠ होता है -  

कोई रोम बचाएगा 
कोई मदȣना 

कोई चाँदȣ बचाएगा कोई सोना 
मɇ िनपट अकेला  कैसे बचाऊँगा तुàहारा Ĥेम पğ । 
                                    (Ĥेमपğ /बġȣनारायण)  

            और हठ भी है 

हमɅ बहले हȣं िसर कलम करा देना पड़े 

लेǑकन तुàहारे Üयार के ǔखलाफ़ कोई शÞद ना सुनना पड़े । ।  
                                       (लेǑकन /अƴभुजा शÈुल)   

 इस Ĥकार , नई कǒवता मɅ åयƠ Ĥेम एक Ƀधन है जो जीवन के सरसतापूण[ िनवा[ह कȧ ऊजा[ देती है ।  
इन बातɉ के अितǐरƠ èवतंğयोƣर कǒवता मɅ भǒवçय कȧ िचंता है ǔजससे एक बेहतर कल का सृजन हो सके । 

यह वेदाÛत समेत अिधकािधक दश[नɉ का मूल त×व है -  

इसिलए 

सोचता हू ँमɇ लूँगा तो लूँगा आसमान 

Ǒक ǔजसमɅ सब आ जायɅ 
और बाहर खड़ा िभंगता रहे 
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बस मेरा अकेलापन ।  
                                                     (छाता /भवानी Ĥसाद िमĮ)   

तथा 
एक िमनट ǽक कर  

एक वृƨ को सड़क पार कराऊंगा 
इसी एक िमनट मɅ बची है ǔज़ंदगी 

                                                 (समय /आलोक धÛवा)  
  

हमारे भूतपूव[ Ĥधानमंğी पं॰ जवाहरलाल नेहǾ ने èवामी ǒववेकानंद को Įƨांजिल देते हुए िलखा था - èवामीजी 
ने जो िलखा या  कहा है वह मह×वपूण[ है और हम सबके िलए मह×वपूण[ है तथा यह आने वाले युगɉ तक हमɅ Ĥभाǒवत 

करता रहेगा । (10) èवतंŧयोƣर ǑहÛदȣ कǒवता के Ĥितमानɉ से गुजरते हुए  एवं उनमɅ वǔण[त समèयाओं और उपायɉ को 
पढ़ते हुए हमɅ इन बातɉ पर पुन: भरोसा हो उठता है ।  
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