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वतं यो र ह द  क वता के ितमान तथा ववेकानंद दशन 
 
 

डॉ. सुधीर शमा 1  , सनीश च 2  
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2 शोध छा  , ह द  , क याण कॉलेज िभलाई / प.ं र वशंकर शु ल व व ालय, 

रायपुर  . 
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दशन क वता क  उ चाव था है । (1) क वता एवं दशन संगी बन जाते ह । (2) - इन वचार  के मा यम से 

युगनयक वामी ववेकानंद ने क वता क  सरसता तथा दशन क  सुगमता के म य संबंध सेतु था पत कया था । 
आचाय रामच  शु ल ने क वता को दय क  यु  क  साधना के िलए श द वधान कहा है । (3) वे आगे क वता को 
भावयोग कहते ह तथा इसे कमयोग एवं ानयोग के समक  मानते ह । ये कमयोग एवं ानयोग ववेकानंद के दशन के 

आधारभूत अवयव ह हालाँ क इसम अ या म के त व  क  अिधकता है क तु सरोकार म ये मनु य क  िचंता एवं 
यावहा रकता को ितल त करते ह । वामी ववेकानंद वंय एक क व भी रहे तथा उनक  क वताओं से गुजरते हुए 

चेतना, गांभीय , सौ दय , सं कृित , देश , आ था, मू य आ द  कई का य ितमान  का आ वादन होता है । कुछ समान 

कार के वचार त व आधुिनक ह द  क वता म भी ह । ता पय यह क ववेकानंद का दशन ाय: क वता क  वृहतर 
भूिम तथा उसके ितमान  को छूती हुई गुजरती है । चँू क ववेकानंद का दशन समाधान का दशन है अत: यह रोचक हो 
जाता है क आधुिनक क वता म िच हत सम याओं को एक मनीषी एवं मम  क   से देखा जाये ।   

आचाय रामच  शु ल ने अपने सा ह य शीषक िनबंध म कहा है क सा ह य वचार का बोधक है ना क पदाथ 

का । (4)   वे समयसापे , सा ह य म प रवतन को इसक  उ रजी वता के िलए आव यक मानते ह  । इस तज पर ह द  

क वता म भी वाधीनता के बाद यापक बदलाव देखे जाते ह । आधुिनक क वता ने ना केवल वरोधाभास  को वर दया 
है ब क इसने समाज , िनजता , अिभ य  , सा य-वैष य , धम , परंपरा आ द के नवमू यांकन हेतु नए - ार भी 
खोले । वतं यो र ह द  क वता आंत रक उ ेलन तथा बा -जड़ता पर िनरंतर हार के तदा मय को लेकर चलती है । 
आलोचक व नाथ ितवार  ने आधुिनक भारतीय क वता संकलन क  भूिमका म िलखते ह - ह द  म वाधीनता के बाद 

पाँच पी ढ़य  के क व का य रचना म वृत दखाई पड़गे । जसे छायावाद, गितवाद, योगवाद और बाद के दशक  क  

नई  क वता कहा जाता है उन सबके क व इनम शािमल ह । उनम केवल उ  का अंतर नह  ंहै ब क उनके अनुभव तर , 

वचार  और वचार दशन  म भी काफ  फक है । साथ ह ं उनके सजन और अिभ य  कौशल म भी । (5) वाधीनता के 

बाद क  क वताओं म अथ और कला दोन  तर  पर यापक बदलाव आए ह । ये जीव और जगत आ था और दलच पी 
रखने वाली क वताय ह । ी ितवार  आगे िलखते ह - व तुत: वाधीनता के बाद क  ह द  क वता को एक ितप धम  

क वता के प म भी मरण कया जाएगा । सांकेितकता, ए कता, आ मकता और सहजता िलए हुए .. (इन 

क वताओं म).. अपने आस पास क  ह ं नह  ंब क सार  दुिनया म हो रहे प रवतन  क  आहट सुनाई पड़ती है । (6)      
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आधुिनक भारतीय क वता के व वध वर एवं ववेकानंद दशन का औदा य :-  

जीव एवं सजक का एका म व प वेदा त दशन का आधार है । इसम कता ह ं साधक होता है ।  
और वह मेरा नाच है जसे सब देखते ह 

मुझे नह  ं

र सी को नह  ं

खंभ को नह  ं

रोशनी नह  ं

तनाव नह  ं- नाच 

                                          (नाच / अ ेय ) 
 

अ ेय क  उपरो  क वता म जस एका म क  चचा क  गई है उसका प ीकरण हम ववेकानंद दशन म ाय: 

िमलता है । नर और नारायण का एका म उनके दशन का आधार त व है – 
 

आह, मुझे इस प म  िमले नारायण 

मेरे ह ं बाण  से वंध । 
                                                                                                   (ना जाने केह  भेस /अ ेय)  
 
वतं योतर क वता म यह दशन अ य थान  पर भी य है :- 

 
तुम नह  ंहो , म अकेला हू ँमगर 

यह तु ह  ं हो जो 
टूटती तलवार क  झंकार म 

या भीड़ क  जयजयकार म 

या मौत के सुनसान हाहाकार म 

फर गंूज जाती हो । 
                                                                         ( य क/धमवीर भारती ) 

 
या 
 

ित या ह ं मेरे अ त व का मूल है 

सृ  से जुड़कर ह ं मेर  साथकता है 

िनरथकता उसक  बेचैनी है तो मेर  भी 
ित या उसक  आ मा है 

ित या मेरा शर र । 
 

                                                                                 (छाया पु ष /ह रनारायण यास) 
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साथकता क  खोज :-  

युगनायक ववेकानंद के दशन म जीवन क  िस  पर वशेष ज़ोर ह जसका अिभ ेत समय का सदुपयोग तथा 
कम क  धानता  है । वे मानते थे क  जीवन को मू यवान बनाना य  का संक प होना चा हए । आजाद  के पूव के 

पराधीन समाज म मानवीय जीवन का मोल नह  ंरह गया था । उदाहरण के िलए 1943 के बंगाल अकाल को लेते ह जहां 
लाख  भारतीय  क  मौत हो गई थी क तु सरकार ने कोई ठोस उपाय नह  ं कए । आजाद  के बाद भारतीय चेतना का 
व तार हुआ । अब भारतीयता अपनी कमठता को स य और जीवन को अनुभवोपयोगी बनाना चाहती थी ।  

 
नद  म धँसे बना 

पूल का अथ भी समझ नह  ंआता 
कुछ भी नह  ंहोता पार 
नद  म  धँस बना 
ना पूल पार होता है 

ना नद  पार होती है 

                                             (पार /नरेश स सेना) 
 
आधुिनक क वता म मनु य अपने होने क  सुगंध पाना चाहता है :-  
 

कैसा म मनु य हू ँ

क कह ं छोड़ नह  ंपाता अपनी छाप 

अपने मानुष होने क  सुगंध 

कह  ंछोड़ नह  ंपाता  
(छाप/एकांत ीवा तव) 

या क 
 

यह सोचते हुए क मदद पाने क  

कतनी कम तकनीक बाक  रह गई ह 

उसने शर र म अंगूठे को ढंूढा 
                                                     (अँगूठा/कुमार अंबुज) 

 
 

क व आज क  सम याओं के समाधान के प म अपने जीवन क  साथकता देखता है । वह अपने जीवन को 
पुकारना चाहता है –  

 
काश से वंिचत अिधकतर इलाक  म 

कहता हू ँम साथ वाल  को रचने के िलए 

अपने पूरे मनु य क  ाणयु  काया क सब सुनाई पड़े 

पुकारता हू ँम जीवन को जीवन क  ओर 
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                                              (पुकार/ पंकज िसंह) 
 

वह हाथ बढ़ाना चाहता है जससे क  

सबके िलए राह  पर चलना सुलभ हो सके । - 
मेरा हाथ पकड़ कर वह खड़ा हुआ 

मुझे वह नह  ंजानता था 
मेरे हाथ बढ़ाने को जानता था 

                                                                                         (हताशा से एक य  बैठ गया था/ बनोद कुमार शु ल) 
 

समय क  िचंता : - 
रा  का नविनमाण, समृ  एवं उ नित ववेकानंद दशन के मूल त व ह । वे िलखते ह - रा  बचा रहेगा तो 

तु हारे और हमारे जैसे  हजार  आदिमय  के भूख  मरने से से भी या हािन होगी ? यह रा  डूब रहा है । (7) समय क  िचंता 
एवं प र थितय  क  वकटता का वर आधुिनक भारतीय क वता म भी तंज़ बनकर उभरा है – 

 
आसमान क  बदलती रंगत को खतर  से सावधान होने का समय है 

समय है एक साथ बोलने और सोचने का 
पृ वी को एकजुट होकर बचाने का समय है 

समाज म भयावहता का य दे खये - 

स य वंय घायल हुआ , गई अ हंसा चूक 

जहां तहा ंदागने लगी शासन क  बंदूक 

                                                                                               (शासन क  बंदूक/नागाजुन) 
 

तथा 
 

हो चुके ह सभी  के उ र पुराने 

खोखले ह य  और समूह वाले  

                                                            (नया क व/िग रजा साद माथुर) 
 

आधुिनक भारतीय क वता हम वत ता के प ात आने वाली सम याओं के ित आगाह करती है :-  
 

ऊँची हुई मशाल हमार  आगे क ठन डगर है 

शोषण से मृत है समाज , कमजोर हमारा घर है 

श  ुहट गया ले कन उसक  छायाओं का डर है 

पह ओं सावधान रहना 
                                                                               (पं ह अग त /िग रजा साद माथुर) 

 
वतं यो र समाज म या  दशाह नता क  ओर आगाह कता हुए क व कहता है – 
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कौन सा पथ है ? 

माग म आकुल-अिधरातुर बटोह  ने य  पुकारा 
कौन-सा पथ है 

                                                            (पथह न /भारत भूषण अ वाल) 
 

इस समय म सामा जक वषमता का  भी प  दखने लगा है –  
 

रा गीत म भला कौन वह 

भारत-भा य- वधाता है 

फटा सुथ ना पहले जसका 
गुण हरचरना गाता है 

                                                       (अिधनायक /रघुवीर सहाय) 
 

यह यव था से बदलाव क  लड़ाई का भी समय है । यह ऐसा समय है जहाँ मूल  िछपा रहता है और गौण 

वषय  म आमजन को उलझाया रखा जाता है :-  
 

मुझे लड़ना नह  ंअब 

कसी छोटे कद वाले आदमी के इशारे पर 
जो अपना कद लंबा करने के िलए 

पूरे देश को यु  म झ क देता है । 
                                                                         (एक छोट  सी लड़ाई /कुमार वमल ) 

 
यह ऐसा दौर है जहाँ सामा जक वसंगितय  म लाचार  का कोप फैला है जो कंुठा देती ह तथा जनमानस केवल 

वत ता के ितमान  म उलझ कर रह गया है :-  
 

बफ के टुकड़  क  भांित बंद हो गया हू ँम 

वत ता  के थमस म 

शू य के बीच -बीच र त है 

मेरे जी वत रहने का अिधकार लाचार । 
                                                                      ( ी मुकुट स सेना /कादंबनी मई 1969) 

 
अगर इस ववशता म कोई समाधान ढँूढना चाहे तो ववेकानंद का दशन बलकुल सट क उ र बनकर तुत 

होता है । वे कहते ह क य  को अपनी दुबलताओं का सामना कर , मन: थित को िनयं त कर वंय से वजय क  

ओर बढ़ना चा हए । वे कहते ह क राह पर चलने का िन य करने वाले को साथ ज र िमलता है भले ह  ंवह अ य श  

का ह ं हो :-  
वह जो तुमम है और तुमसे परे भी 

जो सबके हाथ  म बैठ कर काम करता है 
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उसक  आराधना करो और अ य ितमाओं को तोड़ दो । (08 ) 

                                                                   (जागृत देवता /क वता / वामी ववेकानंद) 
                                   
                                                 और यह भी सचेत करते ह क :- 

देखो जो बलात आती है 

वह श  , श  नह  ंहै  (शांित / वामी ववेकानंद) 

और आगाह भी क 

जो जानने का साहस करता है 

दुख भोगता है 

                                                                               (मेरा खेल ख म हुआ /क वता/ वामी ववेकानंद) 
 

ववेकानंद कहते ह क - म तुमसे पहले ह  ंकह चुका हू ँ क मुझे ढ़ व ास है क वंय भारतीय  ारा ह  ंभारत 

क  उ नित  होगी । (09)  समान कार से वंय या िनजता का आ य आधुिनक ह द  क वय  का भी मुख वर रहा है :-  

सार  ज़ंदगी 
म िसर छुपाने क  जगह ढँूढता रहा 

और अंत म 

अपनी हथेिलय  से 

बेहतर जगह दूसर  नह  ंिमली ।  
                                                       (आ य /सव र दयाल स सेना) 

 
वह समझता है क मनु य को ह  ंस यता क  िचंता करनी होगी :-  
 

द पांकर का घुटा हुआ िसर देखो 
देखो जो पृ वी क  तरह गोल है 

यह मनु य ारा पृ वी को धारण करने का महा य है ।  
                                                                       ( ाथना के िश प म नह  ं/देवी साद िम ) 

 
आधुिनक क वता म िनभ क होने और सामना करने का दशन है :-  
 

ठोकर प थर नह  ंखाते 

या तो आदमी खाते ह या न दया ँखाती ह 

जो भी ठोकर खाते ह वाह पा जाते ह 

वह चुनौितय  से नह  ंघबराता :- 
 

बुरे व  क  रात म भी 
जीता हू ँ

सूरज क  तरह 
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सामना करने से 

भागकर 
डूब नह  ंजाता 

                                           (बुरे व त क  राह म /मलय) 
 

आधुिनक क वता म दुगम प र थितय  म ई र के संबल का भी आ ान है :-  
 

परमगु  दो तो ऐसी वन ता दो 
उन लोग  का माथा सहला सकँू 

और इसका डर ना लगे क हाथ ह  ंकाट खाएगा ।  
                                                                          ( ाथना के िश प म /िग रजा साद माथुर )  

 
और इस यास म उसे आशा का संबल ा  है :- 
 

पर होता है इसका ठ क उ टा 
कोई-न-कोई , कह ं - ना -कह ं , कभी -ना -कभी 

ऐसा िमल जाता 
जससे यार कए बना रह ह  ंनह  ंपाता । ।  

                                              ( ू रता /कुमार अंबुज ) 
 

या क 
 

दूर तक फैली हुई है ज़ंदगी क  राह 

ये नह  ंतो कोई और वृ  देगा छांह 

वह जानता है क 

िम ट  म हवा म पानी म 

पालक म और खून म जो लोहा है 

यह  सारा लोहा काम आता है एक दन 

फूल जैसी धरती को बचाने म 

                                      (लोहा /एकांत ीवा तव) 
 

धम और पंच  

  अपने धम-महासभा के या यान म वामी ववेकानंद ने एक मह वपूण बात कह  थी जो धम के ित उनके 

स ह ण ु यवहार का प रचायक है :- म एक ऐसे धम का अनुयायी होने म गव करता हू ँ जसने संसार को स ह णुता तथा 
सावभौम वीकृित दोन  क  ह ं िश ा द  है । हम लोग सब धम  के ित केवल स ह णुता म ह ं व ास नह  ंकरते ब क 

सम त धम  को स चा मानकर वीकार करते ह ।  
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आधुिनक समाज म जब क धम के नाम पर पंच बढ़ रहा है, क वताओं म इसका आ ोश साफ दखता  है । वह 

धम को क णा का आ य मानता है ू रता का नह :ं - 
 

तब आएगी ू रता 
पहले दय म आएगी और चेहरे पर ना दखेगी 
फर घ टत होगा धम थ  क  या या म 

फर वह जनता का आदश हो जाएगी 
                                ( ू रता/ कुमार अंबुज) 

 
अब तीक  क  लड़ाई शु  है  

जससे सबको बचना होगा 
मुझे लड़ना नह  ंअब 

कसी तीक के िलए 

कसी नाम के िलए 

                                               (एक  छोट -सी लड़ाई /कुमार वमल) 
 

इस सम या का समाधान भी क व गत कर पाता है । यह समाधान ववेकानंद दशन का औदा य छू लेता है :  
 

तेज़ी से एक दद मन मे जगा  
मने पी िलया 

छोट  सी एक खुशी 
अधर  म आई 

मने उसे फैला दया 
मुझको संतोष हुआ और लगा 
छोटे को बड़ा करना धम है । 

                              ( ाथना के िश प म /माथुर)  
ी चेतना :  

वतं यो र ह द  क वता म ी चेतना के वर मुखता से प रल त हुए ह । इनम चेतना है, चुनौती है तथा 
अतीत को  करने का साहस भी -  

छोट  जोत क  खेती से कैसे गुजारा होता था पुरख  का 
या यॉ ंऔर बे टय  को िमल पाता था भरपेट खाना 

                                             (पुरख  का दखु / मदन क यप)  

वह ी होने का दद समझता है 

सींकने 

सींझने, पकने के बीच 

झेलना का हुनर 
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सह शता दय  का इितहास 

                                       ( ी का दुख /का यायनी)  
या क 

और वह खुद को ह ं गँूथती हुई बार बार 
खुश है क  रोट  बेलती है जैसे पृ वी 

                                                           ( ी /अनािमका) 
 

वाधीनता के लगभग डेढ़ सौ वष पहले ,समान कार क  िचंता ववेकानंद सा ह य म भी िमलती है - इस देश 

म ी और पु ष  म इतना अंतर यँू समझा जाता है, यह समझना क ठन है । ... िनयम  म आब  करके इस देश के 

पु ष  ने य  को एकदम ब चा पैदा करने क  मशीन बना डाला है । ... इन य  का उ थान ना होने से या तुम लोग  

क  उ नित संभव है ?  
 

ेम एवं अ य वर :  
वामी ववेकानंद ने अपनी एक क वता म ेम और स दय क  चचा क  है । यह एहलौ कक और पारलौ कक 

अनुभव  का स म ण तीत होता है : - 

सुंदरता वह है जो देखी  ना जा सके 

ेम वह है जो अकेला रहे 

गीत वह है जो जये, बना गाये 

                                                               (शांित /क वता / ववेकानंद)   

इससे थोड़ा हटके , नई क वता म व णत ेम और य  प से अिभ य  होता है -  

कोई रोम बचाएगा 
कोई मद ना 

कोई चाँद  बचाएगा कोई सोना 
म िनपट अकेला  कैसे बचाऊँगा तु हारा ेम प  । 
                                    ( ेमप  /ब नारायण)  

            और हठ भी है 

हम बहले ह  ंिसर कलम करा देना पड़े 

ले कन तु हारे यार के खलाफ़ कोई श द ना सुनना पड़े । ।  
                                       (ले कन /अ भुजा शु ल)   

 इस कार , नई क वता म य  ेम एक धन है जो जीवन के सरसतापूण िनवाह क  ऊजा देती है ।  
इन बात  के अित र  वतं यो र क वता म भ व य क  िचंता है जससे एक बेहतर कल का सृजन हो सके । 

यह वेदा त समेत अिधकािधक दशन  का मूल त व है -  

इसिलए 

सोचता हू ँम लूँगा तो लूँगा आसमान 

क जसम सब आ जाय 

और बाहर खड़ा िभंगता रहे 
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बस मेरा अकेलापन ।  
                                                     (छाता /भवानी साद िम )   

तथा 
एक िमनट क कर  

एक वृ  को सड़क पार कराऊंगा 
इसी एक िमनट म बची है ज़ंदगी 

                                                 (समय /आलोक ध वा)  
  

हमारे भूतपूव धानमं ी पं॰ जवाहरलाल नेह  ने वामी ववेकानंद को ांजिल देते हुए िलखा था - वामीजी 
ने जो िलखा या  कहा है वह मह वपूण है और हम सबके िलए मह वपूण है तथा यह आने वाले युग  तक हम भा वत 

करता रहेगा । (10) वतं यो र ह द  क वता के ितमान  से गुजरते हुए  एवं उनम व णत सम याओं और उपाय  को 
पढ़ते हुए हम इन बात  पर पुन: भरोसा हो उठता है ।  
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