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dk;ksZftr efgykvksa ds oSokfgd lek;kstu esa vkus okyh leL;k,¡ 
 
 

MkW- t+fd;k jQr 
,lksfl,V izksQslj ,oa v/;{k ] Lkekt’kkL= foHkkx ] 
vkj- ch- Mh- Lukr~dksÙkj efgyk egkfo|ky;] fctukSj- 

 
 
lkjka’k % 
 lHkh lektksa esa fookg ,d vfuok;Z laLFkk jgh gSA ;g laLFkk ifjokj laLFkk dh tud gSA ifjokj dh 
lQyrk oSokfgd lek;kstu ij fuHkZj gSA ijUrq vk/kqfud Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr rFkk Hkwfedkvksa ds 
ckjs esa rhoz xfr ls ifjorZu vk jgk gS tks Li’V :i ls nf̀’Vxkspj gks jgk gSA vk/kqfudhdj.k o f”k{kk ds 
c<+rs voljksa us efgykvksa dks vkRefuHkZjrk iznku dh gSA ?kj ls ckgj dk;Z djus ds dkj.k dk;ksZftr 
efgykvksa ij nksgjk dk;ZHkkj iM+rk gSA tks muds oSokfgd o ikfjokfjd thou dks izHkkfor djrk gSA ,d 
O;fDr dh izxfr o fodkl mlds lq[kh o lQy oSokfgd thou ij fuHkZj djrk gSA vr% izLrqr “kks/ki= 
muds oSokfgd lek;kstu esa vkus okyh leL;kvksa ij dsfUnzr gSA 
 
izLrkouk % 
 L=h&iq:’k vusd vkdka{kkvksa vkSj meaxksa dks ysdj oSokfgd lEcU/kksa dks Lohdkj djrs gSA bu 
vkdka{kkvksa rFkk meaxksa dh iwfrZ lek;ksftr oSokfgd thou ds }kjk gh gks ldrh gSA vyZ ykSekSu dwt ds 
vuqlkj] ^^ifr&iRuh }kjk vius fookg esa dh xbZ vis{kkvksa dh iwfrZ gh lek;kstu gSA** 
 lek;kstu ,d eukoSKkfud /kkj.kk gSA ;g ,d ,slh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fDr vius 
lkekftd okrkoj.k ls LoLFk lEcU/k LFkkfir djrk gS] ftlds QyLo:i mls izlUurk ,oa larks’k izkIr gksrk 
gSA 
 fLeFk ds vuqlkj] ^^,d vPNk lek;kstu og gS tks ;FkkFkZ ij vk/kkfjr rFkk larks’k nsus okyk gksrk 
gSA og dq.Bkvksa] rukoksa vkSj fpUrkvksa dks tgka rd lEHko gS] de djrk gSA 
 oSokfgd lek;kstu dk vFkZ gS fookg ds i”pkr oj&o/kw ;FkkFkZ ij vk/kkfjr rFkk larks’kiw.kZ thou 
O;rhr djsaA bl gsrq os viuk O;fDrxr LokFkZ NksM+dj le>kSrk iw.kZ uhfr viuk,a ,oa [kqyh nf̀’V ls fLFkfr 
dks le>us dk iz;kl djsaA blls muds ikfjokfjd thou esa dq.Bkvksa] rukoksa ,oa fpUrkvksa esa deh vk;sxhA 
 ifjokj dh lQyrk oSokfgd lek;kstu ij fuHkZj gSA oSokfgd lek;kstu ds vHkko esa ifjokj VwV 
tkrs gSaA ijUrq dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd ifjokj VwVrs ugha gS fdUrq oSokfgd lek;kstu ds vHkko esa 
ifjokj ds lnL;ksa ds lEcU/k e/kqj ugha gksrs gS] muesa O;fDrxr LokFkZ o vge~ dh Hkkouk Vdjkrh gSA cPpksa 
dk fodkl lkekU; ugha gks ikrk vkSj ifjokj dk fodkl vo:) gks 
tkrk gSA 
 orZeku le; esa f”k{kk xzg.k djus rFkk efgykvksa ds ?kj ds 
ckgj dk;Z djus ls muds oSokfgd lek;kstu esa leL;k,a vk jgh gSA 
dk;ksZftr efgyk,a nksgjh ftEesnkjh fuHkk jgh gSA mls ukSdjh ds 
lkFk&lkFk ?kj ds dke&dkt vkSj cPpksa dh ns[kHkky dh ftEesnkjh Hkh 
iwoZ dh rjg fuHkkuh iM+rh gS rFkk ijEijkxr ftEesnkfj;ksa ds ekeys esa 
mls dksbZ fj;k;r ugha feyrhA  
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 mek “kadj >k ds vuqlkj] ^^;g fLFkfr ,d efgyk ds fy, fo”ks’k :i ls d’Vdkjh gks tkrh gSA og 
?kj ls ckgj dk;Z rks djrh gS] ijUrq lkFk gh mUgsa ijEijkxr L=hRo ds izfr:i ls Hkh ca/kuk iM+rk gSA** 
Mh0iky dk ekuuk gS fd ^^lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl esa lgHkkfxrk ds ckotwn ,d efgyk dk Lrj 
vlarks’ktud gSA** dk;ksZftr efgyk ?kj vkSj ckgj ds dk;ks± dk fuokZg Hkyh izdkj ls ugha dj ikrhA mudks 
bu nksuksa esa ls ,d dk pquko djuk iM+rk gS vU;Fkk dk;Z djus dh fLFkfr esa oSokgd o ekrR̀o lq[k cgqr 
eqf”dy gSA** 
 bl lcds ifj.kkeLo:i muesa ruko] fujk”kk o volkn dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA os dq.BkxzLr 
gks tkrh gS vkSj muesa vius dk;ks± ds izfr lek;kstu esa dfBukbZ vkrh gS D;ksafd ,d O;fDr dk fodkl 
mlds lq[kh oSokfgd thou ij fuHkZj djrk gSA vr% orZeku esa dk;ksZftr efgykvksa ds oSokfgd lek;kstu esa 
vk jgh leL;kvksa dks tkuus dh vR;Ur vko”;drk gSA 
 
v/;;u ds mnns’; % 
1- efgykvksa esa oSokfgd lek;kstu dh fLFkfr dk irk yxkukA 
2- oSokfgd lek;kstu esa vkus okyh leL;kvksa dk irk yxkukA 
 
v/;;u {ks= % 
 izLrqr v/;;u if”peh mRrj izns”k eas fLFkr tuin fctukSj ds fctukSj uxj esa lEiUu fd;k x;k 
gSA 
 
v/;;u fof/k % 
 izLrqr v/;;u o.kZukRed “kks/k izjpuk ds vUrxZr fd;k x;k gSA v/;;u gsrq 25 ls 35 o’kZ vk;q 
dh 50 bdkbZ;ksa dk p;u mnns”;iw.kZ fun”kZu fof/k }kjk fd;k x;kA p;fur lwpuknkrkvksa ls vkadM+ksa ds 
ladyu gsrq lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;kA 
 
miyfC/k;ka % 
 izLrqr v/;;u dh fuEu miyfC/k;ka jgha gS& 
 
lwpuknkrkvksa dh lkekftd vkfFkZd i`"BHkwfe 
1- vk;q % 

rkfydk&1 
Ø0la0 vk;q bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 20 & 25 15 30 
2 25 & 30 19 38 
3 30 & 35 16 32 
 dqy 50 100 

 izLrqr v/;;u ds fy, lwpuknkrkvksa dh vk;q lajpuk dk v/;;u djus ij ;g Kkr gksrk gS fd 30 
izfr”kr lwpuknkrk 20 ls 25 o’kZ] 38 izfr”kr 25 ls 30 o’kZ] ,oa 32 izfr”kr 30 ls 35 o’kZ dh vk;q ls 
lEcfU/kr gSA 
 
2- f’k{kk % 

rkfydk&2 
Ø0la0 f'k{kk dk Lrj bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 ch0,0 15 30 
2 ,e0,0 10 20 
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3 ,e0,0] ch0,M0@ch-Vh-lh- 14 28 
4 ih0,p0Mh0 05 10 
5 ,e0ch0ch0,l0@ch0Mh0,l0 06 12 
 dqy 50 100 

 
mi;qZDr rkfydk ls lwpuknkrkvksa dh f”k{kk ds Lrj dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd 30 

izfr”kr lwpuknkrk ch0,0] 20 izfr”kr ,e0,0] 28 izfr”kr ,e0,0] ch0,M0@ch0Vh0lh0] 10 izfr”kr 
ih0,p0Mh0 rd f”k{kk izkIr gSA 12 izfr”kr lwpuknkrkvksa us ,e0ch0ch0,l0 vFkok ch0Mh0,l0 fd;k gSA 

 
3- O;olk; % 

rkfydk % 3 
Ø0la0 O;olk; bdkbZ la[;k izfr’kr 

1 izkbosV 18 36 
2 ljdkjh 32 64 
 dqy 50 100 

 
 mi;ZqDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 36 izfr”kr lwpuknkrk izkbosV O;olk;ksa ls lEcfU/kr gS rFkk 
64 izfr”kr ljdkjh {ks= esa dk;Zjr gSaA 
 
4- ifjokj % 

rkfydk % 4 
Ø0la0 ifjokj bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 ,dkdh 16 32 
2 la;qDr 34 68 
 dqy 50 100 

 
 mi;ZqDr rkfydk ls lwpuknkrkvksa dh ikfjokfjd fLFkfr ns[kus ij Li’V gksrk gS fd 32 izfr”kr 
lwpuknkrk ,dkdh ifjokj ls rFkk 68 izfr”kr la;qDr ifjokj ls lEcfU/kr gSA  
 
5- fookg ds izdkj % 

rkfydk % 5 
Ø0la0 fookg ds izdkj bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 vjsat eSfjt 40 80 
2 yo eSfjt 05 10 
3 yo de vjsat eSfjt 05 10 
 dqy 50 100 

 mi;ZqDr rkfydk ds vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls Li’V gksrk gS fd lokZf/kd 80 izfr”kr lwpuknkrkvksa us 
vjsat eSfjt dh gSA 10 izfr”kr us yo eSfjt rFkk 10 izfr”kr dh yo de vjsat eSfjt dh gSA  
 vr% fu’d’kZ fudyrk gS fd vkt Hkh vjsat eSfjt fookg dk lokZf/kd izpfyr :i gSA 
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6-  thou lkFkh ds pqurs le; ns[ks x;s vko’;d xq.k % 
rkfydk & 6 

Ø0la0 vko';d xq.k bdkbZ la[;k izfr'kr 
1 lqUnjrk 1 2 
2 pfj= 8 16 
3 f”k{kk 13 26 
3 O;olk;@vkfFkZd fLFkfr 25 50 
3 ikfjokfjd i’̀BHkwfe 03 06 
 dqy 50 100 

 
 mi;qZDr rkfydk esa n”kkZ;s x;s vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls Kkr gksrk gS fd fookg lkFkh ds p;u esa 
lokZf/kd 50 izfr”kr lwpuknkrkvksa us oj ds O;olk; o vkfFkZd fLFkfr dks egRo fn;kA 16 izfr”kr 
lwpuknkrkvksa us pfj=] 26 izfr”kr us f”k{kk] 6 izfr”kr us ikfjokfjd i’̀BHkwfe rFkk dsoy 2 izfr”kr us 
lqUnjrk dks egRo fn;kA 
 blls fu’d’kZ fudyrk gS fd orZeku esa lwpuknkrkvksa o muds ekrk&firk }kjk oj ds ifjokj o 
mldh lqUnjrk dks egRo u nsdj mldh f”k{kk] O;olk; o vkfFkZd fLFkfr dks vf/kd egRo fn;k tk jgk 
gSA  
 
7-  fookg ds ckjs esa jk; % 

rkfydk & 7 
Ø0la0 fookg bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 ,d vVwV cU/ku 30 60 
2 ,d le>kSrk 08 16 
3 eS=hiw.kZ lEcU/k 12 24 
 dqy 50 100 

 mi;qZDr rkfydk esa vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls irk pyrk gS fd vkt Hkh lokZf/kd 60 izfr”kr 
lwpuknkrk fookg dks vVwV cU/ku ekurh gS tcfd 16 izfr”kr ds vuqlkj fookg ,d le>kSrk gS vkSj 24 
izfr”kr dk ekuuk gS fd ;g ifr&iRuh dk eS=hiw.kZ lEcU/k gSA  
 vr% fu’d’kZ fudyrk gS fd lnSo esa fookg dks tUe tUekarj dk lEcU/k le>us okyh lksp vc 
cny jgh gSA f”kf{kr dk;kZsftr efgyk,a vc bls le>kSrk o eS=h lEcU/k le>us yxh gSA 
 
8-  oSokfgd lek;kstu dh vko�;drk % 

rkfydk & 8 
Ø0la0 oSokfgd lek;kstu vko’;d bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 49 98 
2 ugha  01 02 
 dqy 50 100 

 mi;qZDr rkfydk esa fn;s x;s vkadM+s n”kkZrs gS fd 98 izfr”kr lwpuknkrkvksa dk ekuuk gS fd oSokfgd 
lek;kstu vko”;d gS tcfd ek= 2 izfr”kr blls vlger gSA 
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9-  oSokfgd thou ls lUrqf"V % 
rkfydk & 9 

Ø0la0 oSokfgd thou ls lUrqf"V bdkbZ la[;k izfr'kr 
1 gk¡ 30 60 
2 ugha  20 40 
 dqy 50 100 

 mi;qZDr rkfydk ds voyksdu ls irk pyrk gS fd lokZf/kd 60 izfr”kr lwpuknkrk vius ifr o 
fookg ls lUrq’V gS tcfd 40 izfr”kr larq’V ugha gSA  
 
oSokfgd lek;kstu esa leL;k,a % 
 izLrqr v/;;u ds fy, fd;s x;s losZ ds nkSjku lwpuknkrkvksa dks oSokfgd lek;kstu djus esa fuEu 
leL;k,a vkrh gSA 
 
1- ifr dk ek¡ ds izfr yxko 

rkfydk & 10 
Ø0la0 ek¡ ds izfr yxko bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 vf/kd 35 70 
2 lkekU; 15 30 
 dqy 50 100 

 
 mi;qZDr rkfydk ls Li’V gksrk gS fd lokZf/kd 70 izfr”kr lwpuknkrkvksa ds ifr viuh ek¡ ds izfr 
vf/kd rFkk 30 izfr”kr ds lkekU; yxko j[krs gSA losZ{k.k ds nkSjku ;g Hkh rF; lkeus vk;s fd ftu 
ifjokjksa esa ifr;ksa dk yxko ek¡ ds izfr vf/kd gS ogka ifRu;ka vius dks misf{kr le>rh gSaA ifr ds ek¡ ds 
dgus esa pyus ij vlek;kstu dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA 
 
2- ifr ds nkf;Ro fuoZgu esa ykijokgh % 

rkfydk & 11 
Ø0la0 ykijokgh djrs gS bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 28 56 
2 ugha  22 44 
 dqy 50 100 

 
 mi;qZDr rkfydk ds voyksdu ls irk pyrk gS fd lokZf/kd 56 izfr”kr lwpuknkrkvksa ds ifr vius 
nkf;Roksa ds fuoZgu esa ykijokgh cjrrs gSA tcfd 44 izfr”kr ds ifr ykijokgh ugha cjrrsA vr% ftu 
ifjokjksa esa ifr vius nkf;Roksa dks iwjk djus esa ykijokgh cjrs gS ogka lek;kstu esa dfBukbZ vkrh gSA 
 
3- vknrksa o :fp;ksa esa fHkUurk % 

rkfydk & 12 
Ø0la0 :fp;ksa esa fHkUurk bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 32 64 
2 ugha  18 36 
 dqy 50 100 
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 mi;qZDr rkfydk esa n”kkZ;s x;s vkadM+ksa ls Li’V gksrk gS fd 64 izfr”kr lwpuknkrkvksa dks ifr dh 
vknrksa o :fp;ksa esa fHkUurk ds dkj.k lkeatL; djus esa dfBukbZ vkrh gS tcfd 36 izfr”kr lwpuknkrkvksa 
ds le{k ,slh dfBukbZ ugha gS os ifr dh fHkUu vknrksa o :fp;ksa ds ckotwn Hkh lkeatL; dj ysrh gSA 
 
4- llqjky esa ukSdjh dks ysdj fojks/k % 

rkfydk & 13 
Ø0la0 fookn bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 gk¡ 27 54 
2 ugha  23 46 
 dqy 50 100 

 
 mi;qZDr rkfydk esa lwpuknkrkvksa dh ukSdjh djus dks ysdj llqjky okyksa }kjk fojks/k dh fLFkfr 
ns[kus ij Kkr gksrk gS fd 54 izfr”kr lwpuknkrkvksa ds llqjkyh mudh ukSSdjh dk fojks/k djrs gS tcfd 46 
izfr”kr ds llqjky esa mudh ukSdjh djus dks ysdj dksbZ fojks/k ugha gSA  
 
5- lkl&cgw lEcU/k % 

rkfydk & 14 
Ø0la0 lEcU/k bdkbZ la[;k izfr'kr 

1 rukoiw.kZ 35 70 
2 eS=hiw.kZ 15 30 
 dqy 50 100 

 
 mi;qZDr rkfydk n”kkZrh gS fd 70 izfr”kr lwpuknkrkvksa ds viuh lkl ds lkFk lEcU/k rukoiw.kZ gSA 
tcfd 30 izfr”kr ds eS=hiw.kZ lEcU/k gSA losZ{k.k ds nkSjku ;g Hkh irk pyk fd lkl cgw esa ruko dk 
dkj.k lUrku] x̀g dk;Z vkfn gSA  
 
lUrku % 
 izLrqr v/;;u esa lwpuknkrkvksa ds le{k oSokfgd lek;kstu esa ifr&iRuh ds chp lUrku dh la[;k 
dks ysdj Hkh erHksn ik;s x;sA 30 izfr”kr ifr viuh iRuh dh bPNk ds fo:) ek= ,d gh lUrku pkgrs gSa 
tcfd 60 izfr”kr ifRu;ka nks lUrkuksa dh i{k/kj gaSA 10 izfr”kr lwpuknkrk nks cPps pkgrh gSa ij muds 
ifr;ksa dks vf/kd lUrku pkfg;sA 
 losZ{k.k ds nkSjku ;g Hkh rF; lkeus vk;k fd vf/kdka”k lwpuknkrkvksa ds nf̀’Vdks.k ls lUrku esa 
,d iq= vo”; gksuk pkfg,A 
 
fu"d"kZ % 
 izLrqr “kks/k i= ds fu’d’kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd lq[kh oSokfgd thou ds fy, oSokfgd 
lek;kstu dh vko”;drk gSA ijUrq orZeku esa mPp f”kf{kr dk;ksZftr efgykvksa dh lksp esa fookg dks ysdj 
ifjorZu vk;k gS os vc bls vVwV cU/ku ekuus dh vis{kk ,d le>kSrk vkSj eS=hiw.kZ lEcU/k ekuus yxh gSA 
os rFkk muds ekrk&firk oj ds p;u esa mldh f”k{kk] O;olk; o vkfFkZd fLFkfr dks egRo nsrs gSaA ;|fi 
vkt Hkh vf/kdka”k efgykvksa dh vjsat eSfjt gksrh gSA fQj Hkh muds oSokfgd lek;kstu esa dfBukbZ;ka vkrh 
gSA tSls ifr;ksa dk ek¡ ds izfr vf/kd yxko] ifr dk fookg ds ckn nkf;Roksa ds fuoZgu esa ykijokgh] 
llqjky esa cgw dh ukSdjh dk fojks/k] lkl ls rukoiw.kZ lEcU/k] lUrkuksa dks ysdj ifr ls erHksn vkfnA 
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lanHkZ % 
1- pkS/kjh ,oa Mh0 iky ¼1991½ ^^oqeSu osyQs;j ,aM MsoyiesaV % , lkslZ cqd** baVj bafM;k ifCyds”ku] ubZ 
fnYyh] 59 
2- HknkSfj;k] eǹqyk ¼1997½] ^^oqeSu bu bafM;k**] ,0ih0,p0 ifCyf”kax dkiksZjs”ku] ubZ fnYyh] 82 
3- pØorhZ] d’̀.kk] ^^fn dU¶yhfDVax oYMZ vkQ ofd±x enj**] 46&47 
4- >k] mek “kadj ,oa izseyrk ¼1998½] ^^bafM;u oqeSu VwMs] VsªMh”ku] ekWMfuZVh ,oa pSysatsl** dky&3] d’̀.kk 
ifCy”klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] ubZ fnYyh] 150 
5- fdju ckyk] “kcue ¼2017½] ^fookg ds ifjofrZr Lo:i ,oa Nk=kvksa dh euksof̀Rr ,d fo”ys’k.k**] 
vijkftrk “kks/k if=dk] okY;we&3] tuojh&fnlEcj] 41&44 
6- izdk”k] jsuw ¼2018½ ^^dk;Zjr efgykvksa esa ruko mRiUu djus okyh dk;Zxr ifjfLFkfr;ka % ,d 
lekt”kkL=h; fo”ys’k.k** jk/kk dey eqdthZ % fpUru ijEijk] o’kZ 20] vad 1] tu0&twu] 39&48 
7- flag _pk ,oa mn;Hkku flag ¼2018½] ^^dk;Zjr efgykvksa ds le{k O;olk; vkSj xg̀ dk Hkwfedk }Un** 
o’kZ 20]  vad 1] tu0&twu] 102&107- 
 
 


